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Cuvant inainte

In 1990 a avut loc un eveniment decisiyv, poate, pen-
tru implantarea psihanalizei in Romania: studentii de
afunci ai Facultatii de Filosofie, care ingloba si psilholo—
gia, sociologia, pedagogia, au impus introducerea psih-
analizei in planul de invadtdmant. Printre cej nominali-
zati ca profesori pentru noua disciplind s-a numéarat si
autorul acestor randuri.

' Primul curs, pe care I-am sustinut incepand cu 1991
si-a propus sd ofere studentilor de 1a filosofie atat cunosi
tintele de bazd in psihanaliz, cat si semnificatia lor filo-
soficd. Acest curs, care s-a bucurat de o foarte buns pri-
mire, s-a transformat spre sfargitul anilor 90 in Filoso a
incongtientului cu cele doud volume ale sale, publicate de
Editura Trei.

Tot in 1991 am fost solicitat si tin cursul de psihana-
liza la Facultatea de Psihologie a Universitatii Titu Ma-
iorescu. Conceput ca o ~psihologie a incongtientului”
noul curs si-a propus s transmit cunostintele esentia:
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le despre inconstient in principalele sale ipostaze:
freudiand, adleriand, jungiana si contemporand. Devenit
acum carte sub titlul Introducere in psihanaliza freudiand si
postfreudiand, numitul curs se adreseazd nu numai stu-
dentilor. Toti cei care doresc sa se initieze In psihanalizd
il pot folosi.

Considerand cd nu originalitatea, ci capacitatea de
sinteza, gradul de asimilare a materialului $i modul ac-
cesibil si antrenant de prezentare constituie principalele
calitati ale unui curs, am cdutat sa respect si in forma pu-
blicatd asemenea cerinte. In acest scop am mentinut pe
cat a fost posibil stilul oral de expunere, aga incat trimi-
terile la materialul bibliografic esential aflat la sfargitul
fiecarei teme sunt mai putin riguroase, ceea ce creeaza
premisele unei lecturi fluente. Sper ca minusurile expu-
nerii scrise fatd de expunerea orald, ca risc asumat, sa nu
fi transformat un curs urmdrit cu mult interes intr-o car-
te de popularizare oarecare.

Pe cititorul celorlalte cérti scrise de mine il incunog-
tintez cd prezenta carte reia in forme modificate, in con-
formitate cu cerintele psihologiei inconstientului, anu-
mite parti din [ntre logica inimii si logica mintii si Filosofia
inconstientului, volumul I si IL

14 septembrie 2003

Tema intai

Ce este psihanaliza?

Posibilitatea unui curs de psihanalizd in invatiman-
tul superior este o noutate absolutd pentru cultura ro-
mand: nici inainte de 1940, nici dup4a incheierea celui de
al doilea rdazboi mondial, un astfel de curs nu era, din
motive diferite, de conceput. Voi vorbi mai pe larg de-
spre aceste motive in cursul dedicat trecerii in revisti a
celor mai importante momente ale istoriei psihanalizei
in Romaénia. Studentii Facultatii de Psihologie a Univer-
sitatii Titu Maiorescu sunt beneficiarii privilegiati ai unor
cursuri obligatorii de psihanalizd cu durata de un an:
prezentul curs de , Introducere in psihanalizd” din anul
al treilea si cursul de .Psihopatologie psihanalitici” din
anul al patrulea.

Avand in vedere faptul ci timp de aproape o jumata-
te de secol ideologia comunistd a impiedicat patrunde-
rea psihanalizei in spatiul cultural romanesc, ceea ce a
condus la absenta informatiilor despre disciplina inte-
meiatd de Freud, voi incerca sd adaptez continutul
cursului la aceastd situatie. Imi propun, deci, s& va ofer
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cunogtinte despre fundamentele psihanalizei, cunogtin-
te care si va permitd orientarea in domeniu i infelege-
rea oricdrei directii noi a psihanalizei. Pentru a atinge
acest scop, atitudinea cursului va fi criticd si nu dogma-
ticd, prezentand ideea de incongtient in evolutia sa isto-
rica. Astfel conceptia lui Freud apare ca o teorie vie, ca-
pabild de remanieri succesive, remanieri impuse nu de
putine ori de innoirile aduse de principalii dizidenti:
Adler si Jung.

Pentru c3, in timp ce in Roménia accesul psihanalizei
era, in perioada comunistd, interzis de o adevarata cor-
tina de fier culturals, in Vestul Europei dezvoltarea idei-
lor lui Freud se derula continuu gi organic, voi prezen-
ta, ori de cate ori va fi posibil, stadiul atins de psihana-
liza contemporana.

1.
Psihanaliza — sistem de discipline
axat pe ideea de inconstient

Disciplinele psihanalitice — psihoterapia, psihopatolo-
gia, psihologia, metapsihologia si psihanaliza aplicata —
se afli in interrelatii cronologice si logice. Din punct de ve-
dere cronologic, prima a fost psihoterapia psihanalitica.
Acest fapt documenteaza factualitatea psihanalizei: ea por-
neste de la o experientd clinica absolut noud, ceea ce de-
monstreaza ca acuzatiile aduse de ideologia comunistd,
conform carora ideile lui Freud ar fi derivate din filosofia
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~burghezd” a lui Schopenhauer si Nietzsche, nu pot fi sus-
jinute. Teoretizarea experientei psihoterapeutice a condus
la constituirea psihopatologiei psihanalitice, care, la ran-
dul sdu, a stat la baza psihologiei psihanalitice. Pe temeiul
acesteia s-a cladit metapsihologia si psihanaliza aplicata.
Structura de rezistentd a acetsei cladiri multietajate o
formeaza ideea de inconstient. Psihoterapia psihanaliti-
cd a Inregistrat inconfundabil faptul cd invspatele simp-
tomelor nevrotice se afla continuturi incongtiente. Altfel
spus, cd incongtientul poate deveni in anumite circum-
stante patogéniPsihopatologia a teoretizat aceastd con-
statare, iar psihologia afirmi ci inconstientul nu este
apanajul nevroticilor, ci si oamenii ,,sdnitosi” au incon-
stient. De la psihologie, Freud trece la antropologie si on-
tologié, avansand, pe temeiul ideii de incongtient, idei
tot mai generale si mai indepartate de psihoterapia fon-
datoare. In sfarsit, psihanaliza aplicati studiazi produ-
sele culturii majore din perspectiva inconstientului, de-
monstrand ca arta, literatura, religia, filosofia incorpo-
reazd intr-o formd incifratd continuturi inconstiente.

2.
Psihoterapia. Caracteristici generale

Psihanaliza este prima si cea mai importanti forma de
psihoterapie cunoscuta de cultura europeand. Ea este ,,in-
i

ventatd” de Freud, care se pregdtise cu toatd seriozitatea
pentru a deveni neurolog si care obtinuse rezultate nota-
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bile in neurologia de laborator, intr-o perioada cand psi-
hiatria considera cd orice disfunctie psihicd, inclusiv ne-
vroza, are un substrat organic, de ordin cerebral. La in-
ceput impreund cu Joseph Breuer, prietenul si mentorul
sdu pentru un timp, apoi singur, Freudrarinvétatidenla
pacientele sale isterice ca prin mijloace strict psihice se poa-
te actiona asupra simptomelor in sensul vindecirii (dis-
paritia simptomelor). Ca ,metoda catharticd”, psihana.li—”
za gt propune, utilizand mai intai hipnoza si apoi asocia-
tia libera, sa dezgroape evenimentul traumatic si sd eli-
bereze afectul blocat impreund cu acesta, ceea ce nu de
putine ori conducea la disparitia simptomelor.

Treptat psihanaliza se desprinde de aceasta optica
medicald, centratd pe simptom, transformandu-se din-
tr-o hermeneutica a simptomului intr-o hermeneuticd a
fundamentelor personalitdtii, ceea ce echivaleaza cu o
deplasare a interesului de la terapie la profilaxie. Nu atat
disparitia simptomelor preocupa psihanaliza maturd, ci
conflictele psihice structurale generatoare de diverse
simptome punctuale. Dacd dizolvarea unui simptom
prin dezvaluirea cauzelor sale inconstiente directe nu ex-
clude aparitia unui alt simptom, analiza conflictelor de
baza ale nevrozei, cum ar fi conflictul oedipian, face pu-
tin probabila aparitia altor simptome de tip nevrotic.

Exemplu:

Daca pacienta despre care vorbegste Freud in studiul
,Predispozitia la nevroza obsesionala” ar fi beneficiat,
dupd prima manifestare a nevrozci sale (isterie de an-
goasd), de un tratament psihanalitic adecvat, ea nu ar fi

schimbat aceastd forma pc o alta mai grava (nevroza ob-
sesionald). Analiza initiala nu s ot limitat la fixatia oe-
dipiana care a produs nevrosza de angoasa, ci ar fi cu-
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prins si fixatia mai veche din faza pregenitald (sadic-a-
nald) cauzatoare a nevrozei obsesionale.

I Psihanaliza este o psihoterapie cauzald, fie ca abordeazi
simptomul, ca in faza inceputurilor (Studii asupra isteriei), fie
(“ cd abordeazd fundamentele personalititii ca in faza maturi.

i

Disparifia simptomelor, care-1 preocupa pe Freud la
inceput, nu se realiza prin actiunea psihic asupra simp-
tomelor, ca in cazul abodirii prin sugestie hipnotica, ci
prin congtientizarea ,traumei infantile”, care se afla la
baza simptomului. ,,Vindecarea” ca maturizare psihicd,
presupunand interesul pentru conflictele fundamentale
ale personalitdtii, caracteristicd pentru psihanaliza ma-
turd, se realizeazd prin congtientizarea si depagirea res-
pectivelor conflicte, care se manifestd ca disfunctii psi-
hice (trecute, prezente si viitoare).

Ca o0 consecintd directs a orientirii cauzale a psihana-
lizei ca psihoterapie trebuie mentionat caracterul nondi-
rectiv. Psihanalistul nu urméreste si modifmiberlcorhporta-
mentul analizandului siu orientandu-] intr-o anumiti di-
rectie prin sugestie sau recomandari directe, utilizand as-
cendentul psihic pe care-1 are fatd de acesta. O asemenea
modificare de comportament produsi prin influenta psi-
hoterapeutului risca si fie pasager3, adici si dureze doar
atata timp cat aceasta influenta se exercitd, ceea ce presu-
pune instituirea unei relatii de dependenta fati de tera-
peut. Din punct de vedere psihanalitic, uf comportament
poate fi modificat durabil doar prin accesul la motivatia
sa profunda (incongtientd), prin congtientizarea sa, moti-
vatie care se dovedeste de cele mai multe ori anacronic
(neadaptaté) personalitifiiadulte. Doar extinderea Eului
congtient prin includerea motivatiilor incongtiente datand
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din perioadele timpurii ale formarii personalititii asigu-
rd, intr-o prima fazd a psihanalizei, un control mai bun
asupra comportamentului, pentru ca in faza terminala si
in cea care urmeaza incheierii terapiei si se instaleze
modificari durabile ale comportamentului.

\‘Psihanaliza este o psihoterapie nondirectiva

Deoarece accesul direct al unui tert la desfisurarea
procesului psihanalitic este imposibil, profanul doritor
de informatii are la dispozitie doar surse indirecte, cum
ar fi: prezentdri de caz realizate de psihanalisti, printre
care si cele cinci cazuri celebre analizate de insusi inte-
meietorul psihanalizei, descrierile literare de tipul roma-
nului, realizate de pacienti sau de analisti, dintre care, in
Romania, este cunoscut Cuvinte care elibereazi. Romanul
unet psihanalize de Marie Cardinal (Editura Trei), filmele
care prezintd prin intermediul imaginilor secvente din
psihanalize fictive. Desi in momentul de fatd sunt tiri
(Germania), in care se practicd sistematic, bineinteles cu
acordul pacientilor, inregistrarea sonora a dialogului
psihanalitic sau filme, in care pot fi vizionate simuléri ale
unor faze ale psihoterpiei analitice (de exempluy, interviul
preliminar), profanul, situatie in care se afld studentul la
psihologie audient al prezentului curs de introducere in
psihanalizd, dispune doar de informatii din prima cate-
gorie. Caracterul indirect al acestora poate induce idei fal-
se despre natura psihoterapiei psihanalitice. Printre cele
mai raspandite idei de acest tip este aceea ca psihanaliza
ca psihoterapie este un demers exclusiv intelectual in care
dialogul dintre terapeut si pacient urmaregte interpreta-
rea materialului furnizat de cel din urma: simptome, visc,
acte ratate, asociatii verbale, amintiri etc. Hermeneutica
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aceasta de tip intelectual ar conduce la congtientizarea
motivatiilor incongtiente si dintr-o terapie contemporand
implicit, la disparitia simptomelor sau a conflictelor pro-
funde. De fapt, asa cum comunica o analizandd, ,nicio-
dati inainte de a incepe analiza nu m-am géndit ca ur-
meaz3 si simt ceva pentru psihanalist” — factorul afec-
tiv este foarte important in psihanaliza.

Transferul, fenomenul psihic pe care se bazeaza psihanali-
| 73, este de naturd preponderent afectivi. |

Descoperit pe parcursul dezvoltarii psihanalizei si te-
oretizat pentru prima data sistematic in 1912 in articolul
lui Freud , Despre dinamica transferului”, transferul de-
vine treptat motorul curei psihanalitice, iar interpretarea
transferului, principalul instrument tehnic. Freud a fo-
losit termenul german , Ubertragung” pentru a desem-
na fenomenul central al psihanalizei, deoarece el descrie
foarte bine ceea ce se intdmpla: in conditiile specifice ca-
drului psihanalitic, analizandul proiecteazd asupra ana-
listului atitudini, moduri de relationare si mai ales do-
rinte si sentimente pe care, in prima sa copildrie, le-a
dezvoltat fatd de figurile parentale, precum si fatd de alte
figuri familiale apropiate. Transferul este o repetitie, o
retrdire a trecutului in legéturad cu persoana analistului.
Daci una din cele mai vechi, mai puternice si mai con-
stante dorinte ale umanitatii este miscarea liberd in timp,
atat inspre viitor, cat si inspre trecut, atunci psihanaliza
poate satisface aceastd dorin{a cel pufin sub aspectul in-
toarcerii in trecut. Senzatia de realitate a trdirii transfe-
renfiale este suficient de puternicd pentru a susfine

finita si ca o retrdire prescurtatd a vietii.
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Interventia psihanalistului in raport cu transferul con-
std in esentd in a pune in evidenta caracterul inadecvat
al atitudinilor gi sentimentelor trans?érentiale, inadecva-
re care se manifesta sub trei aspecte principale: temporal,
al persoanei vizate si al Eului analizandului. Motivatia si
comportamentul persoanei presupune, alituri de aspec-
tele congtiente, si aspecte inconstiente, care tin de anii pri-
mei copildrii, anacronice fata de prezent, adresate, in
fond, nu analistului, ci parintilor si, in sfarsit, egodistone
(neacceptabile pentru partile mature ale Eului). Prin in-
terpretarea transferului, care constientizeazi aceste ina-
decvari, analizandul este pus in situatia de a realiza o re-
trdire corectivd. Modificarea schemelor de gandire, afec-
tive i de comportament, este rezultatul Inregistrarii in-
confundabile si repetate pe parcursul analizei, a caracte-
rului inadaptat al acestora, ceea ce deschide posibilitatea
depdsirii blocajelor de dezvoltare si adoptarii de moda-
litdti noi, mature (adaptate) de relationare.

Desi transferul este un fenomen care se produce in
toate situatiile de viatd, cadrul analitic urmadreste, prin
particularitdtile sale, si-1 favorizeze. Daci in orice situa-
fie de viatd, dar in special in relafiile de autoritate (pro-
fesor — elev sau student, medic — pacient, supraordonat
lerarhic ~ subordonat ierarhic), precum si in relatiile de
iubire, (EECHEHINTOS) ,
uneori ingrijorator entd sa
poata fi controlatd, psihanaliza, prin cadrul in care se
desfdgoard, isi propune si stimuleze actualizarea trecu-
tului pentru a-1 putea controla. Particularitatile cadrului
psihanalitic menite a stimula tfansferul sunt: constanta
$1 neutralitatea ambiantei. Atat constanta, cat si neutra-
litatea permit realizarea a ceea ce in etologie se numeste
sexperiment deiizolare”)Subiectul este ferit de stimulii
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mediului sdu obisnuit, intotdeauna personalizati, si pus
in situatia de a proiecta confinuturile psihicului ség.

Din punctul de vedere al neutralitatii, cabinetlil ideal
ar trebui sd fie o Incdpere cu peretii albi, in care sd nu se
afle decat mobilierul strict necesar procesului analitic,
adica divanul pentru analizand si fotoliul analistului,
precum si o masa cu doud scaune de cealaltd parte a ca-
merei pentru intrevederile preliminare, asa cum am va-
zut la presedintele Societdtii Germane de Psﬁ}an.ahza,
domnul Boehleber. In ultimele numere ale revistei Aso-
ciatie Psihanalitice Internationale sunt prezentate fotogra-
fii ale cabinetelor diferitilor psihanalisti din tdrile Euro-
pei, ceea ce permite inregistrarea gradelor de abatere d.e
la neutralitatea absoluta. Astfel, putem vedea pe pereti,
fie diplomele care atestd competentele profgsionale ale
psihanalistului, fie tablouri. De asemenea, dlvanul. pre-
zintd grade diferite de austeritate, deci (;i.e neutral.ltate,
fapt care relativizeaza cerinta neutralitajii cadrulu1:

Mai importantd, poate, decat neutralitatea cadrulul,. ne-
utralitatea analistului nu se reduce la aspectele exterioa-
re, cum ar fi vestimentatia (care trebuie sa fie discretd ?1
constanta), sau comportamentul, exprimat pa.radigl.rnatl.c
prin zambetul binevoitor, ci se exprima esential prin di-
mensiunea interioara: psihanalistul nu trebuie sa introdu-
cd in relatia terapeutica problemele personale, fapt care ar
ihgreuna sau chiar ar face imposibild analiza transferului.

Y .. . . e
: Cadrul psihanalitic nu creeaza, ci doar stimuleaza transferul.

Una din cele mai sugestive metafore pentru ilust'ra—
rea procesului analitic bazat pe dezvoltar‘.ea si analiza
transferului este cea cinematografica: analizandul pro-
iecteazd pe ecranul alb pe care-1 reprezinta psihanalistul
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filmul vietii sale, ceea ce-i permite, datoritad interventii-
10‘1‘ acestuia, in special interpretdrilor transferului, si con-
stientizeze si s& deblocheze punctele de blocaj ale dez-
voltdrii sale. Dar este si poate fi psihanalistul intr-ade-
var un ecran alb? Istoria mai indepartatd si mai recenti
a psihanalizei demonstreazi ci nu.

Psihanalistul dezvoltd reactii afective inconstiente fata de
analizand — transfer si contratransfer.

Ca orice fiinfa umani, psihanalistul manifest in
mod spontan reactii afective incongtiente de tipul trans-
feruluAi fata de ceilalti oameni, inclusiv fatd de anali-
zand. Inceputurile psihanalizei, cand analizele de for-
mare erau foarte scurte, sunt marcate de cazuri in care
psihanalistii nu-si puteau controla reactiile transferen-
tiale fata de pacienti pentru ci nu se cunosteau suficient
la nivel profund. Intr-o astfel de situatie s-a aflat, de
exemplu, celebrul psihanlist maghiar Sandor Ferenczi,
care s-a indrdgostit de una din pacientele sale, cu care
voia sd se cisitoreasci (Elma Palos). Interventia lui
Freud, cu care face trei transe de analizi intre 1914 si
1916, il determina s& renunte la proiectul siu matrimo-
nial. Acest caz si altele asemanitoare au condus la in-
troducerea analizei personale ca un element obligato-
riu al formarii psihanalitice (1925). In felul acesta se ur-
mérea ca ,petele albe” de pe harta psihica a psihana-
listului sa fie cat mai putine, agsa incat reactiile sale
transferentiale si poati fi controlate.

Spre deosebire de transferul analistului, care este re-
?tc’gia spontana la analizand, contratransferul este reactia
Incongtientd a psihanalistului la transferul analizandu-
lui. Istoria psihanalizei a Inregistrat si in aceasta privin-
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ta treceri la acte contratransferentiale, cazul cel mai cu-
noscut fiind poate, cel al lui Jung, care rdspunde senti-
mentelor pacientei sale Sabine Spielbrein, o alta figura
celebrd a psihanalizei. Cartea Un triunghi psihanalitic, Sai-
ne Spielbrein intre Jung si Freud, publicata in 2001 de Edi-
tura Trei si Editura Curtea Veche, contine detaliile tulbu-
rdtoare ale acestei relatii terapeutice, care a depasit ca-
drul terapeutic. Alaturi de analiza personala, superviza-
rea este un alt element al formadrii psihanalitice al carui
scop este de a evita astfel de derapaje. Candidatul care
incepe sa practice, conduce primele doud cazuri sub in-
drumarea unui psihanalist experimentat, numit psihana-
list formator si supervizor, unul din scopurile principa-
le ale supervizdrii fiind contratransferul candidatului,
ceea ce permite constientizarea si controlul acestuia.

Atat transferul analizandului, cat si contratransferul
psihanalistului au fost privite in moduri diferite, In mo-
mente diferite ale istoriei psihanalizei. Ambele au fost
considerate, iIn momentul descoperirii lor de citre Freud,
drept piedici in desfasurarea curei. Ulterior, Freud si-a
reconsiderat pozitia faja de transfer, considerandu-1 mo-
torul curei psihanalitice, aspectul fard a carui prezentd,
controlats, psihanaliza nu poate avea loc. In ce priveste
utilizarea constructivd a contratransferului, abia in 1954
se poate vorbi de o cotitura clard, cand s-a constatat ¢4,
intrucat contratransferul este indus de analizand prin in-
termediul identificdrii proiective, el poate deveni un mij-
loc extrem de important pentru cunoasterea inconstien-
tului pacientului.

Relatia dintre psihanalist si analizandul sdu nu este
doar o relatie fantasmatica, , de la inconstient la incon-
stient”, ci este, in acelasi timp, si o relatie de la eu la eu,
de la constient la constient, numita in teoria tehnicii psih-
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analitice ,aliantd terapeuticd”. La diferiti autori, acelasi

“fenomen este denumit si ,alian{d de lucru”, ,transfer ra-

tional” (Stone, 1967), termen pe care nu-1 recomand pen-
tru cd reprezintd o contradictie in termeni, transferul fi-
ind in mod esential irational, ,transfer matur”, ,legatu-
ra realistd” (Kohut).

In sens larg, alianta terapeutici desemneaz totalita-
tea factorilor care mentin pacientul in tratament si-1 fac
capabil sd depdgeascd fazele de rezistentd i transfer os-
til. In sens restrans, singurul adecvat pentru a distinge
alianta terapeutica de transfer, termenul se refera la o se-
rie de caracteristici ale Eului analizandului: a) capacita-
tea de a fi constient de disfunctia sa psihica. Daca aceas-
td capacitate este diminuata sau chiar absenta, perspec-
tivele de reusita ale terapiei psihanalitice sunt corespun-
zator diminuate sau chiar absente; b) aspectul congtient
al dorintei de vindecare, care motiveazd, impreuna cu
aspectul inconstient, solicitarea ajutorului competent al
unui terapeut; ¢) capacitatea de a accepta in mod con-
stient scopurile si mijloacele terapiei psihanalitice (,,con-
tractul” initial cu psihanalistul); d) capacitatea de auto-
observare; e) capacitatea de a accepta efortul, durerea si
conflictul intern.

- Alianta terapeutica are o importantd deosebita pen-
tru desfasurarea terapiei psihanalitice si de aceea de-
tectarea la pacient a capacitatii de a dezvolta alianta te-
rapeuticd are valoare de prognostic in ce priveste posi-
bilitatea sau imposibilitatea angajarii intr-o psihanali-
Za reusita.

intre psihanalist si analizand existd si o relatie de colabora-
re constientd, care presupune anumite calitdti ale Eului anali-
zandului.
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3.
Psihopatologia psihanalitica

Experienta psihoterapeuticd, initial cu totul inedita si
lipsita de prejudecdti teoretice, a fost treptat sintetizatd la
nivelul teoriei, ceea ce a dat nastere psihopatologiei si te-
oriei tehnicii psihanalitice. [i1 esentd, prima este o teorie a
conflictului inconstient. Disfunctiile de tip nevrotic au,
dupd Freud, drept miza conflictul dintre tendintele in-
stinctuale, in special sexuale, tindnd de sexualitatea in-

fantild, asa cum se manifesta in etapa oedipiana, si cerin-
tele culturale, care le interzic. La baza psihopatologiei

psihanalitice a stat la inceput etiologia sexuald a nevrozelor.
Contflictul patogen era, dupa Freud, in exclusivitate un
conflict intre dimensiunea instinctuald sexuals si norme-
fe culturale, ceea ce a dat nastere, in cadrul miscirii psih-

‘analitice, la numeroase dispute si a condus la separarea

catorva discipoli importanti, cum ar fi Adler si Jung, de
maestru. Adler este primul care sustine despre conflictul
nevrotic cd se poate desfisura si intre continuturi psihi-
ce noninstinctuale (nonsexuale); conflictele patogene cele
mai importante se petrec intre confinuturi care fin de di-
mensiunea sociald a omului, adicd intre dorinta de auto-
afirmare, care pentru Adler nu este de natur3 biologica,
ci strict psihica, si simtul social (normele culturale). Ne-
vroza este expresia esecului de a socializa dorinta de
autoafirmare, de a gasi cdi acceptabile social de manifes-
tare pentru dorinta de autoafirmare. Si la Jung, care de-
fineste nevroza ca pe o dezvoltare unilaterala, dezechi-
libratd, ca pe o dificultate a Eului in relatia cu unul sau
mai multe complexe, importanta factorului sexual ca ge-
nerator de conflicte nevrotice scade considerabil.
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Dezvoltarea teoriilor etiologice in psihanaliza a accen-
tuat tendinta de relativizare a factorului sexual. Astfel,
Heinz Hartmann, unul din cei mai importanti reprezen-
tanti ai psihologiei Eului, subliniaza importanta majora
a agresivitatii ca factor instinctual nonsexual pentru apa-
rifia nevrozelor. Conflictele interne se structureaza drept
conflicte intre nevoile instinctuale libidinale si nevoile
instinctuale agresive. Ulterior au fost puse in evidentd,
pe misurd ce psihologia psihanaliticd a dezvoltarii s-a
maturizat, noi surse de conflict. Astfel, 0 mare importan-
td au dobandit conflictele dintre nevoia de dependentd,
sprijin, legaturd si nevoia de autonomie, independenta,
separare. Psihologia sinelui (Kohut) a introdus in teoria

conflictului factorul narcisic, orientat pe de o parte spre_
asigurarea valorii proprii si a mentinerii acesteia, iar pe

de altd parte, spre sigurantd i bund functionare a orga--
nismului. Nevoile narcisice pot intra in conflict atat cu

nevoile instinctuale si cu nevoile care {in de dependen-
t4, pe de o parte, cat si cu nevoile de independentd, pe
de alta parte.

Prelucrarea psihicd a conflictelor ireconciliabile se re-
alizeazd prin producerea formatiunilor de compromis.
Simptomele nevrotice i trasdturile de caracter nevroti-
ce constituie astfel de formatiuni de compromis. Carac-
teristica unor astfel de formatiuni de compromis pato-
logice constd in aceea cd partea de satisfacere a compor-
tamentelor instinctuale, ca si a dorintelor inconstiente
de relationare este mult prea micd, datoritd unor regle-
mentdri extrem de restrictive, pentru ca inlaturarca sen-
timentelor de neplécere insuportabile sa reuseasca. Re-
zultatul este aparitia unor fenomene de dezechilibru, de
autodistrugere, precum si perturbarea anumitor functii
ale Eului.
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B

! Simptomul nevrotic este o formatiune de compromis re-
‘1 zultatd din prelucrarea psihica a unui conflict inconstient.

4.
Psihanaliza ca psihologie a inconstientului

Cand a constatat, pe baza identitétii structurale intre
simptomul nevrotic, pe de o parte, si vis, act ratat, cu-
vant de spirit, produse culturale, pe de alta parte, ca in-
tre ,normal”si ,patologic” existd doar o deosebire de
grad, si nu una de naturd, Freud a trecut de la psihopa-
tologie la psihologie. Intr-un curs ulterior voi dezvolta
si argumenta pe larg punctul de vedere psihanalitic asu-
pra relatiei boala — sanatate psihica.

In calitate de psihologie, psihanaliza este o psiholo-
gie a incongtientului spre deosebire de psihologia pre-
freudiand, care este o psihologie a constiintei. Marea ma-
joritate a disciplinelor pe care vi le insusiti la Facultatea
de Psihologie tin de categoria cuprinzdtoare a psiholo-
giei congtiintei, adicd a acelei psihologii care studiaza fe-
nomenele psihice congtiente sau accesibile In mod direct
congtiintei. Spre deosebire de aceasta, psihologia inconstien-
tului studiazd acele fenomene psihice care nu sunt accesibile
in mod direct congstiintei, ci doar datoritd interventiei inter-
pretdrii tip psihanalitic. Psihanaliza inconstientului nu anu-
leazii psihologia constiintei, ci o completeazd. Din momentul
aparitiei psihanalizei, psihologia inceteaza sa mai fie
doar o psihologie a fenomenelor constiente. De altfel,
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descoperirea inconstientului psihic va revolutiona nu nu-
mai psihologia, ci si celelalte stiinte ale omului: filosofia,
antropologia, sociologia, estetica etc. Daca ar fi sa for-
mulez in putine cuvinte si intr-un mod sugestiv esenta
psihologiei inconstientului, ag spune c& ea constd in
ideea cd si oamenii sdnitogi, nu numai nevroticii, au in-
congtient. Iar incongtientul oamenilor sandtosi are ace-
leasi continuturi ca si inconstientul nevroticilor.

Primele continuturi ale inconstientului descoperite de
psihanaliza au fost de natura instinctuala (acele compo-
nente ale sexualitdtii umane neacceptate de cultura). Cea
mai adecvatd formulare despre incongtient datand din
perioada inceputurilor psihanalizei 1i apartine lui Freud,
care afirma ca inconstientul este preistoria dezvoltarii li-
bidoului. Cu alte cuvinte, intemeietorul psihanalizei a
constatat cd tendintele sexualitatii cele mai expuse refu-
larii datorate cenzurii cultuale apartin sexualititii infan-
tile, acelei sexualitdti care se manifestd pand la varsta de
sase ani. Desi diferite aspecte ale sexualitdtii infantile au
fost dintotdeauna observate, Freud este primul care le
teoretizeazd. O expunere a teoriei freudiene despre se-
xualitatea infantild voi face peste cateva cursuri, dup3 ce
voi fi prezentat principalele produse psihice in care in-
congtientul are o pondere majora.

Dezvoltarea psihanalizei ca psihologie a incongtien-
tului s-a realizat in mai multe directii. Alituri de adan-
cirea descoperirilor lui Freud, noi si noi continente ale
incongtientului au fost descoperite. Adler, care trece
drept primul disident, pune in atentie continuturile so-
ciale ale inconstientului. Dorinta de autoafirmare, care
parafrazeaza nietzscheeana vointd de putere si corela-
tivele sentimente de inferioritate se afla in prim-planul
atentiei lui Adler. Un alt disident important din prima
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perioada de dezvoltare a psihanalizei, C.G. Jung, de-
scrie o altd zond a incongtientului, suprapersonald, adi-
cd independenta de experientele individuale ale onto-
genezei, si anume incongtientul colectiv. Psihanaliza
jungiand demonstreaza cd, aldturi de confinuturile in-
constientului personal, exista continuturi ale incon-
stientului colectiv — arhetipurile —, care ar proveni din
experientele fundamentale (filogenetice) ale omului ca
specie. Ultima parte a cursului va fi dedicata contribu-
tiei lui Jung.

Freud insusi, in cea de a doua parte a operei sale, de
dupd 1920, isi modificd viziunea asupra incongtientului,
acceptand aldturi de ,inconstientul de jos”, produs de
refuldri, si un ,inconstient de sus”, un incongtient alca-
fuit din norme culturale interiorizate efectiv in prima co-
pildrie. Aceastd instantd superioard este numita de Freud
supraeu. In ultima conceptie despre psihic a lui Freud,
chiar Eul era o dimensiune inconstienta. Expunerile de-
dicate conceptiei freudiene despre structura psihicului
vor dezvolta acest cdmp teoretic.

Procesul de ,,desexualizare” a incongtientului si, im-
plicit, al psihanélizei este continuat de teoria ,relatiei
cu obiectele”, initiatd de Melanie Klein. Paradigmatica
pentru aceasta orientare este concepfia lui Fairbairn de-
spre refulare. Desi aceasta rdmane un proces de apdra-
re important, ea nu mai vizeazd continuturi instinctu-
ale, ci structuri ale Eului si obiecte interne. Ideea poa-
te fi ilustratd de modul in care functioneaza refularea
in relatia cu mama. Initial copilul scindeaza imaginea
mamei in obiect bun si obiect rdu cu scopul de a-i di-
minua ambivalenta. Apoi, pentru a realiza un control
mai bun, interiorizeaza obiectul rau, care este supus re-
fuldrii. Cum anumite parti ale Eului rdman legate de
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obiectul refulat, procesul refuldrii vizeaza si anumite
parti ale Eului.

Indiferent de modul in care este abordat si conceput
de diferitele scoli ale psihanalizei, incongtientul este re-
cunoscut de toate acestea ca un factor dinamic, ceea ce
a adus psihanalizei si denumirea de psihologie dinami-
ca. Caracteristica dinamismului inconstientului se refe-
rd la tendinta acestei zone obscure a psihicului de a se
manifesta la nivelul congtientului. O astfel de manifes-
tare este rareori nemijlocitd: cand este vorba de confinu-
turi refulate, manifestarea in planul congtiintei va fi de-
formatd, incifratd, mascatd pentru a o face de nerecunos-
cut pentru instantele socializate; chiar atunci cdnd nu
sunt in joc continuturi refulate, cum este cazul incon-
stientului colectiv, manifestarea acestuia la nivelul con-
stiintei este una simbolicd, prin urmare, tot indirecta.

5.
Metapsihologia

Sensul in care este utilizat termenul ,, metapsiholo-
gie, se referd la dimensiunea cea mai generald si mai in-
depértata de experienta a psihologiei inconstientului.
Este vorba mai ales de modele conceptuale de tipul ce-
lei de a doua viziuni asupra aparatului psihic, divizat
in instante (se, ey, supraeu). Principiile, conceptele fun-
damentale, modelele teoretice, precum si perspectiva
dinamicd, topicd si economica dau continut metapsiho-
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logiei. Lucrarile in care sunt expuse ideile metapsiho-
logice ale lui Freud au titluri semnificative: ,Proiect de
psihologie” (1895), ,Formulari asupra celor doud prin-
cipii ale functiondrii psihice” (1911), ,,Dincolo de prin-
cipiul pldcerii”, (1920), ,,Compendiu de psihanalizd”
(1940).

Desi insusi Freud vede in metapsihologie o modali-
tate de a-si satisface inclinatiile filosofice manifeste inca
din prima tinerete, asa cum reiese dintr-o scrisoare cdtre
prietenul sdu Fliess, prezentdrile acestei dimensiuni a
psihanalizei neglijeaza acest aspect.

Din punctul meu de vedere, sensul propriu al terme-
nului de ,metapsihologie”, termen construit dupa mo-
delul termenului ,,metafizicd”, termen care literal insem-
na ,dupad fizicd”, adica disciplina care trata principiile
prime ale lumii fizice, naturale, este acela de filosofie pri-
md, de ontologie psihanalitica. Aici se incadreaza in mod
indiscutabil cea de a doua teorie despre instincte a lui
Freud, formulata incepand cu 1921.

Insusi intemeietorul psihanalizei recunoaste i a dat
frau liber vocatiei sale filosofice, speculatia depagind cu
mult materialul faptic (clinic), care-i serveste ca punct
de plecare. Cele doud instincte fundamentale despre
care vorbeste Freud acum, Eros si Thanatos, depdsesc,
in ce priveste semnificatia, cu mult sfera psihologiei sau
biologiei, avand functia teoretica, asemeni principiilor
prime din filosofia elind, de a explica o regiune a exis-
tentei si anume biosfera. ,Secretul vietii”, cum se expri-
ma Freud, ar consta in lupta eterna dintre Eros si Tha-
natos, dintre instinctul vietii si instinctul mortii. In cur-
sul dedicat ultimei teorii despre instincte, voi expune pe
larg conceptia lui Freud si controversele pe care le-a pro-
vocat.
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1 6.
Psihanaliza aplicata

|

Prin termenul de , psihanaliza aplicatd” trebuie inte-
leasa aplicarea cunostintelor obtinute in terapia psihana-
litica la Intelegerea produselor culturii. Mai concret, este
vorba de dezvdluirea filonului inconstient din marile
opere culturale si a modului in care incongtientul este in-
i cifrat, deghizat, la nivelul textului literar, filosofic, reli-

|

‘ gios etc. In termeni mai putin tehnici, se poate spune ca
1 ‘ nu numai oamenii ,,sdnatosi” au inconstient, asemeni ne-
! vroticilor, ci si marii creatori, inconstientul lor imbracand
| forme specifice de manifestare in produsele spirituale.
Trecerea de la psihopatologie la psihanaliza aplicatd este
i mijlocita de psihologia inconstientului. Precizez ca psih-
analiza aplicata nu reduce spiritul la suflet (psihic), ci
demonsteaza convingator prezenta continuturilor psihi-
ce inconstiente in marile opere culturale, fira si conteste
specificul acestora, de exemplu, ireductibilitatea valorii
| estetice. Asta inseamnad cd nu continutul psihic (incon-
‘ stient sau congtient) produce valoarea estetica, ci talen-
tul creatorului.

‘{ Tendintele oedipiene refulate produc la nevrotic simptome,

! la omul sanatos psihic, disconfort psihic, iar la creatorul de -
| geniu, opere literare de mare valoare, cum este ,Hamlet® de

: Shakespeare.

Cele mai frecventate dimensiuni ale psihanalizei apli-
cate sunt psihanaliza literaturii si psihanaliza artei. Fap-
tul acesta se explicd nu numai prin dorinta lui Freud si
a altor psihanalisti de a-gi veritica teoriile In legatura cu
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doud din domeniile cele mai importante ale vietii spiri-
tuale, ci si prin incercarea de a populariza psihanaliza
prin modalitdti accesibile profanului. Intr-unul din
cursurile ulterioare, voi ilustra prin cateva exemple psih-
analiza literaturii.

BIBLIOGRAFIE

1. H. Thomai, H. Kéchele, Tratat de psihanalizd contemporand,
vol. I, Editura Trei, Bucuresti, 1999.

2. H. Thomd, H. Kichele, Tralal de psihanalizd ontemporand,
vol. II, Editura Trei, Bucuresti, 2000.

3. P. Gay, F'reud. O viatd pentru timpul nostru, Editura Trei,
Bucuresti, 1998.

4. S. Freud, ,Predispozifia la nevroza obsesionala”, in Ope-
re, vol. VII, Nevrozd, psihozd, perversiune, Editura Trei, Bucu-
resti, 2002.

5. M. Cardinal, Cuvinte care elibereazd. Romanul unei psihana-
lize, Editura Trei, Bucuresti, 2002.

6. J. Laplanche, Vocabularul psihanalizei, B.P. Pontalis, Hu-
manitas, Bucuresti, 1994.

7. E. Roudinesco, M. Plon, Dictionar de psihanalizd, Editura
Trei, Bucuresti, 2002.

8. A. Carotenuto, Un triunghi psihanalitic, Editura Trei si
Curtea Veche, Bucuresti, 2001.

9. A. Heigl, E Heig]l, J. Otto, Lehrbuch der Psychotherapie,
Gustav Fischer Verlag, 1994.

10. Eugen Papadima, Psilanalizd si psihoterapie psihanaliti-
cd, Editura Jurnalul Literar, Bucuresti, 2002.




Tema a doua

Elemente de istoria psihanalizei

¥ i Situatia speciald a psihanalizei in Romania postbeli-
| e, absenta acesteia ca psihoterapie dar gi ca orientare
feulturals, absentd impusa de interzicera psihanalizei de
belitre ideologia comunistd, face necesara o succintd pre-
f } | } zentare a stadiului actual al psihanalizei in Occident gi

' E In Romania, cu accentul pe antecedentele sale interbeli-
‘ | ce. Doar asfel va veti putea da seama de efectele distruc-
J( i | tive ale ideologiei comuniste si veti putea intelege cau-
b f i 2ele reale ale ramanerii in urmd a Romaniei fatd de Oc-
| | B cldent in ceea ce priveste psihanaliza.




38 Vasile Dem. Zamfirescu

1.
Psihanaliza in Romania

Daca am porni de la ideea ca istoria are un curs as-
cendent, idee care ne-a fost inoculata insistent de ideo-
logia comunistd, atunci ar trebui s& presupunem, pe baza
situatiei precare a psihanalizei in Roménia comunisti, cd
in perioada interbelicd psihanaliza nici nu a existat in
Romaénia. In realitate, lucrurile stau cu totul altfel. Veti
constata, va asigur, cu mare surprindere ca receptarea
psihanalizei in Romania dintre cele doud rdzboaie mon-
diale a fost extrem de prompta si ci introducerea comu-
nismului a marcat o fracturd dureroasa si in privinta pre-
luarii psihanalizei.

1.1 Psihanaliza si comunism

Prima constatare care se impune celui care cercetea-
za situatia psihanalizei in Romania postbelica este ca os-
tracizarea psihanalizei este un fenomen de import. O datd
cu comunismul, din Uniunea Sovieticd au fost aduse si
idiosincrasiile ideologice ale stalinismului, printre care
un loc important il ocupa repudierea psihanalizei. Desi
Rusia s-a dovedit a fi una din cele mai deschise tari pen-
tru psihanaliza, fapt ilustrat cat se poate de concludent
de promptitudinea cu care au fost traduse lucrarile lui
Freud (Trei eseuri asupra teoriei sexualitafii publicatd in lim-
ba germand in 1905 a fost tradusa in limba rusa in 1909,
in timp ce primele traduceri franfuzesti din Freud apar
in 1920), precum si de interesul autoritatilor bolsevice
pana la 1936 pentru activitatile si experimentele psihana-
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litice; preluarea in 1936 a puterii de cdtre Stalin a pus ca-
pit pentru multe decenii oricarei activitdti sau publica-
tii psihanalitice. Acuzatiile de tip stalinist aduse psihana-
lizei ci ar fi o prelungire a filosofiei burgheze a lui Scho-
penhauer si Nietzsche sau doar o ,,stiintd burghezd” au
avut acelasi afect devastator gi in Romania. La sedinta
Academiei Romane din 1952, dedicati analizei activita-
tii din domeniul stiintelor medicale din perspectiva teo-
riei lui Pavlov, freudismul este supus condamnadrii ofi-
ciale a celui mai nalt for stiintific. Momentul marchea-
z4 sfarsitul remarcabilelor inceputuri din perioada inter-
belicd pe linia asimildrii si dezvoltarii psihanalizei.

Si in celelalte tdri din blocul sovietic, unele dintre ele
(Ungaria), cu remarcabila traditie a psihanalizei repre-
zentatd de personalitdti recunoscute international, cum
ar fi Ferenczi, Balint, Rohéim, ideologia comunista in va-
rianta sa stalinistd a dus la disparitia psihanalizei sau la
retragerea sa in subteranele vietii culturale.

Este interesant de remarcat ca nici totalitarismul fas-
cist nu a agreat psihanaliza: in Viena ocupatd de nazisti,
cartile lui Freud au fost arse pe rug in piata publicd, iar
autorul lor silit s3 emigreze la Londra la varsta de 83
de ani. Asa se face cd muzeul Freud din Viena, de pe
celebra Berggasse nr. 9, detine doar o micd parte din
mobilierul lui Freud — céteva piese din vestibul —, cea
mai mare parte aflandu-se la muzeul Freud din Lon-
dra, ceea ce ar putea indica o incompatibilitate funda-
mentali intre psihanaliza si totalitarism. In favoarea
acestei idei pledeazi si constatarea cd dintre toate dis-
ciplinele respinse de ideologia comunistd, doar psih-
analiza a rdmas marginalizati pana in ultimele momen-
te de existentd a comunismului. Nici genetica, nici so-
ciologia, nici antropologia filosoficd, nici filosofia ,idea-
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lista” — celelalte victime ale condamnarilor ideologi-
ce, nu au facut obiectul unei atat de consecvente si in-
delungate ostracizari. In anul 1971, de exemplu, socio-
logia a fost reintrodusa pentru o scurta perioadd in in-
vatamantul superior, iar profesia de sociolog a apdrut
in statele de functii ale fabricilor. De asemenea, geneti-
ca, dupd o perioadd initiald de Inversunata contestare,
a fost ulterior ,reabilitatd” si practicata in tdrile exco-
muniste.

Discriminarea negativa aplicatd psihanalizei condu-
ce la doua intrebdri inevitabile:

1. De ce psihanaliza a trezit opozitia inversunata a
ideologiei comuniste?

2. De ce aceeasi psihanaliza nu a fost niciodata accep-
tata, desi, asemeni geneticii, sau sociologiei, avea o di-
mensiune practica, utila social, si anume, dimensiunea
psihoterapeutica?

La prima intrebare se poate raspunde cu mai multa
usurintd, pentru ca raspunsul priveste si celelalte dome-
nii ale spiritualitatii condamnate de ideologia comunis-
ta. Inversunarea cu care au fost condamnate genetica, in-
locuitd cu pseudostiinta lui Miciurin si Lisenko, sociolo-
gia, filosofia trecutului, cu exceptia marxismului, psih-
analiza provine din respingerea resentimentari a tot ceea
ce venea din trecut si definea evul , burghez”. Proletcul-
tismul, ca ultim mare produs cultural de tip resentimen-
tar, procedeazd la o hotdrata inversare a valorilor. Ceea
ce In perioada burgheza era in mod oficial recunoscut
drept valoare, devine in sistemul comunist de valori
nonvaloare, tot aga cum cregtinismul negase valorile an-
tichitatii, iar ideologia burgheza valorile nobiliare.
Scopul acestei rasturndri a valorilor este de a diminua,
printr-o pseudocompensare, frustrarea paturilor defavo-
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rizate, frustrare provocata de imposibilitatea de a acce-
de la valorile oficiale.

Raspunsul de mai sus explicd doar vehementa initia-
1a a respingerii psihanalizei, vehementa pe care doar o
experientd traitd o poate comunica, gi nu permanenta
respingerii. Examinarea celei de a doua intrebari condu-
ce la concluzia cd incompatibilitatea ireductibild cu sis-
temul comunist, ca si cu orice fel de totalitarism, a gene-
rat inacceptarea durabila a psihanalizei. Cu alte cuvin-
te, psihanaliza a fost, pe buna dreptate, resimtita ca fi-
ind subversiva si din acest motiv exclusd din cultura co-
munista. Aceasta incompatibilitate este evidentiata foar-
te clar de compararea conceptiei despre om caracteristi-
ca pentru ideologia comunista cu aceea proprie psihana-

lizei.

Conceptia despre om in:

Ideologia comunista

Psihanaliza

1. In filosofia, ideologia si
practica sociald comunista,
omul e conceput ca

totalitate — specie, societate.
De aici insisten{a de a
promova binele general, din
care ar decurge automat binele
individual. Fundamentul
filosofic al acestei optici este
filosofia hegeliano-marxista.
Nu numai cé practica socialad a
infirmat, prin esecul
comunismului, aceasta
viziune, binele general
dovedindu-se un bine iluzoriu,
care poate sa nu aibd nici o

1. Psihanaliza concepe omul ca
individ, dezinteresandu-se
teoretic si practic de totalitate.
Desigur, influenta structurilor
suprapersonale asupra
individului este luatd in
considerare, dar accentul cade
asupra individului i binelui
individual. Prin aceasta,
psihanaliza se inscrie intre
conceptiile care alimenteaza
sistemul social democratic,
axat pe individ. Binele general
nu poate exista decat ca o
consecintd a binelui individual.
Conceperea omului ca individ
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legaturd cu binele individual.
Viziunea despre om ca
totalitate contravine
specificului socialitatii umane,
bazata pe om ca persoana,
adica pe o fiintd dotatd cu
constiinta de sine si
orientandu-se congtient in
functie de un sistem de valori.

a constituit unul din
principalele motive ale
respingerii psihanalizei de
catre comunism. Si
existentialismul, orientare
filosofica interesata de individ,
si nu de societate
(paradigmatica fiind ideea lui
Albert Camus ca problema
fundamentala a filosofiei este
sinuciderea), a avut in
perioada comunista aceeasi
soarta a marginalizarii
consecvente.

2. Filosofia si ideologia
comunistd neaga existenfa unet
raturi umane. Practica sociald
derivatd din formularea,
celebra pe vremuri, a lui Marx
ca ,,omul este ansamblul
relatiilor sociale” a tratat
individul ca pe 0 materie de o
plasticitate infinita, care poate
fi modelat fara limite prin
cultura. ldeea omului nou, in
numele cireia s-au comis
atatea crime, se alimenteaza
din supraestimarea culturii, in
dauna naturii umane. Omul
este bun sau rdu in functie de
mediul cultural In care traieste.
fnlocuirea unui mediu riu
(capitalismul), printr-unul bun
(comunismul), urma sa
produca automat omul
superior (omul nou era
echivalat cu omul bun).
Anomia, caracteristica
perioadei de tranzitie de la

2. in psihanaliza existenta unei
naturi umane, a unor invariante
biologice, care impun limite
interventiei culturii este
documentata clinic. Nevroza
este considerata de Freud ca o
boald de integrare sociala,
invarianta violentatd fiind
nevoia de placere senzoriala.
Excesiva reprimare culturala a
instinctelor produce nevroza,
nefericire sau revolta. Perioada
in care apare psihanaliza este
caracterizatd de dominatia
moralei victoriene,
recunoscutd pentru severitatea
preceptelor referitoare la
sexualitate. In special
sexualitatea feminina era
vizata: femeia era o fiinta
angelica, fard nevoi si initiative
sexuale, menita a-si consuma
viata intru ingrijirea copiilor i
a familiei. Datorita reprimarii
sexualitatii feminine,

S
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comunism la capitalism,
ilustreaza consecintele
catastrofale ale subestimarii
naturili umane.

majoritatea pacientilor isterici
tratati de Freud la sfarsit de
secol XIX si inceput de secol
XX erau femei. Cunostintele
oferite de psihanaliza despre
sexualitate au stat la baza
eliberarii sexualitatii (revolutia
sexuala), ceea ce nu putea fi
acceptat de comunism, o
organizare sociala prin
excelenta represiva.

3. In plan social, conceptia
despre om care intemeiaza
comunismul a condus la
infantilizarea sistematica a
adultilor. Controlul absolut al
partidului-stat asupra viefii
economice, politice, sociale,
spirituale, induce in plan
subiectiv sentimentul de
dependenta absoluta,
caracteristica copilariei mici.

3. Terapia psihanalitica vizeaza
de fapt maturizarea
individului, deblocarea
dezvoltarii psihice,
consolidarea si autonomizarea
eului capabil nu numai sa
controleze lumea instinctelor,
ci i sd se impotriveasca
comandamentelor supraeului,
interiorizate afectiv, necritic, in
prima copilarie. Independenta
de gandire, initiativa —
trasaturi care dau continut
maturitatii psihice — s-ar fi
opus manipuldrii indivizilor,
esentiala pentru functionarea
comunismului.

In pofida obstacolelor redutabile pe care cenzura si
politia politicd le puneau in calea oricdrei activitdti inter-
zise, incepand cu 1970 au existat manifestari insulare,
dar viguroase, ale psihanalizei, atat in domeniul cultu-
ral, cat si clinic. In plan cultural, au aparut primele tra-
duceri din opera lui Freud: Introducere in psihanalizi (tra-
ducator Leonard Gavriliu) si Scrieri despre literaturd si artd
(traducere Vasile Dem. Zamfirescu). De asemenea, ince-
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pand cu anii ‘70, apar cateva lucrari dedicate psihanali-
zei: Introducere criticd in psihanaliza de Victor Sahleanu si
Ion Popescu-Sibiu (1972), Eticd si psihanaliza, de Vasile
Dem. Zamfirescu (1973) si Introducere in psihoterapie de
fon Vianu (1975), Ce este psihanaliza? de Aurel Dicu (1977)
Intre logica inimii si logica minii, de Vasile Dem. Zamfi-
rescu (1985).

In planul psihoterapiei psihanalitice e de mentionat
activitatea lui Eugen Papadima, care a practicat din 1972
pana in 1988, cand a emigrat in Statele Unite, atat la Spi-
talul Studentesc, cét si privat. Mai multe dintre analize-
le pe care le-a condus s-au dovedit a fi analize de forma-
re (Nadia Bujor, Radu Clit, Aurelia Ionescu, lleana Tala-
ban, Vera Sandor si Vasile Dem. Zamfirescu au inceput
sd practice psihanaliza in urma acestor analize, inca ina-
inte de 1990.)

2.
Psihanaliza in Romania interbelica

Excelenta din punct de vedere cultural, perioada in-
terbelicd este surprinzétor de bogata si din punctul de
vedere al psihanalizei. Primul lucru care ne surprinde
pldcut este sincronicitatea receptirii psihanalizei. inca din
1911, Nicolae Vaschide publica la Paris cartea Somnul si
visele, in care, printre primii in Europa, ia atitudine in
favoarea teoriei freudiene a visului. Contributia sa e re-
marcatd de cunoscutul psihanalist francez Angelo Hes-
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nard. In 1913, M. Ilian isi sustinea teza de doctorat in
medicind la Facultatea de Medicina din Bucuresti cu
tema Starea actuald a psihanalizei. Pe plan international,
dupa 1910 psihanaliza abia incepea sa depéseascd cer-
cul restrans al psihanalistilor vienezi grupati in jurul lui
Freud. In Franta, un punct de referintd important pen-
tru cultura romand, astazi una dintre marile puteri in
psihanaliza mondiald, cercurile medicale s-au aratat
mult mai reticente fatd de psihanaliza in perioada ante-
belicd. Mai curand mediile literare (suprarealismul) au
fost acelea care au contribuit decisiv la introducerea
psihanalizei in Franta.

O a doua particularitate a receptarii psihanalizei in
Roménia interbelica o constituie faptul ca principalii pro-
motori ai freudismului au fost medici. Exemplele pe care
G. Brdtescu le da in excelenta sa carte Freud si psihanali-
za in Romdnia sunt convingatore nu numai prin numarul
lor. In 1923, neurologul Gheorghe Marinescu, personali-
tate de anvengurd internationald, publicd la Paris, in , Re-
vue générale des sciences pures et appliquées” (Revista
generald de stiinte pure si aplicate), un studiu amplu de-
dicat psihanalizei, intitulat: ,Introducere in psihanaliza”.
Studiul, impadrtit intr-o parte expozitiva si una critica,
contine ludri de pozitie personald, multe dintre ele favo-
rabile psihanalizei.

Tot in 1923, Constantin Vlad, un alt medic interesat
de psihanalizd, care va juca un rol important in raspan-
direa descoperirilor lui Freud in Romaénia, isi publica
teza de doctorat intitulata Contribufiuni la studiul trata-
mentului psihanalitic. Remarcabil este faptul ca lucrarea
contine sase prezentdri de caz a unor pacienti din viata
militara. Constantin Vlad a practicat psihanaliza fara sa
fi fost analizat, ceea ce In epocd era un lucru obisnuit




46 Vasile Dem. Zamfirescu
printre pionierii domeniului. Abia in 1925 s-a introdus
in miscarea psihanalitica internationald reglementarea
care stipula necesitatea analizei personale pentru viito-
rii practicanti ai psihanalizei. Constantin Vlad este si au-
torul unei ample lucrari de informare (326 de pagini) de-
spre psihanaliza intitulata In domeniul inconstientulu,
unde expune fundamentele freudismului.

Psihanaliza aplicata este si ea reprezentata cu succes
de acelagi Constantin Vlad. In volumul Iubirea, ura si fri-
ca, din 1928, cititorul poate parcurge analize ale perso-
nalitatii lui Dostoievski si a ,Mesterului Manole”. Insi
lucrarea de psihanaliza aplicata prin care Constantin
Vlad ramaéne in cultura romana este Mihai Eminescu, din
punct de vedere psihanalitic, publicatd in 1932, a cdrei re-
ceptare a constituit un adevarat test de mentalitate. Este
adevdrat ca autorul pune un accent mult prea apéasat
asupra perspectivei medicale, avansand, in prima parte
a cartii, diagnosticul de schizoidie, din care ar fi derivat
schizofrenia lui Eminescu, ceea ce, asa cum arata G. Bra-
tescu, este discutabil si, intr-o anumitd masura, inexact
si este, de asemenea, adeviarat ca datoritd anumitor stan-
gdcii autorul nu subliniazd indeajuns ca este vorba de
tendintele incongtiente ale poetului. Aceste scdderi in-
contestabile nu anuleazd insa contributiile cartii la cer-

cetarea inconstientului eminescian, precum si la stabili-

rea de relatii intre opera poetului si viata sa psihica pro-
fundd. Foarte multi dintre criticii vremii nu au fost ca-
pabili sd adopte o atitudine echilibrata fatd de indraz-
neata lucrare si, lezati in prejudecdtile cele mai solide, au
gdsit de cuviinta sa rdspunda prin invective si atacuri la
persoand. Astfel, E.D. Boroianu, in recenzia publicatd in
Calendarul 1l sfatuieste pe Constantin Vlad sa-si ia un
concediu de la casa de sdnétate, pentru ca e pandit de
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pericolul nebuniei. Din pacate, nici méacar eruditul Geor-
ge Calinescu, destul de bun cunoscétor al psihanalizei,
nu-i acordd lui Constantin Vlad vreun merit esential.

Un alt medic cu importanta contributie la raspandi-
rea psihanalizei in Roménia este Ion Popescu-Sibiu. In
1927 el isi sustine teza de doctorat in medicind cu lucra-
rea Doctrina lui Freud (208 pagini). Atitudinea oficialita-
tilor stiintifice ale vremii fata de aceasta carte ilustreaza
receptivitatea mediilor academice fata de psihanaliza:
Constantin . Parhon a fost presedintele comisiei de doc-
torat si prefatatorul volumului aparut; la recomandarea
lui Gheorghe Marinescu, premiul Academiei Roméane
este acordat in 1932 lucrdrii lui Ion Popescu Sibiu. Rea-
mintesc ca peste 20 de ani, Academia Romand, subordo-
nata ideologiei comuniste, condamnd necrutator psih-
analiza. Devenita carte, lucrarea lui Ion Popescu-Sibiu a
cunoscut patru editii, dintre care ultima in 1947, insu-
mand 509 pagini.

Numarul medicilor interesati de psihanalizd, autori
de lucrari in domeniu, este mult mai mare. Iosif West-
fried publica in 1926, impreund cu Mina Minovici, stu-
diul ,Medicina legald in fata psihanalizei”, iar in 1928
cartea Instinctul sexual (202 pagini), care beneficiaza de
o prefata a lui Sigmund Freud, avand, dupa G. Brates-
cu, un caracter mai curand protocolar. Gheorghe Rete-
zeanu isi sustine teza de doctorat in medicina (la Cluj),
cu o temd de avangarda in psihanaliza — Visul in demen-
ta precoce. Consideratii psihanalitice. Abordarea psihanali-
tica a psihozelor devine, in Occident, abia dupa cel de al
doilea razboi mondial o tema frecventata. Ipoteza medi-
cului roman este ca principala cauza a declansarii bolii
ar fi educatia inadecvata care perturba sexualitatea in-
fantila. De asemenea, in 1928, Traian Corozel isi sustine
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teza Corelatiuni intre psihogeneza viselor si a simptomelor
psihonervoase, conducatorul lucrarii fiind profesorul
Alexandru Obregia.

Spre deosebire de medici, oamenii de culturi din Ro-
mania s-au ardtat mai retinuti fatd de psihanalizd, ceea
ce reprezintd inversul perfect al situatiei din Franta. Prin-
tre cei care au scris favorabil despre psihanalizd sau au
adoptat pozitii moderate se numara Constantin Radu-
lescu-Motru, care vorbeste despre doctrina lui Freud in
cursul sdu de psihologie tiparit in 1923. De asemenea, in
Personalismul energetic, autorul apreciaza contributia lui
Freud la o mai bund cunoagtere a relatiei dintre natura
si culturd. Mihai Ralea dedicd un studiu amplu teoriei
psihanalitice (,, Problema inconstientului”), dar obiectii-
le pe care i le aduce se alimenteaza din prejudecitile epo-
cii (pansexualism). Pedagogul G.G. Antonescu sustine o
conferintd extinsa cu titlul semnificativ ,Psihanalizi si
educatie”, in care avanseazd, poate pentru prima data in
cultura roméand, ideea educatiei permisive, inspirati de
descoperirile lui Freud. Profesorul de psihologie de la
Universitatea din Cluj, Nicolae Margineanu, prezintd, in
lucrarea sa din 1930 Psihologia germand contemporand,
psihanaliza intr-un capitol concentrat de 30 de pagini,
care reuneste si criticile diverse care i-au fost adresate.
Autorul subliniazd importanta psihanalizei. Tudor Via-
nu incearca in Estetica sa sa valorifice anumite cunostin-
te din freudism.

Un loc aparte in seria personalitatilor care se arati re-
ceptive fatd de psihanaliza trebuie acordat filosofului si
scriitorului Lucian Blaga. Asimilarea psihanalizei, mai
intai in variantd feudiand si apoi in variantd jungiana,
atinge la el un grad inalt. Blaga nu numai cd scrie despre
psihanaliza pentru a-si informa conationalii, dar isi ba-
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| zeazd si creatia, literard si filosoficd, pe idei psihanaliti-
E ce. Piesele de teatru din anii '20: ,Ivanca” si ,Fapta” se
. bazeazi pe idei freudiene despre complexul Oedip, iar
E filosofia culturii expusé in Trilogia culturii, pe ideea de

inconstient colectiv. Blaga introduce in limbajul filosofic
termenul de ,,noologie abisald”, disciplind care studiaza
spiritul incongtient relevat de psihanaliza.

Dintre personalititile interbelice, care s-au opus psih-
analizei, cele mai proeminente sunt George Célinescu gi
Nae Ionescu. Cel mai inversunat in expresie s-a dove-
dit a fi, poate, Henric Sanielevici, pentru care psihana-
liza este o ,spurcatd teorie”, iar Freud ,un sarlatan fara
scrupule”.

Doud fenomene ale psihanalizei interbelice in Roma-
nia, care i-au influenfat negativ dezvoltarea, lipsind-o de
premisele durabilititii, pot da nagtere la interogatii fe-
cunde. Cel mai important dintre ele este inapetenta ce-
lor care au practicat psihanaliza in aceastd perioadd —
dupa G. Brdtescu, cu aproximatie zece medici — de ase
supune unei analize personale cu intemeietorul psihana-
lizei, la Viena, aga cum au procedat pionierii psihanali-
zei din alte tari. Motivul acestei inapetente urmeazad a fi
descoperit, el tindnd mai putin de obstacolele obiective.
In al doilea rand, frapeazd, in acest interval de eferves-
centd psihanaliticd, absenta traducerilor, stiut fiind ca nu
poate exista culturd nationala intr-un domeniu, fara tra-
duceri. Fard indoiala cd intelectualii preocupati de psih-
analiza aveau acces la limba originalului (germana) sau
la traducerea in alte limbi de circulatie, insa faptul cd
nici unul dintre ei nu a simiit nevoia sa initieze tradu-
ceri in limba roména ar putea indica un interes redus
pentru difuzarea noilor idei in cercuri mai largi. De ase-
menea, lipsa de comunicare cu cercurile psihanalitice in-
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ternationale in curs de constituire si dezinteresul pentru
asociere in interiorul Romaniei, impreuna cu faptul cd
toate revistele dedicate psihanalizei n-au depdsit primul
numadr, trebuie sa dea de gandit.

3.
Psihanaliza in Occident

Asa cum decenii Intregi comunistii au vorbit despre
pribusirea capitalismului, fara ca decesul anuntat i do-
rit sa se producé vreodatad — intre timp vestitorii catas-
trofei au disparut de pe scena istoriei, o data cu sistemul
comunist —, tot astfel a fost si mai este incd prevestita
iminenta disparitia a psihanalizei. Care este situatia re-
ald a psihanalizei occidentale, dincolo de inevitabilele
fluctuatii ale pozitiei sale in cultura occientald? Cu alte
cuvinte, dincolo de relativul reflux al psihanalizei in Oc-
cident, reflux pe care il consider mai curand o iegire din
mod4, sunt astazi periclitate premisele existenfei psih-
analizei? :

a. Spre deosebire de Romania, unde excelentul in-
ceput a fost blocat pentru o jumatate de secol de instau-
rarea comunismului, in Occident, psihanaliza a benefi-
ciat de o dezvoltare continud, chiar dacd in tari ca Ger-
mania sau Austria, totalitarismul fascist a perturbat se-
rios miscarea psihanalitica. Continuitatea a fost asigura-
td de tari ca Anglia sau SUA, ferite de efectele totalita-
rismului, unde au emigrat psihanalistii de pe continent.
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b. In al doilea rand, in Occident psihanaliza a benefi-
ciat de o dezvoltare organica. Inventatd in Occident, pro-
dus al vietii culturale si sociale occidentale, destinul noii
teorii psihologice si a psihoterapiei a ramas legat de via-
fa culturii occidentale pe care a insotit-o si determinat-o
de-a lungul a 100 de ani. Astfel, schimbarea mentalitifi-
lor in Occident este de neconceput in afara psihanalizei,
cel putin In privinfa ,revolutiei sexuale” si a miscarilor
tinerilor din anii "60-'70.

Ca urmare a acestei situatii, psihanaliza este in mo-
mentul de fatd un element constitutiv al vietii sociale si
culturale occidentale. Asistenta psihiatrica si psihologica
sunt astazi de neconceput fara participarea psihanalizei.
In Franta, de exemplu, in legiturd cu care beneficiez de
0 experien{d trditd, psihanaliza nu reprezinta doar o prac-
ticd privata extrem de extinsa, ci §i o prezentd marcantad
in institutiile psihiatrice. Cea mai puternica impresie a
produs-o asupra mea vizita la o institutie al cirei obiec-
tiv era ingrijirea autistilor. Surprinzator pentru mine a
fost mai intéi faptul cd numarul personalului de ingriji-
re era de patru ori mai mare decat numarul persoanelor
asociate. La aceastd surprizd a normalitatii s-a adaugat o
surpriza legata de psihanaliza. In ultimul timp, supervi-
zarea de care personalul de ingrijire beneficiase din par-
tea unor psihanalisti, cateva ore pe sdptdmand, conduse-
se la o evidentd imbunatatire a starii de sdnatate a pacien-
filor. Mentionez, de asemenea, instituiia creata la suges-
tia psihanalistei Francoise Dolto, numita , La maison ver-
te”, unde parintii cu copii foarte mici veneau pentru a in-
talni alfi parinti aflati in aceeagi situatie, precum si psi-
hoterapeuti, printre care si psthanaligti, pentru a discuta
problemele cele mai preocupante legate de noua situatie,
scopul fiind de initiere si preventie.
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In invatdmantul mediu si superior, pentru a ma referi
tot la Franta, psihanaliza reprezintd, de asemenea, o pre-
zentd importanta. Facultdtile de psihologie de la Paris
VII si Paris XIII sunt dominate de transmiterea psihana-
lizei, predata si la unele facultati de medicina. O infor-
matie anecdoticd, pe care am obtinut-o cu ocazia primei
sederi in Franta (1990), mi se pare extrem de concluden-
td pentru importanta acordatd la un moment dat psih-
analizei in invdtdmantul superior. Mi s-a vorbit despre
ideea care circulase un timp, fara a fi fost vreodata pusa
in practicd, idee in conformitate cu care studentii care se
orientau spre psihiatrie ar fi urmat sa treaca printr-o ana-
liz& personals, fie ca practicau, fie cd nu practicau psih-
analiza. Experienta propriului incongient le-ar fi asigu-
rat un mai bun acces la psihicul pacientilor.

Publicatiile psihanalitice sunt foarte numeroase si ex-
trem de diversificate. Pot documenta aceasta afirmatie
tot prin realitatile culturii franceze, despre care detin
mai multe date. Societétile psihanalitice din aceasta tard,
in numar de peste doudzeci, detin fiecare cel putin o re-
vista de specialitate. Societatea Psihanalitica din Paris,
intemeiatd in 1926, detine trei reviste, Asociatia Psihana-
liticd Francezad, cinci, iar Scoala Freudiand din Paris a
avut la un moment dat, nu mai pufin de sapte reviste.
Nu numai asociatiile din interiorul unei culturi patro-
neazd publicatii, ci si asociatiile internationale. Oferta
de céarti este si ea extrem de bogata. Oricine are ocazia
sd ajungd la Paris si are curiozitatea sa intre in librarii,
va putea constata ca raioanele dedicate psihanalizei sunt
dintre cele mai extinse. Edituri mari si prestigioase, cum
ar fi Press Universitaire de France, Gallimard, Flamma-
rion, Seuil au colectii cu un numaér mare de aparitii anu-
ale dedicate psihanalizei, unele dintre ele coordonte de
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psihanalisti importanti. Temele abordate sunt in primul
rand clinice, dar interrelatiile psihanalizei cu alte stiin-
te ale omului constituie un domeniu foarte frecventat.
In ceea ce priveste traducerile din opera lui Freud, cul-
tura franceza a ajuns la a treia generatie de traduceri.
Colectivul de traducatori care isi propune sa retraducd
toate volumele seriei de opere complete este coordonat
de Jean Laplanche, psihanalist de notorietate internafio-
nald, autor, impreuna cu Pontalis, al Vocabularului Psih-
analizei, tradus inci din 1994 si in limba romani. In ul-
timii ani a crescut interesul psihanalistilor francezi pen-
tru contributiile anglo-saxone, ceea ce se repercuteaza
si in planul traducerilor.

Psihanalistii se asociaza in organizatii profesionale,
numite de cele mai multe ori ,Societéti de Psihanaliza”,
care au fost intotdeauna parti componente ale societatii
civile, niciodata patronate de stat. In felul acesta isi pas-
treaza independenta fatd de ingerintele oficiale. In toate
tdrile civilizate existd cel putin o societate de psihanali-
za. Chiar si In culturile orientale, in Japonia si India, exis-
ta de mai mult timp astfel de societati. Majoriatea func-
tioneaza si ca Institute de Psihanaliza, pregatind prin-
tr-un program specific pe viitorii psihanalisti. Formarea
in psihanalizd este, de reguld, o formare postuniversita-
rd, nici o facultate nedand prin sine insdsi dreptul la
practicarea psihanalizei, nici mdcar medicina sau psiho-
logia. Aceasta pentru ca fundamentul formérii in psih-
analiza il constituie analiza personala, care nu constituie
sl nu poate constitui obiect de invatdmant in nici o facul-
tate.

Desigur cd Intrebarea care va intereseaza cel mai mult
in momentul de fatd al prezentarii este ,,cine poate de-
veni psihanalist?”, In conformitate cu reglementarile oc-

h i
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cidentale. Rispunsul diferd in functie de cultura. In toa-
te tarile in care se formeazd psihanaligti sunt admisi pen-
tru formare medicii si psihologii a caror pregatire uni-
versitard le asigurd o baza de cunostinte utilizabila si
pentru practicantul psihanalizei. In tari ca Franta, Aus-
tria, SUA sunt admisi pentru formarea psihanalitica si
alti nemedici, in afara psihologilor: pedagogi, filosofi,
teologi si chiar persoane fara o formatie universitara pre-
alabila. Acest ultim aspect este prevdzut expres in , Le-
gea psihoterapiei” din Austria promulgata in 1992. Ceea
ce aratd cd tdrile cu experientd in domeniu incearca sa
evite, prin reglementari prea rigide, excluderea de la for-
marea psihanaliticd a persoanelor cu vocatie, dar care,
datoritd accidentelor vietii, nu s-au putut angaja pe dru-
mul studiilor universitare. Cel mai concludent exemplu
in favoarea ideii ca psihanaliza poate fi practicata cu suc-
ces in absenta formarii universitare il constituie Melanie
Klein, care a revolutionat psihanaliza, dispunand ca for-
matie doar de doua trange de analizd personald: una cu
Sandor Ferenczi si alta cu Karl Abraham.

In decizia ca nemedicii si fie admigi la formarea psih-
analiticd in vederea practicdrii psihanalizei, un rol im-
portant a fost jucat de insusi Freud, care, in 1926, publi-
cd o lucrare intitulata literal: ,Problema analizei practi-
cate de medici”. Prilejul exterior a fost interzicerea drep-
tului de practicd al psihanalizei pentru colegul vienez
Theodor Reik, amenintat i cu un proces pentru practi-
carea ilegald a medicinei. Desi s-a ndscut pe terenul me-
dicinei, psihanaliza are un specific propriu, care o
desprinde de medicina, afirma categoric intemeietorul
psihanalizei. Mai mult decat atat, Freud isi indrepta ata-
cul spre acei medici care practicd psihanaliza, fard sa o
fi inteles si invatat. Pentru ca fondul problemei era con-
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finutul formarii pentru psihanalizd, Freud sustinea ¢ or-
ganizarea unui invatdmant superior psihanalitic va pre-
supune includerea, aldturi de cunostintele medicale, a
unor discipline cum ar fi istoria civilizatiilor, mitologia,
literatura etc. Principiul care sustine o astfel de progra-
mad de invatamant este autonomia psihicului fatd de so-
matic.

Pozitia lui Freud a fost reluatd de Lacan, in alt con-
text, cel al Frantei postbelice. i el a insistat asupra spe-
cificitafii activitatii psihanalitice, principalul pericol ve-
nind, in viziunea sa, din partea psihologiei (constiintei).
Lacan isi indemna discipolii sa studieze medicina sau fi-
losofia tocmai pentru a contracara pericolul psihologis-
mului.

»Cum devine cineva psihanalist?” este a doua intreba-
re practicd legata de aceastd profesie atat de putin cunos-
cutd in Romania. Elementul central al formarii pentru
psihanaliza este analiza personald, care mai demult era
numitd analiza didacticd, devenita din 1925 obligatorie
pentru cei care urmeaza sa devind psihanalisti. Analiza
personala oferd experienta trditd a propriului incongtient
si asimilarea acestuia, ceea ce pentru viitorul analist pre-
zinta un dublu avantaj profesional: confera convingerea
despre existenta incongtientului si elimina , petele albe”
ale autocunosterii analistului, care l-ar impiedica s3 vada
problemele similare ale analizandului. Astfel, daca ana-
listul nu s-a confruntat pe parcursul analizei sale cu pro-
pria homosexualitate inconstients, el nu va reusi si ana-
lizeze acest aspect al psihicului pacientului sdu. Durata
analizei personale cu scop de formare ja ca reper o medie
de 500 de sedinte desfasurate de-a lungul a patru-cinci
ani. Ritmul sedintelor variaza cultural, in Franta (si Ro-
mania) admitdndu-se un ritm minim de trei sedinte pe




56 Vasile Dem. Zamfirescu

sdptamand, in timp ce in spatiul anglo-saxon se respectd
cu strictete ritmul considerat optim de cinci sedinte pe
sdptamana. Se considera ca frecventa sedintelor influen-
teazd intensitatea si amploarea transferului si, totodata,
calitatea analizei sale (profunzime si amploare). In incer-
carea de a se apropia de standardele occidentale, Societa-
tea Romana de Psihanaliza a adoptat media de 500 de se-
dinte pentru ca analiza personald si fie recunoscuta.

Durata analizei de formare a crescut pe masura ce noi
dimensiuni ale inconstientului erau descoperite. Dacé la
inceput analizele de formare pe care le fdcea Freud du-
rau cateva sdptdmani si constau in special in analiza vi-
selor, ulterior durata lor a crescut pana la cativa ani, con-
centrandu-se in special asupra perioadei dintre trei si
sase ani cu problematica oedipiand. O data cu perspecti-
va kleiniand, care acordad o atentie deosebita primului an
de viati si relatiei precoce cu mama, durata analizei a
crescut i mai mult, incercand sd refaca si parcursul vie-
tii celei mai timpurii a analizandului.

Al doilea element al formarii psihanalitice il consti-
tuie supervizarea. Candidatul la pozitia de analist efec-
tueaza primele doud analize sub controlul unui analist
experimentat, recunoscut de societatea respectiva ca ana-
list formator si supervizor. Supervizarea fiecaruia dintre
cele doud cazuri dureaza doi ani, Intr-un ritm de o se-
dintad pe sdptdmana. Obiectivul activitatii de superviza-
re este, in primul rand, contratransferul analistului, adi-
4 reactia sa incongtienta la transferul analizandului. Su-
pervizarea il ajuta pe candidat sa congtientizeze contra-
transferul si sd-1 controleze, ceea ce permite dezvoltarea
procesului analitic.

Formarea teoretica, al treilea element al formarii psih-
analitice, este, de asemenea, un aspect specific. In nici o
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altd forma de invatdmant nu se preda psihopatologia
psihanaliticd sau tehnica psihanalitica. Principalul instru-
ment al formadrii teoretice il constituie seminariile orga-
nizate de Institutele de Psihanaliza. Participarea la semi-
narii se poate suprapune cu ultimii ani ai analizei per-
sonale si cu supervizarea.

~Marile puteri” in psihanaliza contemporana sunt
Statele Unite ale Americii, Franta si tarile Americii de
Sud. SUA, care au absorbit, in timpul celui de al doi-
lea rdzboi mondial, o bogatd emigratie din Europa
(Germania, Austria, Ungaria, Italia), trece, dupa Elisa-
beth Roudinesco si Michel Plon, drept salvatoarea de
nazism a psihanalizei. Aici s-au dezvoltat principalele
curente ale psihanalizei, care au dominat, in perioda
de dupa cel de al doilea razboi mondial, dezvoltarea
disciplinei introduse de psihologia Eului, psihologia
sinelui, neofreudismul, culturalismul. Cu aproximativ
20 000 de psihanalisti, grupati in mai multe societati
de psihanaliza, SUA constituie ,,motorul” psihanalizei
mondiale.

In Europa, acelasi rol e jucat de Franta. Cu aproxima-
tiv 6 000 de psihanalisti, Franta se singularizeaza in mis-
carea psihanaliticd mondiald, printr-o reusita si echili-
bratd integrare a psihanalizei, atat in plan terapeutic (psi-
hiatrie, psihologie, psihologie clinic4 i institutiile cores-
punzatoare), cdt si in plan cultural (literaturd, filosofie,
politica si institutiile corespunzitoare ale invdfdmantu-
lui superior). In pofida bunei receptari a psihanalizei in
diferitele planuri ale vietii, cultura francezd a produs
doar o singurd orientare originald, cea initiatd de Jacqu-
es Lacan. De altfel, lacanismul divizeaza psihanaliza
franceza in non sau antilacanieni gi adepti ai teoriei si
practicii lui Jacques Lacan.
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O surprinzétor de bund primire gi o rapida dezvolta-
re a cunoscut psihanaliza in tarile Americii de Sud,
spulberand prejudecata ca tdrile latine nu constituie un
teren propice pentru implantarea psihanalizei. Faptul s-a
reflectat si in aceea cd unul dintre presedintii Asociatiei
Psihanalitice Internationale a fost de origine sud-ameri-
cand (Horacio Etchegoyen). Lacanismul s-a bucurat de
un remarcabil ecou in aceste tari.

Pe langa asociatiile profesionale nationale ale psih-
analistilor existd si asociatii internationale, printre care
cea mai veche si cea mai puternicd este International
Psychoanalytical Association (LP.A.), in traducere ro-
maneascd — Asociatia Psihanaliticd Internationald, la
care a aderat si Societatea Roména de Psihanaliza.
Orientarea L.P.A. este freudiand. Infiintata in 1910 la
Nirenberg de catre Freud si Ferenczi, LP.A. a cunos-
cut o dezvoltare continug, ajungind astédzi, dacd ludam
in considerare si candidatii, la un numadr de peste
20 000 de membri. Din punct de vedere doctrinal, LP.A.
acceptd in interiorul sdu divergentele, dacd deriva din
freudism. Regulile tehnice insa sunt impuse cu stricte-
te: obligativitatea analizei personale; durata si frecven-
ta acesteia, precum si durata sedintei, analigtii forma-
tori si supervizori — toate acestea sunt stabilite in con-
formitate cu un sistem standardizat la nivel internatio-
nal. Unul din motivele pentru care Lacan a pardsit
L.LP.A. a fost inovatia sa tehnicd a sedintelor cu duratd
variabild. Revista stiintifica a I.P.A. este, in momentul
de fatd, ,International Journal of Psychoanalysis”, care
a fost fondata in 1920 de catre psihanalistul englez Er-
nest Jones.
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4.

Psihanaliza in Romania de dupa 1990.
Societatea Romana de Psihanaliza
sau premisele unei implantari durabile
a psihanalizei in Romania

Fondarea in 1990 a Societatii Psihanalitice Roméne,
care astdzi poartd numele de Societatea Roméana de Psih-
analiza, pare s fi creat pentru prima data premisele unei
dezvoltari durabile a psihanalizei in Roméania. Directii-
le in care s-au orientat activitatea Societatii si a membri-
lor ei au conlucrat pentru a crea aceste premise. Printre
scopurile grupului psihanalitic roman s-a aflat nu numai
promovarea teoriei si practicii psihanalitice in Roméania
sau certificarea dreptului la practica psihanalizei, ci si
asigurarea formarii pentru psihanalizd, precum si inte-
grarea migcdrii psihanalitice roménesti in comunitatea
psihanalitica internationala si in organizatiile LP.A.

Aceste ultime doud scopuri au presupus, pe de o par-
te, 0 sincronizare tot mai pronuntatd a practicii psihana-
litice si a criteriilor formarii cu standardele occidentale
in domeniu, iar pe de altd parte, un contact permanent
cu psihanaligtii occidentali. La apropierea psihanalisti-
lor din Romania de psihanaliza occidentald au contribuit
in special psihanaligtii olandezi si psihanalistii francezi.

In al doilea rand, pentru prima data in istoria cultu-
rald a Roméaniei, in 1994 a fost creatd o editurd, al cirei
scop principal este publicarea lucrarilor de psihanaliza
(Editura Trei). Cand va vorbesc, colectia ,Biblioteca de
Psihanaliza” a publicat deja 50 de titluri, printre care,
masivul Tratat de psihanaliza contemporand de Thoma si
Kéchele, in doud volume, care depagesc 1 000 de pagini,
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masivul Dictionar de psihanalizi de Elisabeth Roudines-
co si Michel Plon, care insumeaza aproape 1 000 de pa-
gini, iar seria operelor complete ale lui Sigmund Freud
a ajuns la cel de al noualea volum. Cartile Editurii Trei
sunt folosite nu numai ca material didactic, in invéata-
mantul superior al psihanalizei si psihologiei, ci creeaza
si menfin un public pentru psihanaliza.

In al treilea rand, tot pentru prima data in istoria Ro-
maniei, psihanaliza a devenit in mod oficial obiect de
studiu obligatoriu sau optional la mai multe facultati din
Bucuresti si, poate, din tara. In aceasta ultim4 privinta
nu detin informatii asigurate. Dumneavoastrd, studen-
tii Facultdtii de Psihologie ai Universitdtii Titu Maiores-
cu, aveti privilegiul de a beneficia de doud cursuri obli-
gatorii de psihanaliza. Prezenta psihanalizei in invata-
mantul superior face posibild transmiterea teoriei inte-
meiate de Freud cétre oamenii tineri, care aratd un mare
interes fatd de acest domeniu.

Ca urmare a acestei activitdfi sustinue si convergen-
te, patru dintre membrii grupului psihanalitic roman
(Brandusa Orasanu, Eugen Papadima, Vera Sandor, Va-
sile Dem. Zamfirescu) au fost examinati de o comisie a
LP.A. si au fost acceptati ca membrii directi (1977), ceea
ce a dat posibilitatea grupului roman sa devina ,study
group” in cadrul LP.A. Din toamna anului 2000, ,Spon-
soring committee”, desemnat de L.P.A. si alcatuit din trei
psihanalisti importanti — Gianpaolo Klutzer (Italia), pre-
sedinte, Louis Rodrigues de la Sierra (Anglia), Michel
Vincent (Franta) — vine anual la Bucuregti, timp de
trei-patru ani — pentru a valida noi membri directi si
candidati si pentru a organiza Societatea Romana de
Psihanalizi ca Institut de psihanaliza. In 2000 gi 2001 au
fost acceptati inca trei membri directi ai I.P.A. (Silvia

g
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Cristutiu-Papadima, Alfred Dumitrescu si Rodica Ma-
tei), precum si, in 2002, Ioana Ene si treisprezece candi-
dati. Etapa urmatoare pe care o are de parcurs grupul
psihanalitic roman este de a deveni societate provizorie
in cadrul L.P.A., statut conditionat de existenta a zece
membrii directi ai LP.A.
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‘ Tema a treia

Conceptia psihanalitica
- despre raportul dintre
e o sandtate si boala psihica

| ‘ Unul dintre pilonii psihanalizei ca un sistem de dis-
cipline centrat in jurul notiunii de inconstient este con-
ceptia specifica despre raportul dintre sandtate si boala
psihicd. Introdusa de Freud si preluata explicit sau im-
| plicit de toti continuatorii sai, conceptia psihanalitica are
‘ la baza ideea novatoare cd intre boala psihica si sanéta-
| tea psihicd deosebirea este doar de grad (cantitativa), gi
nu de naturd (calitativa).

‘ Aceastd conceptie, ale cdrei baze empirice gi argumen-
‘ | tative le voi prezenta ceva mai departe, face posibild tre-
| cerea de la practica psihoterapeutica si psihopatologia

| psihanalitica la psihologia starii de sanatate, pe de o par-
te, si de la aceeasi psihopatologie la psihanaliza aplicats,

pe de alta parte. Doar datorita descoperirii unitatii de na-

turd intre sanatate si boala psihica sau, altfel spus, a fap-

| tului cd deosebirea dintre cele doud stari este doar gra-

! e |
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duald, se poate vorbi despre psihanaliza ca stiinta a in-
congtientului. Indiferent de domeniul asupra caruia se
aplica — boala psihicd, starea de sanétate psihicd, dome-
nii importante ale culturii, cum ar fi arta, religia, morala,
filosofia — psihanaliza foloseste aceeasi perspectiva a in-
constientului psihic. In partea finald a acestui curs voi
ilustra modul in care Freud si alti psihanaligti utilizeaza
cunostinte de psihopatologie in intelegerea unor aspecte
ale fenomenului religios sau a altor fenomene culturale.

Observatie terminologicd: Dupa cum ati observat, prefer
perechea de termeni ,sandtate — boala psihica“ perechii con-
curente, mai uzuale: ,normal — patologic”. Ratiunile sunt de
cel putin doud tipuri. Este vorba in primul rand, de faptul ca,
n timp ce perechea ,normal — patologic” se bazeaza doar pe
criterii statistice, exterioare, perechea ,sanatate — boald” tine
sema, in primul rand, de criterii intrinseci calitative. Din per-
spectiva statisticd, care defineste ,,normalul” in functie de me-
dia statisticd a unei populatii, iar anormalul (patologicul) prin
abaterea de la medie, un fenomen rar, dar in sine pozitiv, cum
este inteligenta superioard poate apdrea ca patologie. in isto-
ria culturii europene, ideea ca geniul este o alta fatd a nebu-
niei, a avut o largd circulatie. Si invers, conform aceleiasi per-
spective, cotele statistice inalte ale unei disfunctii intr-o popu-
latie i-ar anula caracterul maladiv, transferand-o in domeniul
normalitatii. Dacd in populatia romaneascd, disfunctiile nevro-
tice, de exemplu, ating proportia de 80 %, inseamnad acest fapt
ca nevroza fsi pierde caracterul maladiv?

1n al doilea rand, preferinta mea tine seama de pregnanta
termenilor. ,Séndtatea psihica“ si ,boala psihica” in limbajul
prefreudian, cét si in cel curent, sugereaza mai pregnant deo-
sebirea calitativd a celor doud stari, care a fost relativizatd de

psihanaliza.
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Uzajul terminologic al psihiatriei contemporane, DSM HI,
de exemplu, poate si sub influenta psihanalizei, tinde sd renun-
te atat la prima, cat si la a doua pereche de termeni, inlocuind
»boala“ sau ,patologia psihica“, prin termeni cum ar fi dis-
functie” sau ,tulburare”.

1.
Cum a ajuns Freud la noua conceptie?

incep prin a preciza cd formatia de om de stiintd nu
i-ar fi permis lui Freud sa avanseze o idee noud despre
relatia dintre starea de sdnétate gi boala psihica in absen-
ta unei baze empirice. Conceptia despre diferenta doar
graduald dintre boala si sandtate, in plan psihic, nu este
speculativd, ci se bazeaza pe experienta de psihoterape-
ut a intemeietorului psihanalizei. Anul 1904, cand Freud
publica lucrarea Psifiopatologia vietii cotidiene, marcheazi
confirmarea ipotezei ndscutd din compararea simptomu-
lui nevrotic, abordat din perspectiva sensului in Studii
asupra isteriei (1895), si vis, care face obiectul monumen-
talei lucrdri de peste 600 de pagini care este Inferpretarea
viselor (1900). Nu numai visul, ci si cele mai banale dis-
functii ale vietii cotidiene, cum ar fi greselile de lectur3,
auditie, scriere etc., cunoscute de la Freud incoace sub
denominarea generica de ,acte ratate”, au o structura
identica cu cea a simptomului. Toate cele trei serii de fe-
nomene, simptomul tindnd de ceea ce in mod traditio-
nal se consider3 a fi boala psihicd, iar visul si actul ratat
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de sfera sanatdtii psihice, au o structura identica: conti-
nutul lor manifest, adicd accesibil constiintei, este o for-
mafiune de compromis, o rezultantd provenita din intal-
nirea dintre doud tendinte antagoniste. Confruntarea
dintre dorinta inconstientd, adica interzisd, tindnd de
ceea ce cultura nu accepta din zestrea naturald a omu-
lui, si cenzura culturald, genereaza formatiuni substitu-
tive prin care se satisfac ambele tendinte aflate in lupta.
Asadar, simptomul nevrotic (,,boala”) nu se mai deosebeste de
vis sau act ratat (,sdndtatea”) prin naturd, ci doar gradual,
pentru cd natura le este identicd: un confinut manifest, prin
intermediul cdruia se exprimd un confinut latent.

Exemple:

Desi fiecare din fenomenele mentionate mai sus va fi
tratat pe larg in cursurile urmatoare, pentru ilustrarea
ideii despre identitatea structurala dintre sandtatea si
boala psihicd sunt necesare cateva exemple.

1.1 Structura si sensul simptomului

In capitolul ,Sensul simptomelor” din Introducere in
psihanalizd, Freud prezinta actiunea compulsiva a unei
paciente care, de mai multe ori pe zi, trecea din camera
ei In camera invecinatd, unde se aseza la masa plasata in
mijlocul camerei, chema femeia de serviciu, cdreia 1i da-
dea o insdrcinare oarecare sau o concedia imediat, apoi
revenea in camera ei. Jata un comportament pe
de-a-ntregul absurd, fara sens, inaccesibil intelegerii ra-
tionale! veti spune, pe buna dreptate. Pentru cd avem
de-a face cu un fenomen psihic, in care ponderea incon-
stientului este preponderenta si care nu-si ofera sensul

Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana 67

| doar prin confinutul manifest, adica prin ceea ce este ac-
E cesibil congtiintei.

Accesul la sensul incongtient sau continutul latent este

b mijlocit de asociatiile pacientei, adicd de gandurile si trairi-
b o care-i trec prin minte in legatura cu simptomul. In urma

cu zece ani, respectiva doamna s-a cdsatorit cu un barbat
mult mai in varstd. In noapte anuntii, acesta a trecut de
mai multe ori din camera sa In camera sotiel, incercand,
fard succes, sd realizeze actul sexual. Pentru a evita rusi-
nea la care l-ar fi expus in ochii servitoarei un asternut
imaculat, dimineata sotul a varsat o sticld de cerneald ro-
sie in patul conjugal. Dacad addugam la aceste informatii
si pe aceea cd, pe fata de masa din camera alaturata, unde
se ducea mereu tandra femeie, se afla o pata vizibila,
atunci avem elementele pentru a aproxima sensul simbo-
lic al actului compulsiv, strans legat de fortele psihice in
conflict, care-]1 produc. Prin comportamentul sdu, tanara
doamni ar fi vrut parca sa-si spuna siesi, dar si servitoa-
rei: ,,nu e adevarat, el nu are de ce sa se rusineze”.

In acest caz, conflictul era structurat, pe de o parte,
de cerinta morala a fidelitatii (ne aflam in plina perioa-
da victoriand, asa ca nu este nimic neobisnuit, din punc-
tul de vedere al spiritului vremii, in faptul cd pacienta,
desi despartitd, in fapt, de sotul ei insd nu i juridic, se
izolase de Jume, pentru a evita orice ispitd), iar pe de alta
parte, de dorinta de a-si reface viata, bazatd pe adevarul
ca sotul este impotent.

1.2 Structura si sensul visului

Asemenea simptomului, visul are un continut mani-
fest (ceea ce este constient sau poate fi constientizat) si
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un continut latent — dorinta inconstientd de natura in-
stinctuald sau pulsionald. Continutul manifest este re-
zultanta intainirii dintre dorinta de a dormi, care tine de
sistemul constient—preconstient si dorintele inconstien-
te, care tin de interzisul cultural si a caror patrundere in
congtiinta ar perturba somnul.

Exemplu:

Pentru ilustrare, am ales, in functie de nivelul cunos-
tintelor dumneavostra de psihanaliza din acest moment,
un vis al lui Freud, primul supus interpretdrii prin me-
toda psihanalitica. Este vorba despre visul fondator al
psihanalizei facut in noaptea de 23/24 iulie 1895, cunos-
cut sub numele de visul despre injectia facutd Irmei. In
seara respectiva Freud s-a culcat friméantat de probleme-
le legate de tratamentul unei paciente, probleme reactu-
alizate de vizita unui prieten, care o intalnise pe respec-
tiva pacientd la tard, unde se afla pentru vacanta de vara.
La intrebarea lui Freud despre starea Irmei, prietenul i-a
raspuns: i merge bine, dar nu foarte bine”. In urma dis-
cutiei, lui Freud i-a devenit constient doar un sentiment
de enervare si impresia ca prietenul sdu exprima un re-
pros (personal sau al rudelor pacientei), legat de rezul-
tatele nu intru-totul satisfdcatoare ale terapiei.

Din visul in care pacienta lui Freud este personajul
principal, purtdnd pseudonimul ,Irma”, voi reproduce
doar partea finald, importanta pentru intelegerea sensu-
lui visului. Infectia de care suferea Irma In vis fusese pro-
vocatd de o injectie, facuta de cine credeti? De chiar prie-
tenul si interlocutorul lui Freud, numit Otto, medic si el,
care a folosit o substan{a inadecvata si o seringd nesteri-
lizata. ,,... Stim In mod exact de unde vine infectia. Prie-
tenul Otto i-a facut nu demult, cAnd nu se simfise bine,
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o injectie cu o solutie de propil, propilena... acid propio-
nic... trimetilamind... Asemenea injectii nu se fac cu ata-
ta usurinta... Probabil ca nici seringa nu era curata.”

Dorinta lui Freud, care se realizeaza prin acest vis este
aceea de a nu fi fost raspunzator pentru suferintele pa-
cientei sale. In plus, visul ,il razbunad” pe Freud pentru
presupusul repros al prietenului sdu referitor la vinde-
carea incompleta a pacientei sale, atribuindu-i acestuia
intreaga raspundere. In stare de veghe, in conditii de de-
plina functionare a constiintei morale, Freud nu si-ar fi
permis sa se elibereze de orice raspundere si sd se raz-
bune pe prietenul sdu, invinovatindu-l. Nici in timpul
somnului cele doud tendinte nu se pot manifesta nestin-
gherit, interventia cenzurii morale atenuate expriman-
du-se in complicatiile si ciudateniile visului.

M4 opresc aici cu analiza acestui exemplu. Detalii de-
spre dorinta care se exprima si se realizeaza in vis intr-o
formd modificata va voi oferi in cele trei cursuri dedica-
te visului.

1.3 Structura si sensul actului ratat

La fel ca in cazul simptomului sau visului, actul ra-
tat, numit sugestiv de Freud paradigma , psihopatolo-
giei” vietii cotidiene, este o formatiune de compromis re-
zultatd din intdlnirea unei activitdti congstiente (cititul,
scrisul, auditia, anumite gesturi etc.) si a unei tendinte
subiacente, preconstiente sau inconstiente, care, in esen-
ta, consta din impulsuri reprimate datorita educatiei mo-
rale. Putem, deci, distinge si In acest caz un continut ma-
nifest si un continut latent, sensul actului ratat fiind dat
de ultimul.
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Exemplu:

Respectand nevoia de consecventd a exemplificarii,
despre care presupun ci va apartine si dumneavoas-
trd, nu numai mie, voi apela la un act ratat al lui Freud,
comunicat in lucrarea Psiliopatologia vietii cotidiene.
Printre insemnadrile lunii septembrie, Freud gaseste, cu
ocazia unei revederi, data de 20 octombrie. Avem de a
face cu o greseald de scriere de tipul anticipatiei. Do-
rinta care perturba pe 20 septembrie notatiile lui Freud
este aceea cd pacienta care isi anuntase revenirea pen-
tru 20 octombrie sa fi venit mai devreme, in septem-
brie, cand Freud, odihnit dupd vacantd, avea inca pu-
tini pacienti.

2.
Reactia istorica la inovatia freudiana

Desi conceptia gradualista preexistd in medicina
psihanlizei, fiind introdusa de Claude Bernard, care a
trdit intre anii 1813 si 1878, pozitia freudiand a fost in-
tampinata cu o reactie de respingere vehements. De alt-
fel, una dintre obiectiile mai vechi aduse psihanalizei,
obiectie reluata ori de cate ori ideile sale incep si-si cro-
lasca drum in interiorul unei culturi, adicd tocmai ceea
ce se intampla de doisprezece ani in cultura roméni, se
referd tocmai la stergerea granitelor dintre boala si sa-
ndtatea psihicd. Niciodata descoperirea de catre medi-
cind a faptului cd multe boli organice sunt cauzate de
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simple variatii cantitative nu a avut asemenea efecte.
Este cazul hipertensiunii areriale. Exlicatia este destul
de accesibild: in timp ce bolile organice de tipul hiper-
tensiunii arteriale nu produc nimanui disconfort psihic,
afirmatia ca tofi suntem, cel putin potential, bolnavi
psihic genereazi o puternica leziune narcisica. Intot-
deauna omenirea s-a impotrivit vehement si indelung
teoriilor care i-au lezat narcisismul, de la conceptia he-
liocentricd, la darwinism si psihanaliza.

Ca este vorba de o reactie afectiva o demonstreaza si
neluarea In considerare a unor precizari importante ale
lui Freud din care reiese cu claritate cd intemeietorul
psihanalizei nu stergea orice limitd intre sandtate si boa-
la psihica. Astfel, vorbind despre psihopatologia vietii
cotidiene, Freud a subliniat intotdeauna ca este vorba de
perturbari trecdtoare, care nu afecteaza functiile psihice
vitale, spre deosebire de , psihonevroze”, care afecteaza
durabil functii importante ale subiectului, cum ar fi tes-
tarea realitatii.

De asemenea, s-a pierdut din vedere semnificatia an-
tropologicd a ideii freudiene despre deosebirea doar gra-
duald dintre sanatate si boala psihicd, si anume faptul ca
nu numai nevroticul are inconstient, ci si omul sanatos.
Cum simptomele sunt produsul actiunii patogene a in-
constientului, dacd intre sandtate si boala deosebirea este
doar cantitativa, atunci si omul sanatos are incongtient
care, in cazul sdu, nu produce imbolnavire, ci doar ,,pa-
tologiile” benigne ale vietii cotidiene, de exemplu, sau,
produsele culturii inalte, cand capacitatea de sublimare
a energiilor instinctuale reprimate se intalneste cu talen-
tul artistic.
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3.
Continuatorii lui Freud

Dintre continuatorii importanti, Jung si Melanie Klein
au extins valabilitatea descoperirii freudiene de la nevro-
ze la psihoze. In fiecare dintre noi existd nu numai pre-
migele nevrozei, dar si cele ale psihozei.

In conceptia lui Jung, psihoza este cauzatd de cople-
sirea Eului de catre continuturile inconstientului colec-
tiv (arhetipuri). Deoarece, din cele mai diverse timpuri
si locuri, aceleasi continuturi sunt identificate in cele mai
diverse creatii culturale, de la religie i literatura la filo-
sofie si stiin{d, trebuie sd admitem, impreund cu Jung,
cd, alaturi de inconstientul personal (format in ontoge-
nezd), existd in fiecare dintre noi un inconstient colectiv,
care tine de experienta filogenetici a speciei. Aceasta se
poate manifesta, in functie de circumstante particulare
determinate, sanogen, in produsele culturii, sau patogen
in tulburdrile psihotice.

Dupd importanta psihanalista Melanie Klein, orice
individ sanatos parcurge in dezvoltarea sa psihici sta-
dii in care predomina procesele psihotice. Astfel, ,po-
zitia paranoidd” e universald, caracterizand primele
luni de viata ale oricirui individ uman. Particularita-
tile acestei faze, intalnite si la adultul psihotic, sunt ur-
mdtoarele: pulsiuni agresive puternice, obiect partial
si clivat in obiect bun si obiect rdu (sanul matern), in-
troiectia i proiectia reprezinta procesele psihice pre-
dominante, angoasa foarte puternicd este de natura
persecutorie.
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Congcluzie

In urma dezvoltdrilor anterioare pot reformula concluziv
conceptia psihanalitica asupra raportului dintre sandtate si boa-
la psihicd, atat in ce priveste nevroza, cat siin ce priveste psi-
hoza: ,sanatatea” si ,boala” psihica sunt de fapt constructe
mentale, care descriu capetele ideale ale unui continuu, un fel
de +o si —a. Intre limitele ideale ale acestui continuu existd o
infinitate de pozitii intermediare, reale, care diferd intre ele doar
cantitativ, printr-un plus sau un minus.

4,
Semnificatia conceptiei psihanalitice
pentru teoria cunoasterii

Descoperirea identitétii de naturd intre fenomenele
vietii psihice sdnatoase si maladive a oferit cunoagerii se-
colului XX o cale de acces la fenomenele complexe ale
umanului: dacd deosebirea dintre ,boala” si ,sdnatatea”
psihici este doar de grad, atunci ,boala” poate fi folosi-
ta ca model pentru studiul starii de sdnatate, deoarece fe-
nomenele complexe, bine integrate ale stdrii de sandta-
te, sunt mult mai putin favorabile cunoagterii decat fe-
nomenele maladive, in care dereglarea mecanismului i
pune in evidenta piesele componente. In Psihopatologia
viefii cotidiene, Freud scria in acest sens: ,...cum se in-
tampla adesea in biologie, fenomenele normale si cele
care se apropie de normal reprezinta obiecte de studiu
mai putin favorabile decét fenomenele anormale”.
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Intreaga psihanaliza aplicata constituie o ilustrare a
acestei modalitdti de cunoagtere inifiata de psihanaliza.
In Totem si tabu, Freud foloseste cunostintele de psiho-
patologie psihanalitica pentru a intelege, dintr-o per-
spectivd noud, fenomenul religios al totemismului. Co-
respondentul psihopatologic este zoofobia infantils, pri-
mul pas al demersului freudian constand in descrierea
acesteia.

Desi atitudinea copilului fatd de animale diferd mult
fata de cea a adultului civilizat, copilul aflandu-se de obi-
cei In relatii foarte apropiate cu ele, totusi uneori la ba-
ietii in jurul varstei de cinci ani apare ¢ disfunctie nevro-
ticd, a cdrei manifestare principald consta in frica de ani-
malele care, pana in acel moment, fusesera obiectul unui
interes si afectiuni evidente. Fobia nu se referd la un
exemplar anumit, ci la o intreagd categorie: cai, ciini, pi-
sici, mai rar pasdri, gandaci, fluturi. Din punct de vede-
re psihanalitic, esenta acestei fobii consta in deplasarea
asupra unui animal a fricii inspirate de tatd in tlmpul fa-
zei oedipiene a dezvoltarii psihosexuale.

Exemple:

1. In cazul ,,micului Hans” este vorba de frica fata de
cai, care mergea pand acolo incat copilul refuza sa mai
iasa pe strada. De asemenea, Hans, un baietel de cinci
ani, se temea ca nu cumva calul sd intre in camera sa si
sa-1 muste. Explicatia acestui fenomen misterios, dar nici
pe departe singular, constd In proiectarea si deplasarea
sentimentelor ostile ale bdiatului fatd de tatd asupra unui
obiect de substitutie. In dezvoltirile dedicate acestui caz,
Freud indica beneficiile psihice ale acestui procedeu: ate-
nuarea conflictului ambivalentei afective fata de tata prin
deplasarea sentimentelor negative (provocate de rivali-
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tatea pentru mama in situtia oedipiana) asupra unui su-
rogat de tata.

2. Un alt biiat aflat la varsta de noud ani suferea de
patru ani de fobia fatd de cdini. Cand vedea un caine pe
stradd incepea sd planga si striga: ,Draga caine, sd nu-mi
faci nimic, pentru ¢d voi fi cuminte”. A fi cuminte insem-
na si nu mai cante la vioara, adica sa nu se mai mastur-
beze, activitate autoerotica interzisa de tatal sau. Depla-
sarea fricii fata de tatd asupra cainelui este in acest caz
cat se poate de clard.

3. Cazul micului Arpad, descris de psihanalistul San-
dor Ferenczi, se distinge prin identificarea cu animalul
fobogen. Pe cand se afla la tard, la varsta de doi ani i ju-
maitate, micul Arpad a vrut sa urineze intr-o poiata, insd
0 gdind i-a ciupit penisul. Anul urmator, revenind la far,
si-a inchipuit ca este el insusi o gdind: caraia si cotcoda-
cea 1n loc s vorbeascd. Dupa ce si-a recdpatat graiul, nu
vorbea decat despre pésarile din curte. Pe langa intere-
sul deosebit pentru pasari, in atitudinea sa era prezenta
si dimensiunea negativa: jocul sdu preferat era de-a ta-
iatul gainilor. In spatele ambivalentei sale fatd de gaini
se ascundea identificarea cu tatal castrator: , Tatdl meu
este cocos”, a spus odata, iar cu alt prilej: ,acum sunt
mic, sunt un puisor. Cand voi creste mare, o sa ma fac
gdind, iar cand o sa fiu si mai mare, voi fi cocos”. fi ame-
ninta pe altii cu castrarea, asa cum fusese si el amenin-
tat din cauza gesturilor autoerotice.

in a doua etapd a demonstratiei sale, Freud descrie
arhaica religie totemica, al carei nucleu constd in ambi-
valenta afectiva fata de totem. Animalul sau planta tote-
micd simbolizeaza stramosii tribului respectiv. Totemul
este tabu: el nu poate fi, In conditii normale, ucis, van-
dut sau vatamat.Totusi, in anumite regiuni ale lumii
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(Australia), totemul poate fi ucis si consumat cu ocazia
unei sarbatori anuale. Obiceiul ,,pranzului totemic”, des-
coperit de Robertson Smith, parte integranta a religie to-
temice, ar reprezenta, dupa Freud, rememorarea ucide-
rii tatdlui hoardei primitive (,,crima originara”), care ar
sta la baza principalelor institutii culturale (religia, mo-
rala, dreptul). Dupa crima fiilor reuniti pentru inlitura-
rea tiranicului stramos, partea pozitivd a ambivalentei
fata de tata s-ar fi reactivat gi le-ar fi impus o supunere
retrospectiva fata de tata. Asa ar fi aparut interdictia uci-
derii totemului-substitut al tatalui si exogamia (interzi-
cerea relatiilor sexuale cu femeile din acelasi trib), adica
exact ceea ce nu permitea defunctul tatd originar.

Concluzia lui Freud bazata pe faptul esential al am-
bivalentei afective, comun zoofobiei si totemismului, este
cd agsa cum instantele superioare ale personalitatii indi-
viduale apar in urma declinului complexului Oedip, tot
astfel institutiile nalte ale umanitatii isi au originea in
relatia cu tatal originar.

5.
»Vindecarea” in psihanaliza

Dacéd psihanaliza relativizeaza notiunile de ,boald” si
~sandtate psihica”, atunci si notiunea medicald de vin-
decare capadtd alt sens. Pornind de la deviza terapeuticd
a lui Freud, ,,acolo unde a fost Se-ul, trebuie sd vina Eul”
(,Wo es war, soll ich werden”), pot spune ca din punct
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de vedere psihanalitic, vindecarea echivaleaza cu matu-
rizarea psihicd, aga cum nevroza echivaleaza cu infanti-
lismul (Jung). Prin congtientizarea continuturilor psihi-
ce inconstiente, Eul dobandeste autonomia necesard in-
deplinirii rolului de instantd de comanda si control al
personalititii, reusind si medieze intre cerinfele realita-
{ii externe si cerintele realitatii interne (instincte, Supra-
euri).

Dupi Melanie Klein, indicatorii unei personalitati psi-
hice mature ar fi: a) capacitatea de a accepta gratificatii
substitutive pentru dorintele infantile; b) capacitatea de
a trdi placerea intr-un mod neconflictual, ceea ce, impre-
und cu primul aspect, ar da continut maturitatii emotio-
nale; c) echilibru intre viata interioard si adaptarea la re-
alitate.
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Tema a patra

Psihanaliza ca psihologie
a inconstientului

1.
Ideea si conceptul de inconstient
inainte de Freud

Descoperirea incongtientului s-a produs cu mult
timp inainte de aparitia psihanalizei. Atat filosofii, cat
si scriitorii (recmantici) au intuit existenta inconstien-
tului. Majoritatea filosofilor care au scris despre incon-
stient I-au gandit insd ca pe o constiintd latenta, ceea
ce in psihanalizd este cunoscut ca precongtient. Este
vorba despre continuturi psihice latente, care sunt ac-
cesibile constiintei fard mijlocirea unui demers de in-
terpretare. Aceastd prezenta a ideii de inconstient in
lucrarile filosofilor poate fi ilustrata prin nume cum ar
fi Leibniz, Baumgarten, Kant. Primul vorbegte despre
sperceptiile mici”, din care, prin stimulare reciproca,
ia nastere constiinta.
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Extrem de interesanta este pozitia lui Kant care, in
lucrarea Antropologie din perspectivd pragmaticd, intro-
duce termenul de ,reprezentari intunecate”, menit a
desemna reprezentdrile care le avem fira a fi con-
stienti de ele, adicd, in termeni contemporani, repre-
zentdrile inconstiente. Desi filosoful german vorbeste
de fapt tot despre preconstient, in aceeasi lucrare an-
ticipeaza cu surprinzatoare claritate cateva idei freu-
diene. Astfel, la intrebarea cum putem sti cd avem re-
prezentari inconstiente daca ele nu sunt accesibile con-
stiintei, Kant da un raspuns in spiritul psihanalizei: in
mod mijlocit, prin intermediul unui fel de interpreta-
re. Apoi, in ceea ce priveste raportul cantitativ intre
reprezentdrile inconstiente si cele constiente (,,clare”),
Kant afirma ca primele pot fi echivalate cu o imensi-
tate, pe fundalul careia cele din urmé apar ca simple
puncte. Ceea ce constituie o altd anticipare a pozitiei
psihanalizei. In sfarsit, Kant nu ezitd si evidentieze
influenta pe care reprezentirile intunecate o exercita
asupra activitatii intelectuale congtiente. Aceasta din
urma poate deveni un ,simplu joc” al reprezentarilor
inconstiente.

Alédturi de inconstientul psihologic, filosofii propun
$1 un incongtient , metafizic”, care prezintd interes din
perspectiva psihanalizei jungiene. Nume ca Fichte,
Schelling, Carl Gustav Carus, Eduard von Hartmann
pot fi invocate aici. Poate cea mai concludent defini-
re a incongtientului metafizic ii apartine celui din
urma: ,fiinta metafizicd unitard din cosmos, cu atri-
butele vointei inconstiente gi ale reprezentérii incon-
stiente”.

Primul care vorbegte cu adevarat despre inconstient
in sens psihanalitic este Fr. Nietzsche, de altfel singu-
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rul filosof luat in considerare si chiar elogiat de mig-
carea psihanalitica aflata la inceputurile ei. La congre-
sul din 1911, care a avut loc la Weimar, unde se aflau

i arhivele Nietzsche, o delegatie a psihanalistilor pre-

zinta surorii filosofului omagiile miscdrii psihanaliti-
ce pe cale de a se internationaliza. Este singurul caz
de acest fel din istoria psihanalizei.

In Omenesc, prea omenesc, Nietzsche descrie incon-
stientul ca pe un cuprins al continuturilor psihice la
care Eul constient nu are acces direct. In altad lucrare
importantd a filosofului, Genealogia moralei, este de-
scris chiar procesul Indepartdrii din congtiintd a con-
finuturilor indezirabile, numit ,uitare activd”, adica
mijlocul de apdrare al Eului, numit de Freud refulare.
Nietzsche il anticipeaza pe Freud prin aceea ca recu-
noaste importanta sexualitatii pentru viata sufleteas-
cd i spirituald a omului, dar si pe Adler, atunci cand
subliniazi rolul decisiv al dorintei de autoafirmare
pentru lumea interioara a omului, dimensiune pe care
o numeste sugestiv prin sintagma ,vointd de putere”,
devenita intre timp celebra.

Curentul romantic este de mentionat in istoria prep-
sihanaliticd a ideii de incongtient nu atat datorita faptu-
lui cd recunoaste existenta inconstientului, cat prin mo-
dul extrem de pozitiv in care il valorizeaza. Agsa cum
afirmd Lucian Blaga, romanticii aveau un adevarat
,cult” al inconstientului. Cu cat o operéd de artd isi avea
rddacinile mai adanc implantate in incongtient, cu atat
valoarea sa artisticd era mai asigurata.
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2.
Contributia lui Freud

Spre deosebire de filosofi sau de reprezentantii curen-
tului romantic, Freud dezvolti o teorie despre incon-
stient, aga cum am mai mentionat in primele cursuri, in
alt context, pornind de la o experienta psihoterapeutica.
Nu speculatia sau introspectia ii alimenteazi considera-
tiile teoretice asupra inconstientului, ci contactul nemij-
locit cu simptomele produse de actiunea patogena a in-
congtientului si cu efectul vindecitor al integrarii incon-
stientului in constient. Formatia de om de stiintd a lui
Freud, precum si inceputul activititii sale profesionale,
care std sub semnul neurologiei de laborator, nu 1isau
sa se intrevada nimic din evolutia sa spre psihanalizg,
ceea ce aratd cd psihanaliza s-a ndscut pe o bazi factua-
14, fard preconceptii teoretice. In acelasi sens, trebuie
mentionat si faptul cd marile schimbiri din psihanaliza
au avut, de asemenea, o bazi psihoterapeutica, si nu
doctrinali. Adler, care realizeaza prima desexualizare
majora a incongtientului, porneste de la clientela sa re-
crutatd din categoriile defavorizate ale capitalei Impe-
riului Austro-Ungar, pentru care principalele probleme
psihice erau legate de posibilitatile de afirmare sociald si_
nu de reprimare a sexualitatii, ceea ce caracteriza bughe-
zia mijlocie a Vienei, care furniza clientela lui Freud. Te-
oria incongstientului colectiv, avansati de [ung, se alimen-
teaza, la randul ei, dintr-un nou material clinic, si anu-
me din terapia si cercetarea psihozelor, pe care psihana-
listul elvetian le-a cunoscut in perioada de 10 ani cat a
functionat ca psihiatru in clinica lui Bleuler de la Bur-
gholzli. innoirile psihanalizei datorate Melaniei Klein

e
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prelucreraza datele obtinute din terapia si Cercetarga co-
E]lului, asa cum cea mai recentd psihanaliza americana
a aparut datoritd abordirii patologiei borderline si nar-
cisice.

3.
Principalele manifestari ale
inconstientului: actul ratat

Primul capitol al fenomenologiei inconstientului si al
psihologiei incongtientului pentru uzul celor neinitiati
este dedicat fenomenului psihic celui mai accesibil — ac-
tul ratat. Cel putin din doud puncte de vedere se poate
face aceasta afirmatie. Spre deosebire de simptom, care
este accesibil prin natura sa celor specializati in tratarea
disfunctiilor psihice (psihiatri, psihoterpeuti, psihologi
clinicieni), actul ratat poate fi inregistrat cu usurinta in
viata cotidiana la sine si la ceilalti. Este motivul pentru
care Freud si-a construit ,psihopatologia vietii cotidie-
ne”, tocmai in jurul actului ratat. In al doilea rand, din-
tre majoritatea manifestdrilor inconstientului (simptom,
vis, cuvant de spirit etc.), actul ratat este cel mai putin
incifrat, de-a dreptul transparent, uneori.

" Pentru a ilustra aceste afirmatii, va propun cateva
exemple din viata publicd, pe care le-ati inregistrat, poa-
te, si dumneavoastra in momentul producerii.

a) La scurt timp de la initicrea schimbarilor sociale ma-
jore din 1989, crainicul Cristian Topescu afirma pe postul
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national de televiziune: ,de la revolutie au trecut zece
ani!”, in loc de zece luni. Ce credeti ci I-a determinat s
faca aceastd greseald, destul de inofensiva, de altfel?

Student: Este efectul neatentiei. Scaderea atentiei din-
tr-un motiv oarecare l-a facut sa spuna zece ani in loc de
zece luni. Poate era mai obosit. ..

V.D.Z.: Dar de ce, din cauza oboselii, care i-a pertur-
bat concentrarea, nu a spus zece saptdmani, sau zece zile,
ci zece ani?

Student: Nu cred c& are vreo semnificatie. Intimpla-
rea a facut sd spund zece ani.

V.D.Z.: Inainte de a trece la alt exemplu, va propun
urmadtoarea ipoteza. Nemultumit de nesiguranta situa-
tiel care a urmat revolutiei, Cristian Topescu isi exprimd,
prin intermediul acestei greseli, intr-un moment de ne-
atentie, provocat de oboseald, dorinta de a fi trecut zece
ani de la declangarea revolufiei, ceea ce, se poate presu-
pune, ar fi adus multe schimbari in bine a realitdtilor ro-
manesti. In nici un caz nu poate fi vorba de intamplare.

b) Avansand cronologic in perioada postrevolutiona-
ra, va prezint actul ratat pe care l-a facut fostul premier
Nicolae Vacdroiu, in chiar momentul investiturii sale din
1992. Citez textul discursului din ziar: ,in primul rand,
ag dori sd multumesc Parlamentului pentru increderea
pe care a acordat-o echipei guvernamentale si, in acelasi
timp, sd mulfumesc si celor care nu au fost pentru aceas-
ta echipa guvernamentald, desigur, din anumite consi-
derente. Vreau sd va spun ca echipa guvernamentals, pe
care dumneavoastrd ati aporobat-o astazi, are o sarcind
deosebit de grea, stim acest lucru, insd nici un efort nu este

prea mic atunci cdand este vorba de tard, de Romdnia”. Care
credeti ca ar putea fi greseala care s-a strecurat in dis-
cursul premierului de atunci?
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Studenti: in loc s& spund: nici un efort nu este prea
mare, a Spus: Nici un efort nu este prea mic.

V.D.Z.: Daca tinem seama de ipoteza din cazul ante-
rior, ce tendintd subterani a perturbat discursul lui Ni-
colae Vécaroiu?

Studenti: ?!?!

V.D.Z.: Nu cred ci trebuie sd cdutdm prea adanc in
spatele acestei erori de exprimare, pentru a gdsi factorul
perturbator. Ingrijorat de dificultatea misiunii pe care o
avea de indeplinit, Nicolae Vécaroiu va fi refuzat ideea
imensului efort care era asociat cu respectiva misiune si
va fi ldsat, tot intr-un moment de deconcertare, sd se ex-
prime omeneasca, prea omeneasca dorinté ca efortul sa
fie cat se poate de mic.

Student: De obicei, discursurile oficiale nu sunt facu-
te de cei care le citesc, ci de persoane, sd le spunem con-
silieri, din anturajul personalitatilor politice. Aga cd, ,ac-
tul ratat”, cum 1i spuneti dumneavoastrd, nu-i apartine
fostului premier, ci altcuiva. ‘

V.D.Z.: Nu exclud aceastd posibilitate, dupd cum nu
exclud nici varianta ca textul s& fi fost corect si sa fi fost
deformat la lecturd. Dacd aga stau lucrurile, respectiv
daca greseala 1i apartine altcuiva, inseamnad cd respecti-
vul consilier era extrem de ingrijorat de efortul ce urma
a fi facut de intreaga echipd guvernamentald, ingrijora-
re ce s-a exprimat prin intermediul actului ratat.

¢) In timpul campaniei electorale pentru alegerile pre-
zidentiale din anul 1996, presedintele in exercitiu in acel
moment — lon Illiescu — i se adreseaza cu totul surprin-
zartor lui Emil Constantinescu, cel care va cagtiga alege-
rile, spunandu-i: ,domnule Ceaugescu”. De data aceas-
ta, mi se pare mai dificil sa decelam care era curentul

mental subiacent, dar nu este exclus ca acesta sa fi fost
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alcdtuit din sentimente de ostilitare, dar si de teama fat3
Qe con'tracandidatul sdu, care, daca e si ducem speculél—
p.avn}al departe, i-l va fi amintit, prin anumite particula-
ritafs, pe defunctul presedinte comunist.

d) In sfarsit, presedintele Emil Constantinescu, in mo-
mentul retragerii de 13 Cotroceni, dupi alegerile c’lin anul
2000, se adreseazi gdrzii militare, care-i prezenta onorul
cu la revedere”, contrazicand in felul acesta declaratii-
le §alg anterioare c3 se va retrage din politica pentrurcé
prin intermediul actului ratat Isi anunta inte1/1tia ascun-
84, poate si fafa de sine, de a reveni la ’Cotroce/ni in cali-
tate de presedinte. 1

Desigur, nu pot incheia seria exemplelor de acte ra-
tate vp'roduse pe micul ecran sau in presd, fara a preci-
Za ca 1potezele referitoare la tendinta subiacentd, care
a generat in fiecare caz in parte per’turbarea disc,ursu~
lui, nu pot fi verificate in absenta asociatiilor autorilor

respectlyl, in momentele urmatoare corrlliterii greselii
Totodats, aceleasgi exemple constituie materialul con—'

cret care sd permiti i ai
0 mai buna intelegere initiei
t a def
actelor ratate. & e

t Definitie; act?lg ratate sunt acte psihice care rezulti din in-
erfgren,ta a. doga rqten;h‘: una constientd si alta preconstienta
Sau Inconstientd, prima constituind tendinta perturbatd, in timp

b

ce cealaltd reprezinti tendinta perturbatoare.

Observatii:

a. N u este de mirare ci actul ratat a fost introdus in
Ps@ologle abia o dati cu aparifia psihanalizei, fapt sub-
liniat de Freud in Prelegeri de introducere in psihanalizi
d?oare.ce psihologia prefreudiani era o psihologie a con:
stiintei, pentru care fenomenele psihice inconstiente erau
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un nonsens, in masura in care psihicul era identificat cu
congtiinta.

~ b. Freud nu rateaza nici o ocazie pentru a sublinia au-
tonomia vietii psihice in raport cu somaticul. Faptul ca
actul ratat este considerat a fi un act psihic Inseamni ¢
rezultd din alte acte psihice si nu este produs de cauze
organice. In acelasi timp, situarea sa pe palierul psihicu-
lui i conferd un sens: dincolo de nonsensul aparent al
continutului manifest, putem identifica o intentie, o ten-
dinta.

3.1 Conditiile de existenta ale actului ratat

In Psilopatologia vietii cotidiene, carte pe care Freud o
dedici in intregime studierii actelor ratate, sunt expuse
si comentate conditiile in care o disfunctie psihicd poa-
te fi Incadrata in categoria actului ratat. Demersul are in
primul rand scopul de a distinge patologia usoara, psi-
hopatologia cea de toate zilele, de patologia ,grea”, care
face obiectul activitdtii terapeutice a psihiatrilor si psi-
hoterapeutilor. In esenta identice, patologia vietii coti-
diene si patologia in sens propriu nu sunt identice din
toate punctele de vedere. Primele trei condifii de exis-
tentd ale actului ratat, mentionate de Freud, marcheaza
tocmai astfel de deosebiri neesentiale.

t- Pentru a fi doar act ratat si nu simptom nevrotic, de
exemplu, o disfunctie psihica trebuie sd aiba un carac-
ter punctual, sad fie doar o tulburare de moment. A
doua conditfie nu face decat sa o dezvolte pe prima:
disfunctia psihica in discutie isi meritd numele de act
ratat doar dacd persoana care ii este autor putea mai
inainte realiza corect actul respectiv gi-l poate realiza
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corect in orice moment. In al treilea rand, disfunctia
psihicd e act ratat doar daci cel care o suferd este ca-
pabil sd recunoasci justetea observatiei care i-l sesizea-
73, ceea ce deosebeste actul ratat de simptomele psi-
hotice, in cazul cdrora nu exista constiinta perturbarii.
In sfargit, a patra conditie de existent a actului ratat
este, dupa Freud, refuzul autorului actului ratat, con-
stient de greseala sa, de a-i gdsi un sens, atribuindu-1
hazardului sau neatentiei. Trebuie si vedem in acest
refuz o reactie de aparare in fata asumarii propriului
incongtient, a carui manifestare contrariaza in cele mai
multe cazuri narcisismul nostru. ,,fn mine nu pot exis-
ta asemenea tendinte”, ne spunem si preferam varian-
ta explicativd, mult mai comod4, a interventiei hazar-
dului.

3.2 Teorii explicative prefreudiene

Inainte ca Freud sa vada in actul ratat un fenomen cu
sens, au existat in domeniile stiintei sau in afara sa in-
cercari de a-1 explica. Toate aceste incercéri, dincolo de
deosebirile dintre ele, au un element comun, i anume
privarea de sens a actului ratat.

3.3 Teoriile fiziologice si psihofiziologice

Conform acestor teorii, reprezentate printre altii si
de celebrul Wundt, cauze fiziologice, cum ar fi rau fi-
zic general, tulburdri de circulatie a sangelui sau psi-
hofiziologice, cum ar fi oboseala, starea de surescitare,
distrag atentia de la activitatea constienta in curs (lec-
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turd, scriere, auditie etc.), ceea ce produce actul ratat.
Asadar, diminuarea concentrarii asupra desfdsurarii
unei activitati poate produce perturbarea acesteia. O
asemenea explicatie, ca si explicarea visului prin dimi-
nuarea activitatii cerebrale in timpul somnului, despre
care voi vorbi in cursurile dedicate visului, exclude po-
sibilitatea ca fenomenele respective sa aiba sens.

Critica lui Freud

(;)Actele ratate apar si la persoane care nu sunt obo-
site, distrate, surescitate.

" b) Performanta psihica nu este conditionatd de con-
centrarea atentiei asupra actului respectiv. O multime de
dcte automatizate se indeplinesc farad a necesita concen-
trarea atentiei. Pianistul versat alege clapele potrivite in
mod automat, in timp ce intreaga atenfie se concentrea-
24 la partiturd. Dupa cum se stie, reinvestirea cu atentie
a unor activitati automatizate nu creste performanta,
dimpotrivd.

¢) Existd cazuri in care concentrarea atentiei este ine-
ficienta: in pofida eforturilor constiente pe care le facem,
nu ne putem aminti un nume propriu uitat.

d) Actul ratat poate fi sugerat, ceea ce, de asemenea,
contrazice varianta producerii sale datorita distragerii
atentiei. Freud relateaza un caz in care, unui debutant
intr-ale actoriei i se sugereaza la repetitii ca in locul re-
plicii ,,conetabilul trimite inapoi sabia” (Schwert) sa ros-
teascd: ,confortabilul isi trimite inapoi calul” (Pferd). Si
intr-adevdr, la reprezentatie, replica a fost data in manie-
ra sugeratd.

Freud nu contesta contributia condifiilor psihofizio-
logice la producerea actului ratat. Dar ele nu sunt cauze,
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nici mdcar conditii necesare, ci doar conditii favorizante. Cei
care sustin rolul cauzal al conditiilor psihologice se pla-
seaza intr-o pozitie tot atdt de absurda cu a persoanei
care, atacata de hoti, pe intuneric si intr-un loc izolat, re-
clama la politie ca intunericul si locul izolat i-au furat
bunurile.

3.4 Teoriile fonetice

Reprezentantii acestor teorii, printre care se numa-
rau filologul Méringer si psihiatrul Meyer, sustineau
ci actele ratate ar fi cauzate de relatiile fonetice dintre
cuvinte (consonante, asonante), excluzand orice posi-
bilitate ca asemenea fenomene sd aiba sens. Pentru
Freud, si in acest caz este vorba doar de conditii favo-
rizante si nu de cauze sau conditii necesare. Factorii
fonetici indicd doar calea pe care o urmeaza actul ra-
tat. Nu este suficient, isi ilustreaza Freud ideea, s& am
un drum in fata mea pentru a ma angaja si-1 parcurg.
Pentru aceasta am nevoie de un motiv si de energia ne-
cesara.

Exemplu dintr-o analizid contemporand

Intr-un moment dificil al unei analize, psihanalistul
face urmatorul act ratat: in loc sd-i comunice analizan-
dei ca proxima sedintd va avea loc ,lunea urmatoare”,
ii spune ,luna urmétoare”. in acest caz, asemdnarea din-
tre ,lunea” si ,luna”, deosebite doar prin vocala ,e”, nu
reprezintd cauza actului ratat, ci doar forma intampla-
toare prin care s-a exprimat destul de clar dorinta ana-
listului de a spatia cat mai mult cu putinta sedintele cu
respectiva analizanda.
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3.5 Opinia comund

Spre deosebire de vis, in cazul cdruia opinia comuna
s-a constituit intr-o adevdratd , teorie” cu indelungata
traditie, teorie pe care Freud o apreciazd in mod deose-
bit, pentru ca atribuie visului un sens, actul ratat nu a fa-
cut obiectul unui interes deosebit, pentru cd constituie
perturbari de moment, lipsite in cele mai multe cazuri
de importantd practica. Psihanaliza, In schimb, se ghi-
deaza dupd principiul cd nu trebuie s& confundam im-
portanta problemei cu importanta indiciilor care ne-o
semnaleazd, caci indicii insignifiante conduc la proble-
me importante. Ca si criminologia, psihanaliza fructifi-

tarea viselor. Folosind aceasta perspectiva si in alte do-

'menii, cum ar fi abordarea artelor plastice, Freud a reu-

sit sd ofere un punct de vedere nou asupra statuii Moi-
se a lui Michelangelo. Pozitia nefireasca a tablelor de legi
n-ar indica momentul culminant al furiei lui Moise In
fata necredintei poporului sdu, ci un moment ulterior,
cand Moise renunta la exteriorizarea spectaculoasd a ges-
tului sdu, pentru a impiedica spargerea tablelor cu legi.

Cénd acorda atentie actului ratat, opinia comuna il
atribuie hazardului, ceea ce il priveaza de sens, Aceastd
teza a hazardului este combatuta cu fermitate si pe larg
de Freud, pentru care in viata psihica nu exista liber ar-
bitru sau hazard, totul fiind determinat in mod strict,
chiar daca medierile intre efect si cauza pot fi numeroa-
se. Existenta hazardului este admisa de Freud doar in tu-
mea exterioard.

Demonstratia lui Freud, cdreia ii consacrd un capitol
special in Psilopatologia vietii cotidiene, nu se limteaza la
actele ratate, ci inglobeaza si alte fenomene asemanatoa-
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re. In cazul actelor ratate, impresia cd s-ar datora hazar-
dului vine din faptul ca fortele determinante se afld in
preconstient sau inconstient, zone care scapd temporar
sau permanent controlului congtiintei. Cand voi vorbi
despre clasificarea actelor ratate, voi putea proba in fie-
care caz In parte prezenta si natura factorului determi-
nant.

Printre fenomenele psihice considerate a sta sub
semnul hazardului se numara si alegerea aleatorie de
numere sau nume. Caracterul aleatoriu este, dupa
Freud, o simpla impresie, asa cum o dovedeste expe-
rimentul unui student citat de intemeietorul psih-
analizei. Studentul la medicind, care dorea sa verifice
teoria lui Freud, o roaga pe mama sa sd spuna un nu-
madr la intamplare. Numadrul ales este 79. Asociatiile
mamei in legdtura cu numarul respectiv arata cd, in
subsidiar, aceasta se gandea la o frumoasa palarie pe
care o vazuse in vitrina unui magazin. Pretul era de
158 de marci, adicd dublul cifrei alese ,la intamplare”.
Gandul preconstient care a dus la alegerea deloc in-
tamplatoare a numarului 79 era cu aproximatie urma-
torul: dacd paldria ar fi costat jumatate, adicd 79 de
marci, atunci as fi cumparat-o.

Un alt fenomen cu aura misterioasd, al carui determi-
nism ar parea sd tind mai curand de suprasenzorial sau
mai bine zis suprapsihic este fenomenul de déja vu. Una
din pacientele lui Freud, in varsta de 37 de ani, a relatat
in analiza cd la varsta de 12 ani si jumadtate, in timpul unei
vizite pe care o ficea unei prietene la tard, a avut senza-
tia inconfundabild c& a mai fost cAndva acolo. Senzatia
s-a produs nu numai cand a intrat pentru prima datéa in
grading, ci si cand a intrat in casd, mobilierul si ordinea
in care se succedau camerele parandu-i-se cunoscute.
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Circumstantele in care s-a petrecut vizita ne conduc
spre un determinism psihic incontestabil. In timpul vi-
zitei a aflat ca fratele mai mic al gazdei era grav bol-
nav. Cu cédteva luni in urma, fratele mai mic al actua-
lei paciente fusese, la rdndul s&du, grav bolnav (de dif-
terie), atat de grav, incat sora sa trebuise si fie inde-
partatd de acasd pentru a o impiedica sd asiste la un
probabil deces. Dupa insdndtosirea surprinzatoare a
fratelui, primul drum al pacientei a fost tocmai vizita
la casa de la tara a prietenei sale. Aici gaseste o situa-
tie asemdnadtoare, situatie care ar fi trebuit sd-i amin-
teascd ce a simtit in acele zile fatid de boala fratelui ei.
Acest lucru nu se produce, pentru céd respectivele
amintiri sunt refulate. In acele momente si-a dorit ca
fratele ei sd moard pentru a ramane copil unic. Dupd
Freud, aceastd dorintd nu a fost niciodata congtienta
sau a fost refulatd, dupd insinatosirea fratelui. in loc
de a-si aminti de dorintele ei vinovate, viitoarea pa-
cienta are impresia cd a mai vazut cdndva casa gi gra-
dina. Dupa Freud este vorba de o deplasare a rememo-
rarii de la dorintele refulate, la casa si gradini si, deci,
de o falsd recunoagtere.

3.6 Clasificarea actelor ratate

Freud grupeaza actele ratate in trei categorii, in func-
tie de trei criterii diferite:

Primul criteriu il constituie relatia dintre tendinta per-
turbati (constientd) si tendinta perturbatoare (preconstientd
sau inconstientd) sau, mai precis spus, raportul de forte din-
tre cele doud.
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a) Prima subgrupa a acestei categorii contine acele
acte ratate in care tendinta perturbatoare inlocuieste com-
plet tendinta perturbata. Este cazul actului ratat, fictitde
presedintele senatului din Viena lui Freud, care, vrand
sa deschidd sedinta, rosteste surprinzatoarea propozitie
~declar sedinta inchisd”, tradandu-si astfel, fara echivoc,
lipsa de disponibilitate pentru activitdile din ziua res-
pectiva. In aceeasi situatie se afld si primul-ministru Ni-
colae Vacéroiu, care, cu ocazia discursului siu de inves-
titurd, spune in loc de ,nici un efort nu este prea mare
pentru tard, contrariul, si anume: ,nici un efort nu este
prea mic” (vezi partea introductiva a acestui curs). Aceas-
ta subgrupa a primei categorii ilustreaza cét se poate de
concludent cd, din perspectiva incongtientului, actul ra-
tat este un act reusit: tendinta subiacentd, reprimats, isi
ia pe deplin revanga, manifestandu-se integral in planul
discursului.

- b) A doua subgrupi reuneste acele acte ratate, in ca-
zul cirora, din intalnirea celor doui tendinte, rezultd un

compromis mai mult sau mai putin lizibil. Ca exemplu,

vd ofer un act ratat dintr-o analizd contemporand. Ana-
lizanda vorbea despre incdpatanarea sa si, dorind s fo-
loseascd cuvantul ,,obstinatie”, a rostit ,,obstinentd”. ,De
unde credeti ca provine acest hibrid?”

Studentd: Din Intdlnirea dintre ,obstinatie” si ,absti-
nenta”.

V.D.Z.: Exact. Agsa cum au aratat asociatiile in margi-
nea actului ratat, curentul mental subteran, care dubla
discursul constient, era legat de perioada de abstinenta
sexuala pe care o traversa, cu destul disconfort, in res-
pectiva perioada.

A doua clasificare operatd de Freud utilizeazi drept
criteriu natura activitdtii constiente perturbate. In functie
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de acesta, vor exista tot atatea subgrupe, cate activitati
perturbate. In continuare voi trece in revista doar cate-
va tipuri de acte ratate din aceasta categorie.

a) Rostiren gresitii constituie un subgrup cu extrem de
numeroase exemple. Dintre acestea, voi alege, impreu-
na cu Freud, actul ratat facut de Stekel, unul dintre pri-
mii discipoli ai intemeietorului psihanalizei. Acesta i sa-
luta pe cei doi pacienti care veneau din Triest folosind
numele celuilalt: ,Bund ziua, domnule Peloni!” in loc de
,Buna ziua domnule Ascoli!” Tendinta subterana care se
satisfdcea prin acest act ratat era de a se pune in valoa-
re fatd de fiecare dintre cei doi, ardtandu-le astfel ca este
un psihoterapeut vestit, pe care il solicitau numerosi pa-
cienti veniti din strdinatate.

b) Scrierera gresitd. Particularitatea acestei subgrupe
de acte ratate consti in faptul ci eroarea raiméane mate-
rializata in scris, ceea ce o face mai ugsor demonstrabila.
Unul dintre exemple ii apartine chiar lui Freud. Printre
insemnarile lunii septembrie a anului respectiv, Freud
gdseste data de 20 octombrie, ceea ce constituie o gregea-
13 de scriere de tipul anticipatiei. Freud explica pertur-
barea, prin interventia unei dorinte — dorinta ca pacien-
ta care-si anuntase venirea pe 20 octombrie sa fi venit
mai devreme, in septembrie, cand se afla refacut dupa
vacanta gi avea putini pacienti.

Al doilea exemplu demonstreaza ca uneori actele ra-
tate pot avea o semnificatie practica majora. Este vorba
despre un medic care prescrie acelagi medicament in
doze de zece ori mai mari la trei doamne in varsta. Dupa
Hitschmann, de la care Freud preia exemplul, greseala
de (pre)scriere este provocatd de gandurile si sentimen-
tele medicului pentru mama sa. De ani de zile trdia in
aceeagi casd cu mama sa gi cu fratele mai mic, fapt care
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constituia o piedica in calea relatiilor sale erotice. De aici
provenea dorinta de a-si elimina mama, pe care a va-
zut-o In fiecare dintre cele trei femei in varsta.

c) Uitarea de nume sau intentii. Opinia comund a sesi-
zat, fdrd sd aiba in spate o teorie psihologica, faptul ca
uitarea unui nume sau uitarea unei intentii, cum ar fi, de
exemplu, aceea de a merge la o intalnire, semnificd osti-
litatea si dezinteresul fatd de persoanele respective.

Freud ne ofera in aceeasi Psihopatologia vietii cotidiene
un exemplu interesant si convingétor: aflindu-se intr-un
compartiment de tren cu un tovards de caldtorie culti-
vat, intemeietorul psihanalizei constata ca acesta omite
cuvantul ,aliquis” dintr-un citat latin. Dupa ce compa-
nionul de cdldtorie produce numeroase asociatii, Freud
ajunge la concluzia ca omisiunea se datoreazi ingrijora-
rii provocate de eventualitatea ca prietena tovaragului
de caldtorie sa fi ramas insarcinati. Absenta ciclului
menstrual reprezentata prin cuvantul aliguis (fara lichid)
anticipa un eveniment nepldcut, preocupant in precon-
stient, aga Incat, parcd pentru a influenta realitatea in
sensul dorit, cuvantul care trimitea la evenimentul ne-
dorit a fost eliminat.

d) Pierderea de obiecte este si ea un ,simptom” bine re-
prezentat in cadrul psihopatologiei vietii cotidiene, fiind
provocatd de o intenfie preconstientd sau inconstienta.
Preiau pentru ilustrare doua exemple de la Freud. In pri-
mul dintre ele, un barbat primege de la cumnatul sdu o
scrisoare in care-l mustra In termeni severi: ,De altfel nu
am nici timp si nici nu doresc sd incurajez superficiali-
tatea si lenea ta”. A doua zi si-a pierdut stiloul primit in
dar de respectivul cumnat. Freud interpreteaza pierde-
rea ca un semn al faptului cd nu mai voia sa-i datoreze
nimic. Insi ar mai fi posibild o interpretare, si anume, ca
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pierzand stiloul primit in dar de la cumnat, domnul in
discutie elimina un obiect care i-ar fi adus mereu amin-
te de jignirea suferita.

Al doilea exemplu este semnificativ din mai multe
puncte de vedere. In primul rand este vorba de pierde-
rea de obiecte. Murindu-i mama, o doamna din Viena
si-a propus sa respecte doliul pana la capat. Totusgi, cu
putin inainte de expirarea perioadei de doliu se lasd con-
vinsa de insistenta unui grup de prieteni si isi cumpdra
bilet la un spectacol de teatry, care se anunta extrem de
interesant. Ajunsd la teatru, in ziua spectacolului, con-
statd ci a pierdut biletul, ceea ce inseamnd cd intentia de
a tine doliul pand la capat, desi refulata, s-a impus n cele
din urmi pe calea indirectd a actului ratat. In al doilea
rand, acesta este singurul exemplu din scrierile lui Freud
de dinainte de 1920, in care intemeietorul psihanalizei
acceptd existenta unui continut refulat nepulsional, ti-
nand de valorile culturale. Cu alte cuvinte, nu numai in-
stinctualul, pulsionalul neacceptat cultural (rdul) poate
face obiectul refuldrii, ci si anumite norme culturale (bi-
nele). In acest fel, Freud anticipeaza culturalismul ameri-
can, care sustine ca refularea este activa fatd de orice con-
tinut psihic, in functie de situatie si moment, daca aces-
ta este sursa de conflict.

A treia clasificare are drept criteriu complexitatea actu-

‘lui ratat. In functie de acest criteriu, actele ratate pot fi

T:iiihple, caz in care avem de-a face cu un singur act ratat,
sau complexe, caz in care este vorba de o suitd de acte ra-
tate, provocate de aceeasi motivatie.

Din ultima categorie face parte actul ratat multiplu al
unui tandr care devine membru al unei asociatii literare
in speranta cd in felul acesta va reusi sa-si puna in sce-
na o piesa de te;’cru. Imediat ce a primit asigurari ca pie-
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sa de teatru va fi reprezentata, a inceput ,sa uite” si se
mai ducd la sedintele respectivei asociatii literare. Sim-
tindu-se culpabil, s-a hotirat si se duci vinerea urma-
toare. Ajuns la sediul asociafiei, a constatat cu surprin-
dere cd usile erau incuiate. Si-a dat seama ci in loc de vi-
neri, se dusese sambita, ceea ce reprezintd al doilea act
ratat.

Intr-un alt exemplu, furnizat tot de Freud, autorul
unor acte ratate succesive alimentate de aceeasi motiva-
tie, este 0 doamna care isi insoteste cumnatul, un pictor
vestit, la Roma, unde urma si primeasci din partea co-
munitatii germane o medalie anticd de aur. Trebuind, ul-
terior decernirii, si se intoarca in tard, doamna consta-
td cd ,din gregeala” a luat medalia cu ea. Isi anuntd cum-
natul telegrafic, angajandu-se si-i trimiti medalia a doua
zi. In momentul in care se pregdtea sd mearga la posta
pentru expediere, constatd cd nu giseste medalia. Cele
doud acte ratate au aceeagi motivatie, si anume dorinta
incongtienta de a pastra medalia.

3.7 Semnificatia actului ratat pentru psihoterapia
psihanalitica

Datoritd faptului c&, in majoritatea cazurilor, prin in-
termediul actelor ratate se exprima tendinte preconstien-
te, profunzimea cunoasterii psihologice oferite prin ana-
lizarea acestora este redusd in raport cu cea oferiti de
analiza visului, care permite accesul la dorintele incon-
stiente din prima copilarie. Pe de alta parte, atuul actu-
lui ratat in raport cu visul este ci se produce nemijlocit
in timpul orei de terapie, ceea ce face ca intre produce-
rea si analiza sa sd nu se intercaleze un timp mai lung
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L 8au mai scurt, care sd permita modificarea materialului.
[ Calea dea ajunge la tendinfa perturbatoare este asocie-

| rea liberd in marginea continutului manifest, ceea ce con-
L duce, din aproape in aproape, la motivatia subiacenti.
1 Dupa Freud, aceasta motivatie este de regula alcatui-
td din tendinfe neacceptate cultural (agresive, sexuale,
t B de autoafirmare), condamnate de educatia morala. Ma-
| B nifestarea lor mai mult sau mai putin directa ne convin-
i ‘ ge de faptul ca nu suntem stdpani nici macar in propria
noastra lume interioara, congtiinta fiind perturbatd in ac-
tivitatile sale de forte pe care le controleaza mai mult sau
mai putin bine, uneori fiind chiar redusa la tacere, cum
se intampla in cazul actelor ratate, in care tendinta per-
turbatoare se exprima integral (vezi capitolul 4.1).

4.
Principalele manifestari ale
inconstientului: visul

4.1 Preambul

Nu stiu ca descoperirile din gtiintele omului sa fie re-
cunoscute si celebrate printr-un monument, asa cum se
intampla cu victoriile notabile din razboaie (dupa cate o
astfel de victorie, Stefan cel Mare construia o manastire,
de exemplu.) Lucrarile de specialitate acorda spatiul cu-
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venit unor asemenea descoperiri, dar ele nu fac obiectul
unor acte de recunoastere materiald. De acest rar privi-
legiu se bucura dezlegarea enigmei visului de cdtre
Freud. In locul casei de la Bellevue, unde intemeietorul
psihanalizei a facut, pe 24 iulie 1895, visul interpretat
pentru prima data in manierd psihanaliticd, undeva pe
un deal din marginea Vienei se afla un obelisc care imor-
talizeaza evenimentul. Pe placa acestui monument st
scris: , Aici 1 s-a dezvaluit doctorului Sigmund Freud, la
24 julie 1895, secretul visului”. Aceastd inscriptie este
preluatd integral dintr-o scrisoare adresatd de Freud prie-
tenului sau Fliess, la 12 iunie 1900, in care autorul isi ex-
prima scepticismul cu privire la recunoasterea peste imp
a meritelor sale de intemeietor al onirologiei moderne.

Scepticism infirmat, repet, in mod surprinzator, de cétre
urmasi.

4.2 Teorii prefreudiene despre vis

Ca si in cazul actului ratat, conceptia psihanalitica de-
spre vis a fost precedatd de cel putin doud grupuri de te-
orie. Modul in care Freud se raporteazd, in documenta-
ta , Introducere” de 100 de pagini la Interpretarrea viselor
(1900), la aceste teorii este extrem de semnificativ pen-
tru psihanaliza.

4.2.1 Teoriile somatice

Véd in vis un fapt organic rezultat din diminuarea ac-
tivitatii creierului In timpul somnului. Pe de o parte,
acesta separa psihicul omului de lumea exterioara, iar
pe de alta parte, micsoreaza numarul legaturilor intra-
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psihice si saraceste materialul folosit. Gradul diminua-
rii activitatii psihice din starea de veghe determina gra-
dul de indepartare a visului de realitate. Absurditatea
visului indica indepartarea maxima de realitate. Dupa
Freud, exponentul cel mai proeminent al acestui tip de
teorie este Binz, care vedea in vis un fapt organic, in-
totdeauna inutil, adesea morbid”.

Desi acest tip de teorie domina mentalitatea stiintifi-
ci a sfarsitului de secol XIX i desi medicul Freud fuse-
se format in spiritul acestei mentalitdti, cele mai multe
critici ale intemeietorului psihanalizei vizeazd tocmai te-
oriile somatice. Principala obiectie adusa de Freud este
cd o astfel de teorie nu poate explica functia visului. De
asemenea, problema interpretarii visului nu se pune
pentru aceste teorii.

4.2.2 Teoriile populare si romantice

intrunesc acordul lui Freud in primul rand pentru cd
vid in vis un fenomen psihic, adicd un fenomen dotat
cu sens. Astfel, in Antichitate visul era considerat a fi
purtitorul unui mesaj divin. Visul era vehicolul comu-
nicirii dintre oameni si lumea zeilor. O altd varianta a
teoriilor populare atribuie visului o valoare profetica: din
vis putem afla ce ni se va intdmpla in viitor.

Una din particularititile asociate de istoria culturii cu-
rentului romantic este interesul si prefuirea acordate vi-
sului. Si la romantici regasim ideea cd visul este un fe-
nomen cu sens. Astfel, Novalis subliniazd valoarea com-
pensatorie a visului in raport cu viata diurna: ,visul este
un antidot impotriva regularitafii, monotoniei vietii; vi-
sul este jocul liber al imaginatiei; ...cu siguranfd am im-
batrani mai repede fard vise”.
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In al doilea rand, Freud apreciaza teoriile populare
despre vis deoarece acestea propun metode de interpre-
tare a visului. Daci visele au un sens, atunci nu trebuie
sa ne ldsam indusi in eroare de faptul ca adesea ele par
de neinteles, obscure, absurde. Pentru astfel de cazuri,
foarte frecvente de altfel, teoriile populare propun un set
de tehnici de interpretare, care permit accesul la sensul
v%sului dincolo de fatada confuzi sau absurd. Onirolo-
g1a populara a elaborat, conform cercetirii lui Freud,
doud metode principale de interpretare: metoda simboli-
cd si metoda descifrdrii.

In esentd, metoda simbolic se caracteriza prin urma-
toarele:

a) considera visul ca pe un intreg;

.b) cautd sd inlocuiasca acest intreg prin alt intreg in-
teligibil si analog.

Exemplu:

Interpretarea pe care o d4, in Biblie, losif visului Fa-
raonului. Sapte vaci grase dupd care urmeaz3 sapte vaci
slabe, care le devoreaza pe primele = sapte ani de foa-
mete in tara Egiptului, care vor distruge surplusul creat
de gapte ani de prosperitate.

Deficientele metodei simbolice

Desi utilizarea metodei simbolice este incununts de
succes in anumite cazuri, limitele ei sunt clare, din punct
de vedere psihanalitic:

— visele ininteligibile ii sunt inaccesibile;

_—nu exista o tehnica de interpretare, rolul esential ju-
candu-] inspiratia, intuitia autorului interpretérii., Utili-
zarea metodei simbolice este o arta netransmisibila, care
tine de aptitudinile individuale ale tilmacitorului de vise.
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Spre deosebire de metoda simbolica, metoda desci-
frarii procedeaza prin descompunerea visului in elemen-
tele componente, pe care le ,traduce” cu ajutorul unui
dictionar de simboluri — binecunoscutele ,,cérti de vise”.
Conform conceptiei care sta la baza metodei descifrdrii,
visul este un fel de scriere cifratd, care poate fi descifra-
td dacd te afli in posesia cifrului respectiv. Contributia
interpretului constd in a reuni intr-un intreg cu sens toa-
te sensurile partiale obtinute prin traducerea elemente-
lor visului cu ajutorul unui dictionar de simboluri oniri-
ce. In ,Introducerea” la Interpretarea viselor, Freud da
cateva exemple de echivalari de acest tip: daca in visul
meu apare elementul ,scrisoare”, in cartea de vise el este
tradus prin ,supdrare”; aceeasi carte de vise traduce ,,in-
mormantare” ca simbol pentru logodna. Comunican-
du-va aceste exemple, mi-am amintit de interpretarile de
acest tip pe care mi le furniza mama mea in copildrie.
Memoria mi-o furnizeazd pe cea mai bine pastrata: ori
de céte ori visam ca inot, cd fac baie, mama imi spunea
ca am sa md imbolnédvesc.

Metoda de interpretare a viselor din psihanaliza este
mai aproape de metoda descifrdrii in sensul ¢4, la fel ca
aceasta din urma, descompune visul in elementele com-
ponente, pe care le interpreteaza separat. Diferenta ma-
jora consta in modalitatea interpretarii. Cartile de vise
folosite de metoda descifrarii nu oferd nici o garantie de
obiectivitate, fiind elaborate arbitrar. In acelasi timp, cir-
culd intr-una si aceeasi cultura mai multe carti concuren-
te de vise, nici una dintre ele nejustificand echivalarile
pe care le contine. Pe de altd parte, metoda descifrarii,
care apeleaza la dictionare de simboluri, nu acorda nici o
importanta aspectului individual al sensului visului. Vi-
sului meu sau visului dumneavoastra i se aplica aceeasi
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grild de interpretare, netindndu-se seama de diferentele
considerabile dintre noi. Psihanaliza face dreptate tocmai
acestui aspect personal, interpretind elementele visului
pe baza asociatiilor pe care le produce pacientul (anlizan-
dul, clientul), in legdturd cu elementele visului.

4.3 Conceptia freudiana asupra visului

Ceea ce deosebeste in mod esential conceptia freudia-
nd a visului de teoriile populare, cu care impartadseste
ideea cd visul are un sens accesibil interpretarii, este sur-
sa sa. 5i In acest caz teoria freudiand a fost construita pe
baza experientei psihoterapeutice. Recomandandu-le pa-
cientilor sa-i comunice asociatiile lor legate de simpto-
me, Freud a constatat cd acestia relatau adesea vise. Ast-
fel, Freud a invéatat de la pacienii sdi cd visul isi poate
gasi locul pe traseul psihic care conduce de la 0 idee ma-
ladivé la o amintire a trecutului indepartat. Asemeni
simptomului nevrotic, visul are un sens, nu este 0 excres-
centa inutild si fard sens a somaticului, ci un fenomen
psihic produs de jocul fortelor psihice. La sensul visului
se poate ajunge daca visul este tratat ca un simptom,
daca pacientul produce asociatii In marginea elemente-
lor sale, pe care le comunica psihanalistului. Ca si simp-
tomul, visul isi are originea in incongtient. Pentru Freud,
visul este calea regalii de acces la incongstient.

Definitie. visul este, asemenea actului ratat, un fenomen
psihic de compormis, care satisface in acelasi timp doua ten-
dinte contradictorii: dorinfa de a dormi, care tine de sistemul
preconstient-constient, si dorinta inconstienta sau refulata, de
naturd instinctuald. Visul permite o satisfacere deghizata a do-
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rintei instinctuale inconstiente, asa Tncat somnu! sd nu fie
perturbat.

4.3.1. Continut manifest si confinut latent

Analiza oricirui vis prin intermediul asociatiei libere
in cadrul psihanalizei conduce la concluzia existentei a
dou dimensiuni: continutul manifest si continutul latent.

Prin continut manifest se desemneaza imaginile, idei-
le, sentimentele pe care visatorul le pastreazd in minte
in momentul in care se trezegte sau si le poate aminti.
Altfel spus, continutul manifest este fateta congtienta a
visului, care poate fi comunicata.

Particularititile esentiale ale continutului manifest
sunt, dupa Freud, urmétoarele:

a) caracterul lacunar (intre elementele textului care al-
cituieste continutul manifest legdturile sunt incomple-
te, ceea ce creeazd pentru visitor si observatorul din ex-
terior impresia de text cu omisiuni); b) majoritatea vise-
lor pe care le producem noi, adulii, sfideaza logica dupa
care ne ghidam in starea de veghe. Visul ne-a obisnuit
cu o lume in care este posibil orice, care se ghideaza
dup4 altd logica decat viata congtientd; ¢) ca 0 consecin-
t& a primelor doud caracteristici, continutul manifest este
de obicei ininteligibil. Fira si apeldm la interpretare, nu-l
putem intelege; d) continutul manifest este uneori lipsit
de orice nuanta afectiva, neutru din punct de vedere
emotional.

La continutul latent nu se poate ajunge decat in ca-
drul psihanalizei, prin intermediul interpretarii. Prin ur-
mare, continutul latent este totalitatea semnificatiilor
desprinse de analiza. Mai concret, este vorba de: resturi
diurne, amintiri si dorinte din copildrie, impresii corpo-
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rale, aluzii la situatia transferentiala. Incercarile pe care
le veti face dumneavoastrd, sau pe care le-ati ficut deja,
de a interpreta propriile vise sau visele colegilor, repre-
zinta, fdra indoiald, un exercitiu interesant, captivant
chiar, dar ale carui sanse de a atinge continutul latent
sunt reduse, tocmai pentru ci se produc in afara proce-
sului psihanalitic.

Caracteristicile continutului latent constituie inversul
caracteristicilor continutului manifest. Spre deosebire de
confinutul manifest care este lacunar si, in aceasti mi-
surd, falsificator, continutul latent este complet si veri-
dic; confinutul latent este logic si inteligibil, viata afecti-
va fiind pe deplin prezentd in cadrul siu.

4.3.2 Travaliul visului si interpretarea

Continutul manifest si continutul latent constituie in
esentd acelasi continut exprimat in doud limbaje diferi-
te. Trecerea de la limbajul coerent, afectiv al ideilor la-
tente ale visului la limbajul incifrat al continutului ma-
nifest, inaccesibil pentru constiinta visatorului sau a ob-
servatorului profan, se face prin intermediul travaliului
visului. Acesta constd dintr-o seamd de procedee gi pro-
cese psihice care determind modificarile de formatoare,
care ascund confinutul latent pentru a permite continua-
rea somnului. Interpretarea este demersul invers trava-
liului visului: interpretarea realizatd de psihanalist de-
construieste, de-masca, descifreazi deformirile impuse
gandurilor visului de travaliul visului.

Observatie

Deoarece inconstientul este o dimensiune psihica pre-
zenta si la oamenii ,,s&ndtosi”, nu numai la cei , bolnavi”
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(nevrotici), orice produs al activitatii psihice umane, nu
doar actul ratat sau visul, vor fi marcate mai mult sau
mai putin de participarea inconstientului. De aici rezul-
td ci aceste produse, chiar daca vor fi produse ale cultu-
rii (morald, artd, religie), vor fi structurate, asemenea ac-
tului ratat sau visului, pe doua niveluri (confinut mani-
fest si continutul latent). Procedeele travaliului visului
vor fi active si in producerea operelor literare, de exem-
plu, care vor transmite, alaturi de mesajul congtient, si
un mesaj subliminal (inconstient), accesibil doar prin-
tr-un travaliu de interpretare, identic in esentd cu inter-
pretarea visului. In cursul dedicat simptomului nevrotic
va exista un capitol in care incerc sa demonstrez ca in
vis, simptom sau opera literard, continutul incongtient
este acelasi.

4.3.3 Visul despre injectia filcutd Irmei — primul vis inter-
pretat psihanalitic

Oricét de putin profunda poate parea astazi interpre-
tarea pe care o da Freud propriului vis despre injectia fa-
cutd Irmei, semnificatia visului respectiv si a interpreta-
rii sale raman considerabile, constituind unul din mo-
mentele fondatoare ale psihanalizei. Pentru prima data
Freud are revelatia cd sensul visului constd in realizarea
unei dorinte. Aceastd idee va face cariera datorita capo-
doperei lui Freud Interpretarea viselor, publicatd in 1900.
Lacunele interpretdrii lui Freud vor fi completate de con-
tinuatorii sdi, care vor scoate la suprafata noi sensuri as-
cunse ale visului.

Irma este pseudonimul sub care Freud o prezinta pe
una din pacientele sale preferate. In vacanta de vara a
anului 1895, cand este produs visul, tratamentul aplicat
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de Freud. obtinuse anumite succese partiale (disparuse
angoasa istericd), nu insi i, toate simptomele somati-
ce”. Indoielile lui Freud sunt activate de vizita unui prie-
ten mai tandr, care o vizitase pe Irma la tar3 si care, la in-
trvebarea lui FreudAdespre starea sénététii Irmei ,dé un
rdspuns iritAant: .11 merge bine, dar nu foarte/ bine”.
Freud v?de In acest raspuns un repros, care ar fi expri-
mat mai curand nemultumirea rudelor pacientei. in
aceeasl seard, intemeietorul psihanalizei revede notele
cazului i alcituieste o prezentare pe care intentiona s-o
supuna atentiei luj Joseph Breuer, care, in vis, :apare ca
doctor M., drept justificare. Peste noapte produce visul
pe care-1 discutdm si pe care il analizeazs pe 12 pagini
In Interpretarea viselor. In continuare, voi cita doar acea
parte din continutul manifest al visului, care contine re-
alizarea uneia dintre dorintele lui Freud. Cea mai usor
de recunoscut.

Ir} vis, Irma este diagnosticats ca avand o0 infectie
co,nflr.maté $i de doctorul M. Finalul visului aduce si ex—’
plicatia acestei situatii. Citez din visul lui Freud: , Prie-
te.m.ﬂ Qtto i-a facut nu demult, cand nu se sirntise”bine
0 injectie cu o solufie de propil, propilena... acid propioz
nic... tr.imetilamini. .- Asemenea injectii nu se fac cu at-
ta ugurinta... Probabil ci nici seringa nu era curati”. Cu
alte cuvinte, nu Freud este vinovat pentru starea in care
se afld Irma, ci Otto, care i-a ficut o injectie nepotrivita
in conditii improprii. Visul il rizbung pelFreud, atribu:
n}ndu—i prietenului Otto, care paruse cé ii reproseaza
ymc_lecarea incomplets a Irmei, cauza suferintei aceste-
13, §1 anume 0 manevrd medicali gresitd. Concluzia lui
Freud, deveniti intre tmp istorics, este ¢4 , el (visul) in-
fatiseaza lucrurile conform dorinte; mele; continutul siu
este relizarea unei dorinte, iar m,otivul sau, o,dorinté”.
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4.3.4 Dorinta in vis

Pe buné dreptate veti spune ca nu este suficient un
singur vis, si incd unul personal, pentru a elabora o teo-
rie general-valabild asupra visului. Freud este de aceeagi
parere si, pe parcursul celor 600 de pagini ale Interpretd-
rii viselor, isi propune sa verifice ipoteza pe care i-a fur-
nizat-o visul despre injectia facuta Irmei. Rezultatul este
pozitiv, ceea ce-1 determind pe Freud sa sustind cd orice
vis are ca sens realizarea unei dorinte, realizare care este
mai directd sau mai deghizata, in functie de natura do-
rintei. Dorintele pe care visul le prezintd ca realizate sunt
de mai multe tipuri, dar decisiva pentru formarea visu-
lui este dorinta infantila refulatd (inconstientd).

Ca si teoria despre etiologia sexualad a nevrozelor,
despre care va voi vorbi in orele dedicate simptomu-
lui nevrotic, teoria freudiana despre vis a fost supusd,
in mai multe randuri, contestarilor, ceea ce a dus la re-
strangerea valabilitatii ei, dar nu la respingerea totala.
Primul care a contestat valabilitatea generald a teoriei
lui Freud a fost Carl Gustav Jung. Aldturi de visele
prin intermediul cadrora se realizeaza, deghizat, o do-
rintd incongtientd, acesta admite vise care exprima sim-
bolic, dar nu deghizat, deformat, continuturi ale incon-

stientului colectiv (arhetipale). De asemenea, in psih-
analiza contemporanad existd autori pentru care sensul
visului poate fi altceva decét realizarea de dorinfe. De-
spre acest subiect voi vorbi in partea finald a cursului
despre vis.

Cea mai superficiala si mai transparenta dorintd care
se poate satisface pe cale oniricd este dorinta diurna (ac-
tuald), acceptata de Eul visdtorului, dar care, din cauza
unor circumstante exterioare nefavorbile, nu a putut fi
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recjx.hzata. O astfel de dorinta devine, conform primei te-
orii freudiene despre psihic, preconstienti.

Exemple:

.a) visele de tip infantil, care pot fi intlnite si la adulti
mai ales in situatii limita (expeditiile in tinuturi polar/e)l
sl despre care voi mai vorbi, nu sunt al’éceva decat do-
rm.,t? diurne, frustrate de conditiile diurne si realizate
oniric. Astfel, conducitorul unei expeditii poiare poves-
teste C§ el si ceilalti membri ai expedi,tiei: siliti s minan-
ce putin §i monoton, visau invariabil in ti1’11pul noptii
mese copioase, munti de tutun, bucuriile ciminului; ,

b)“o tanara de curand cisitorits viseaza in timpul
Noplil ca i-a venit ciclul. Dorinta pe care 0 exprima acest
Ylsveste de a nu rdmane inci Insdrcinata, de a se bucura
Inca un timp de conditia de tanzrs sotie si de a mai ama-
na greutatile si ingradirile legate de maternitate.

O. a doua categorie de dorinta pe care visul le poate
€xprima ca realizate sunt dorintele fiziologice activate in
timpul somnului: sete, foame, dorinte sexuale. Abordand
a.ceaAsté categorie, Freud insist3 asupra rolului acestor
vise in continuarea somnului. Din acest motiv, le numesg-
te vise de comoditate. Deosebirea fatd de prima caegorie
constd in momentul declangarii dorintei: visele din pri-
ma categorie satisfac dorinte apdrute in timpul zilei, in

t?mp ce v1se!§ din a doua categorie, dorinte care apar in
timpul noptii.

Exemple:

‘ Visul despre satisfacerea setei in timpul somnului per-
mite continuarea somnului daci intensitatea dorintei nu
ceiste extrema. Un alt vis de comoditate, care pare sa fie

estul de frecvent, este cel in care visim ci ne aflam deja

Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana 111

la scoala, facultate sau locul de munca, ceea ce ne per-
mite sd ne continudm somnul. Visele erotice fac si ele
parte din aceastd categorie. Un prieten mi-a relatat un
astfel de vis In care accentul nu cddea atat asupra aspec-
tului fizic al relatiei, cat asupra faptului ca era indrdgos-
tit de femeia cu care facea dragoste. Dorinta sa era de a
se indragosti.

A treia categorie de dorinte pe care visul le poate satis-
face reprezentandu-le ca realizate o constituie dorintele
diurne neacceptate de eu si refulate, impinse in incon-
stient. In timpul noptii, aceste dorinte revin si se pot rea-
liza oniric in forme mai mult sau mai putin transparente.

Exemple:

Unei simpatice si vesele doamne din vremea lui
Freud i se solicita parerea, de cétre o prietend mai tana-
rd, In legdtura cu logodnicul acesteia. Desgi considera cd
barbatul respectiv este un om comun, fard valoare, ,un
om de duzind”, simpatica doamnd nu a ezitat sa-1 pezin-
te prietenei sale in lumina cea mai favorabild. Noaptea
a visat cd i se punea aceeasi intrebare si cd raspundea in
conformitate cu parerea sa reald. Cand am ajuns pentru
prima datd in Occident, la Paris, in 1990, am visat de mai
multe ori cd, In preajma intoarcerii in Romania, pierdeam
biletele de tren sau de avion si trdiam o fricd extrem de
intensa in fata eventualitatii de a fi silit s& rdman la Pa-
ris. In felul acesta se satisficea, nu prea incifrat, cenzu-
rata mea dorintd de a nu ma mai intoarce in tard.

In sfarsit, cea mai importanti categorie de dorinte care
se satisfac halucinatoriu in vis o reprezintd dorintele in-
fantile. Acestea nu pot depdsi in forme directe, nemodi-
ficate, perimetrul inconstientului. Ele ar fi, dupa Freud,
asemenea titanilor din mituri, care au fost zdrobiti de zeii
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Invingdtori sub muntii pe care i-au rostogolit asupra lor,
fard sa fi fost omorati. Tresdririle lor mai zguduie i as-
tdzi muntii. Dorintele infantile inconstiente la care ajun-
ge cu regularitate analiza viselor realizata in psihanaliza,
dorinte de naturd sexuala sau agresiv4, sunt decisive pen-
tru formarea viselor. Dorintele constiente nu pot produce un
vis decdt dacd reusesc si mobilizeze o dorintd inconstienti ase-
mandtoare, care s-o intdreascd, sustine Freud.

Exemple:

Visele despre moartea rudelor celor mai apropiate,
moarte insotitd de afecte dureroase, realizeazi dorinte
incongtiente sever condamnate cultural, care isi au ori-
ginea in copildrie. In astfel de vise se exprima fie senti-
mentele ostile legate de rivalitatea infantild dintre frati
si surori, fie rivalitdtile cu parintii din perioada oedipia-
nd. Una din pacientele lui Freud face urméatoarul vis:
~Multi copii, toti fratii, surorile, verisorii si verisoarele
visdtoarei alergau pe o pajiste. Dintr-o dati s-au transfor-
mat In pdsari si au zburat”. La prima vedere, continutul
manifest nu are nici o legdturd cu dorintele infantile ale
visdtoarei de a-si elimina concurentii. O asociatie a pa-
cientei legatd de vis aratd ca tocmai despre astfel de do-
rinfe este vorba. Cand nu avea decat patru ani, pacien-
ta a intrebat un adult din anturajul ei despre ce se intam-
pla cu copiii care mor. Raspunsul a fost: se transformd
in pasari si apoi in ingeri.

4.3.5 Dificultiti ale teoriei freudiene despre vis ca realizare a
unei dorinte

Douad tipuri de vise par a se abate de la ideea c3 vise-
le reprezinta realizarea unei dorinte. Mai intéi este vor-
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ba de ceea ce Freud numegte ,visele de pedepsire”, in-
sotite de 0 mai mult sau mai putin marcatd nepldcere, in
timp ce visele In care dorintele sunt realizate halucina-
toriu sunt insotite de placere sau sunt neutre emofional.
De fapt, sustine Freud, si aceste vise reprezintd realiza-
rea unei dorinte inconstiente, dar ea nu fine de Se, de in-
stanta instinctelor, ci de Supraeu, de instanta interdictii-
lor culturale, care impune o pedeapsa pentru anumite
dorinte neacceptate cultural.

Exemplu:

Intr-o analiz& conemporan, pacientul, un barbat ta-
ndr, extrem de inteligent si performant in plan profe-
sional, dar tot atat de fragil afectiv, viseaza ca pe un
testicol 1i aparuse o infectie. Pentru a scapa de ea se
ducea la doctor, care urma sa i-o extirpe. Interpretarea
pacientului, care avea o indelungata experienta anali-
tica, a fost cd visul era legat de un eveniment real, care
se petrecuse cu doud sdptamani in urma. Atunci ii apd-
ruse in locul respectiv un cos mare, care ulterior se re-
trdsese si lasase In urma un chist. Visul ar exprima do-
rinta lui congtienta de a scdpa de respectivul chist. In-
terpretarea analistului: visul exprimd, in situatia trans-
ferentiali, dorinta pacientului ca analistul sa-1 pedep-
seascd (sd-1 castreze-opereze in zona testiculelor), pen-
tru dorintele sale incestuoase, aga cum se intamplase
in copilarie in plan imaginar, tatal fiind atunci autorul
actiunii punitive.

in al doilea rand, este vorba de cosmar, vis caracte-
rizat de prezenta unei puternice angoase, care, in si-
tuatia cand intensitatea sa atinge cote inalte, provoaca
trezirea. In acest caz este vorba nu numai de neplice-
rea provocatd de angoasa, ci si de trezire, care contra-
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zice tlagrant ideea lui Freud despre vis ca gardin al
s(.)mnului. Angoasa si trezirea care insotesc anumite
vise sunt, afirma intemeietorul psihanalizei, tot mijloa-
ge, desi extreme, de a impiedica dorinta interzisa, care
fine de incongtient, de a patrunde in constient. Ele
sunt, asemenea incifrarii continutului latent, mijloace
fol.osite de cenzura in functie de intensitatea dorintei.
Pr1.ma madsurd, impusa de cenzurd, atunci cand dorlin-
ta incongtientd este favorizatd in dauna dorintei de a
dormi, este de a introduce in vis ideea ci tot ceea ce se
Intampld nu este decat un vis, adica ireal. Abia ulterior
se apeleaza la angoasi si se produce cogmarul. Senti-
mentul de frica pe care-l trdim in timpul visului este
provocat de forta dorintelor noastre refulate, care tind
sa patrunda in planul constiintei. Ca exemplu mentio-
nez visele de efractie. Foarte frecvent, analizandele, dar
nu numai ele, ci i persoane care nu sunt in analizj, re-
}ateazﬁ vise In care un raufdcdtor incearcd s patrunda
in }ocuinta lor, ceea ce si reusesc uneori, caz in care ur-
maresc victima cu un cutit sau cu un pistol. Astfel de
vise sunt insotie de o puternicd angoasd. Dorinta ne-
acceptata si angoasantd este de obicei dorinta de a, avea
relatii sexuale, uneori violente (viol), dorintd neaccep-
tatd de cenzura. ,
) In gltlmé instantd, cenzura apeleaza la trezire pentru
a ¥mp1edlca dorinta incongtientd de a patrunde in con-
stiinta. Cenzura, spune Freud, se comporti asemenea
Paznicilor din vechile orage, care aveau misiunea de a
indepadrta toate sursele de zgomot pentru a asigura som-

nul concetéfenilor, dar nu eziti si-i trezeascd daca peri-
colul este considerabil.

i
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L
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4.3.6 Clasificarea viselor in functie de raportul dintre confi-
nutul manifest si continutul latent

;| Prima categorie a acestei clasificari o reprezinta vise-
i le la care continutul manifest si continutul latent coincid

total sau in mare parte. Ceea ce inseamna ca intre cele
doud continuturi nu se interpune travaliul visului. Ast-
fel de vise sunt caracteristice pentru copiii de vérste foar-
te mici, dar pot apéirea si la aduli in anumite circum-
stante. Mai sunt cunoscute $i sub denumirea de vise de
tip infantil. Pentru Freud, importanta lor constd, in pri-
mul rand, in faptul cd demonstreaza cu incontestabila
claritate ci esenta visului constd in realizarea unei do-
rinte. Astfel de vise realizeaza dorinte congtiene, trezite
in timpul zilei dar nesatisfacute, datorita unor piedici
conjuncturale. in timpul noptii, visul transforma propo-
zitiile optative in imagini de satisfacere: , dacd plimba-
rea ar fi durat mai mult!”, ,dac as fi mancat toate cire-
sele!”, ,daca ag fi mare!”, devin realitafi.

7o

Exemple:

a) O fetitd de doi ani este pusa la dietd din cauza unui
deranjament stomacal, pentru cd, in dimineata zilei re-
spective, vomitase.

Raul fiind provocat de capsuni, i se interzisese acest
aliment. Noaptea viseazd cd mananca tarte cu capsuni,
capsuni.

b) O fetitd de trei ani gi trei luni, care facuse o plim-
bare cu vaporul, care i s-a parut mult prea scurtd, aga in-
cat la coborarea din vapor a izbucnit in pléns, a visat in
noaptea urmétoare o interminabild plimbare cu vaporul.

c) O fetitd de patru ani, innopteaza la 0 matusa de a
sa, unde doarme intr-un pat disproportionat de mare.
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Viseaza in schimb cad doarme intr-un pat mult prea mic.
Astfel realizeazd una din cele mai puternice dorinte ale
copildriei, si anume dorinta de a fi mare. E posibil ca
aceastd dorinta sa fi fost activata de patul imens in care
a trebuit sa doarma.

A doua categorie, care deriva din criteriul relatiei din-

tre continutul manifest si confinutul latent, contine vise-

le in care continutul manifest si continutul latent nu coin-
cid, intre ele interpundndu-se travaliul visului.

Din aceasta categorie fac parte majoritatea viselor de
tip adult, care sunt, fie vise clare, coerente, dar care ne
uimesc prin lipsa lor de legdtura cu situatia reala (vise-
le care figureaza moartea unei rude apropiate, fard ca in
realitate sa existe temei pentru aceasta), fie vise in apa-
rentd lipsite de sens, incoerente, absurde.

4.3.7 Travaliul visului

Pentru formarea visului decisive sunt constituirea
gandurilor latente ale visului gi transformarea lor in con-
tinut manifest. Acest ultim aspect da continut travaliu-
lui visului In sens strict. Principala caracteristica a trava-
liului visului este absenta caracterului creator: travaliul
visului reprezintd doar o operatie de traducere in limba-
jul continutului manifest. Procesele care asigurd aceasta
traducere sunt: condensarea, deplasarea, figurabilitatea, ela-
borarea secundard.

4.3.7.1. Condensarea :

Dacéd definim condensarea din punctul de vedere al
rezultatului, atunci actiunea sa cea mai evidenta consta
intr-o prescurtare a continutului manifest in raport cu
continutul latent. In timp ce continutul manifest are doar

Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana 11 7

cateva randuri, continutul latent dezvaluit de analizd se
poate intinde pe pagini intregi. Prescurtarea nu se reali-
zeaza prin rezumare, pentru ¢ una si aceeagi idee laten-
ta poate fi reprezentatd de mai multe elemente ale con-
finutului manifest. O reprezentare grafica a relatiilor din-
tre elementele continutului latent si elementele continu-
tului manifest ar putea aréta in felul urmator:

Continut manifest: E, + E, + E

AVARVZANS

Continut latent: e, e; € e e €y

Din punctul de vedere al modalitatii de realizare, con-
densarea consti in inlocuirea mai multor lanturi asocia-
tive printr-o singura reprezentare, aflaté la intersectia lor.
Energia psihicd aferenta respectivelor lanturi asociative
este preluatd de reprezentarea care le inlocuieste.

Desi actiunea condensdrii este mai evidenta In vis, nu
este vorba despre un proces specific visului. Am intal-
nit-o in cazul actului ratat si 0 vom regasi in cazul simp-
tomului si al cuvantului de spirit. Mai mult decat atét,
condensarea este o particularitate a funcfiondrii proce-
selor psihice incongtiente fiind unul din mijloacele folo-
site datoritd interventiei cenzurii (Supraeu).

in ceea ce priveste modalitatile de realizare ale con-
densarii, ele pot fi reduse la doui: utilizarea asemana-
rii si a contrarietitii intre elementele visului. Cel mai
adesea, condensarea se realizeaza pe baza asemdnarilor
intre elementele continutului latent. Astfel, Irma, perso-
najul principal din visul despre injectia facutd Irmei este
reprezentanta mai multor persoane feminine din viata
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lui Freud, paciente, fiica si sotia sa, asa cum in viata po-
liticd democraticd un deputat sau un senator reprezin-
td multimea oamenilor care i-au dat votul. Nu numai o
persoand, ci si 0 temd poate deveni , punct nodal” al
unui vis, reprezentand alte teme conexe. De acest tip
este visul despre ,monografia botanica” ficut de Freud.
Continutul manifest este urmatorul: ,,Am scris 0 mono-
grafie despre o specie de plante (nedeterminata). Car-
tea se afld in fata mea si tocmai o rasfoiesc, privind o
plansd colorata. Exemplarul contine si un specimen us-
cat al plantei”. Elementul cel mai pregnant al visului,
numit de Freud , monografie botanicd”, condenseaza o
multime de elemente din continutul lantent: o impresie
diurnd (in ziua respectiva vazuse in vitrina unei libra-
rii 0 monografie despre specia ciclam&”); referirea la lu-
crarea dedicatd de Freud cocainei; de aici gdndul la doc-
torul Kénigstein, care a contribuit la aceastd lucrare etc.
Iatd trei din elementele reprezentate de monografia bo-
tanica.

Figurile compozite din vise sau produsele mitologice
(centaurul, cerberul) sunt realizate reunind trasiturile a
doud sau mai multor persoane, pe baza uneia sau mai
multor trasaturi comune. Doctor M. din acelasi vis de-
spre injectia facutd Irmei, vorbeste si actioneaza ca J. Bre-
uer, dar aratd si schiopateaza asemenea fratelui mai mare
al lui Freud. Paloarea si faptul cd améandoi nu au fost de
acord cu Freud intr-o anumita privintad constituie trasa-
turile comune.

Visul unei femei numita Maria ilustreazd condensa-
rea pe bazd de contrarii: purta o ramura cu flori, ase-
manatoare cu aceea a ingerului din anumite tablouri cu
Buna Vestire, ceea ce ar simboliza Inocenta. Florile sunt
insd albe si grele, asemanatoare cameliilor, ceea ce repre-
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zintd o aluzie la doamna cu camelii, adica la contrariul
inocentei.

Exemplu sintetic:

Continutul manifest al visului facut de o tanara ana-
lizandé intr-o analizd contemporana este extrem de con-
centrat, ceea ce indicd o masiva interventie a condensa-
rii: ,,Bunica mea adormise in mijlocul unei gramezi de
pastdi de fasole”. Elementul din confinutul manifest ,bu-
nica”, punctul nodal al acestui vis, trimte mai intai la o
amintire din copildrie, cand visatoarea, aflandu-se la casa
de la tard a acesteia, a vrut sa culeagd o pastaie de faso-
le de pe un arac din vie. Sub frunzele vitei de vie se afla
incolacit un sarpe. In felul acesta, pastaia de fasole s-a
asociat cu sarpele, care este un simbol falic universal. De-
spre aceasta categorie de simboluri va fi vorba in cursul
urmator, cred. O altd amintire ,condensatd” in persona-
jul ,bunica” se refera la o fotografie (sau o scend?) in care
aceasta statea intr-o gramada de pastdi de fasole. Tot bu-
nica o reprezintd pe visdtoare nu numai datoritd rude-
niei de sdnge, dar si datoritd relatiei cu boabele de faso-
le, respectiv pdstailor de fasole. Boabele sunt confinute
de pastdi. Elementul diurn, declangator al visului, este
faptul cd dupa ce a facut dragoste cu prietenul ei, aces-
ta adoarme pentru cateva secunde. Visdtoarea comenta-
z4: ,Era fie prea obosit, fie pe deplin satistacut. Atunci
am simtit din nou ca-1 domin”.

Dorinta visului, legata de elementele de mai sus si re-
alizatd pe deplin, vizeazd sd compenseze 0 insatisfactie
sexuali: mai intéi insatisfactia superficiald cd asemenea
scene de dragoste se produc foarte rar si, apoi, insatis-
factia profunda care trimite la dorinta de penis. Si-ar pu-
tea domina mai bine partencrul si orice partener daca ar
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dispune de o gramada de penisuri, nu de unul singur,
ca acesta.

4.3.7.2 Deplasarea

In timp ce actiunea condensarii asupra confinutului
latent produce comprimarea acestuia, actiunea deplasa-
rii consta in schimbarea intensittii reprezentarilor: ceea
ce In continutul latent era accentuat, important, devine
in confinutul manifest neinsemnat, lipsit de intensitate,
sau lipsegte, accentul fiind preluat de alte reprezentari
legate de primul. $i invers: ceea ce in continutul latent
este lipsit de importantd, capitd in confinutul manifest
un relief deosebit. Deplasarea este o rasturnare, o inver-
sare a valorilor psihice, afirmd Freud.

Asemenea condensdrii, deplasarea poate fi mai usor
identificata in vis, dar actioneaza in orice produs al in-
constientului, inclusiv in cazul simptomelor nevrotice.
Dupa Laplanche si Pontalis, teoria deplasarii presupune
ipoteza unei energii libere, apte sd se detaseze de repre-
zentdri si sa circule de-a lungul lanturilor asociative. In
vis, deplasarea lucreaza in favoarea cenzurii. Deplasa-
rea, care actioneazd impreuna cu condensarea si celelal-
te procedee ale travaliului visului, are un rol decisiv in
crearea aspectului obscur al visului. Visele in care nu in-
tervine deplasarea sunt clare si inteligibile.

Exemple:

In visul despre ,monografia botanici”, accentul con-
finutului manifest cade asupra aspectului ,botanic”, in
timp ce, in confinutul latent importante sunt aspecte ale
relatiilor dintre colegi. De asemenea, in visul despre bu-
nica adormita in gramada de pastdi de fasole, continu-
tul manifest ascunde complet elementele esentiale ale
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continutului latent — sentimentul de frustrare sexuala
si dorinta de penis —, punand in prim-plan aspecte in-
diferente.

4.3.7.3 Figurabilitatea

in Interpretare viselor, Sigmund Freud considera lua-
rea in considerare a figurabilitatii drept o varianta a de-
plasarii. In timp ce prima varianta, care poate fi consi-
derata deplasarea in sens strict, constd in inlocuirea unei
reprezentdri prin alta, ,figurabilitatea” se referd la inlocui-
rea expresiei abstracte a unui gand al visului printr-o imagi-
ne, mai ales vizuald. Cu alte cuvinte, este vorba despre trece-
rea dintr-un limbaj in altul. Importanta pe care o are posi-
bilitatea de a gdsi un corespondent concret, imagistic,
pentru formarea visului deriva din faptul cd visul este
un fenomen regresiv. Este vorba dupd Freud, de o tripld
regresie: fopicd (fenomenele se apropie de extremitatea
perceptiei), temporalii (se realizeaza intoarcerea la forma-
tiunile psihice mai vechi, respectiv la scenele infantile in-
registrate vizual), formalid (modurile de expresie evolua-
te (verbale) sunt inlocuite cu cele primitive (imagini vi-
zuale). Inlocuirea expresiilor abstracte prin expresii con-
crete contribuie substantial la aspectul absurd, incom-
prehensibil al continutului manifest. $i in felul acesta
sunt servite interesele cenzurii. Concret, luarea in consi-
derare a figurabilitatii opereaza in felul urmadtor: dintre
diferitele ramificatii ale principalelor ganduri ale conti-
nutului latent, vor fi preferate cele apte de o prezentare
vizuala.

Exemple:
Deoarece exemplele pe care le da Freud in Interpreta-
rea viselor sunt extrase din vise relativ complicate si gi-ar
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pierde relevanta in afara contextului oniric amplu, difi-
cil de redat, am preferat sa aleg pentru exemplificare ex-
perimentul lui Herbert Silberer, citat tot de Freud (in edi-
tia din 1914). Acesta a constatat cd in stare de oboseald,
in faza premergdtoare somnului, se intampla ca anumi-
te ganduri sd fie inlocuite prin imagine. Fenomenul a
fost numit de Silberer ,,autosimbolizare”. Procesul poa-
te fi reprodus experimental:

a) Gandul de a Inlocui, intr-un articol, un pasaj neci-
zelat a produs imaginea autorului slefuind o bucata de
lemn.

b) Experimentatorul pierde firul intr-o inldnfuire de
ganduri. Incercarea de a-1 regsi este zadarnici. In plan
vizual, situatia a aparut sub forma unei scrieri din care
au disparut ultimele randuri.

In experienta psihoterapiei psihanalitice este un fapt
frecvent ca trasaturile psihice pe care analizandul le atri-
buie analistului sa fie reprezentate in visele sale prin tra-
sdturi fizice: staturd inaltd, constitutie atletica, forta fizi-
ca.

Observatie:

Reprezentarea prin imagini a aspectelor abstracte nu
este singura modificare impusa de regresia care caracte-
rizeaza visul. Acesta are o logicd diferitd de activitate psi-
hica congtienta. Relatiile logice dintre elementele visului
apar ca unitate de timp si loc a desfagurarii evenimente-
lor onirice. Relatia cauzala poate apdrea ca succesiune in
timp a secventelor visului, sau ca transformare a unui
lucru in altul. Contrariile sunt exprimate, ca in limbile
arhaice, prin acelasi element. Contradictia dintre impul-
suri (conflictele vointei) este figuratd prin bine cunoscu-
ta senzatie a incapacitatii de miscare. Nu stiu daca dum-
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neavoastrd ati experimentat aceastd senzatie, dar, in ceea
ce ma priveste, o traiam destul de frecvent si cu marca-
ta neplacere inainte de a incepe analiza personald. Dupa
aceea a disparut.

4.3.7.4 Utilizarea simbolurilor

Si folosirea simbolurilor In vis constituie o varianta a
deplasarii, in mdsura in care simbolizarea face parte din-
tre modalitdtile de reprezentare indirecta. Specificitatea
simbolizarii in raport cu alte forme de reprezentare in-
directd constd in constanta legdturii dintre elementul
simbolizat, care tine de continutul latent, si simbolul care
face parte din continutul manifest. Simbolurile onirice
pot fi individuale, generale sau universale. Psihanaliza
freudiana acorda o deosebita importanta simbolurilor in-
dividuale, la a caror descifrare se ajunge pe baza asocia-
titlor analizandului, simboluri valabile doar pentru o sin-
gurd persoand. Ca exemplu, fard indoiala socant, dar cu
atat mai concludent, de simbol individual, poate func-
tiona asocierea, caracteristica unui analizand, intre pes-
cuit i masturbare, pe care va trebui s-o recunoasteti ca
tiind Intr-adevar singulara. Realizatd cu ocazia unei par-
tide de pescuit solitare, care l-a inspirat la masturbare,
respectiva asociere apdrea frecvent in vise. Ori de cite
ori visa ca pescuieste, pescuitul simboliza o dorinta se-
xuald interzisa. Nu numai dorintele autoerotice, dar si
cele homosexuale, de exemplu.

Freud a recunoscut si existenta simbolurilor universale,
fara sa dezvolte o teorie ampld a lor. Carl Gustav Jung a
fost psihanalistul care a acordat un rol central simboluri-
lor universale, pe care le-a numit simboluri arhetipale.
Acestea fac parte din teoria despre inconstientul colectiv,
despre care voi vorbi in ultima parte a anului. Pentru a
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reveni la Freud, convingerea despre existenta simboluri-
lor universale a dobandit-o tot pe baza experientei de psi-
hoterapie psihanalitici. In analiza viselor din cadrul te-
rapiei apar simboluri in marginea carora pacientul nu
poate produce asociatii. Cauza nu este rezistenta pacien-
tului, ci imposibilitatea efectiva de a furniza asociatii. Ast-
fel de simboluri preexista experientei individuale. Freud
a numit astfel de simboluri , mute”, tocmai pentru ca nu
produc asocieri. La sensul unor asemenea simboluri se
poate totusi ajunge apeland la comparatia cu produse
culturale inrudite cu visul, cum ar fi basmele, miturile,
proverbele, cuvinte de spirit, limbajul poetic sau chiar
limbajul comun. Prin aceastd idee, Freud prefigureaza
,metoda amplificarii practicatd de Jung, prin care acesta
stabilea caracterul arhetipal al anumitor simboluri. Ape-
lul la comparatia simbolurilor onirice cu simbolurile cul-
turale deosebeste psihanaliza de cartile populare de sim-
boluri, in care echivalentele sunt stabilite arbitrar.

Din punctul de vedre al utilizarii viselor in terapia
psihanalitics, Freud pledeaza pentru o imbinare a utili-
zdrii simbolurilor individuale cu cele universale, priori-
tatea revenind primelor.

Exemple de simboluri universale:

Dintre exemplele numeroase din Interpretarea viselor
le-am ales pe cele mai caracteristice psihanalizei freudie-
ne:

a) Imparat, imparateasd, rege, regind reprezintd pa-
rintii visdtorului, in timp ce print, printesd, simbolizeza
visdtorul sau visdtoarea.

b) Cutitul, pumnalul, umbrela, bastonul sau pestele,
melcul, soarecele, pisica, dar in special sarpele constituie
simboluri falice.
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¢) Cutiile, casetele, dulapurile, sobele, pesterile, nave-
le, precum si toate receptaculele simbolizeaza corpul fe-
meii, caracterizat de functia receptiva si reproductiva.

d) Potecile abrupte, scarile, faptul de a urca sau cobo-
r1 scara simbolizeaza actul sexual.

e) In vis, castrarea este reprezentat simbolic prin: cal-
vitie, tdierea pdrului, pierderea unui dinte, decapitarea.
Apdrarea fatd de castrare este simbolizatd in vis prin
aparitia obiectelor falice. Poate cel mai sugestiv simbol
de acest tip este soparla, care este un animal capabil sa
isi regenereze coada, dupa ce a pierdut-o.

Observatie:

Predominanta simbolurilor sexuale printre simbolu-
rile universale este explicata de Freud ca reminiscentd a
unei limbi originare, care, initial, s-ar fi dezvoltat in le-
gatura cu necesitatea comunicarii in plan sexual, ulterior
fiind extinsd si asupra activitatii de munca a oamenilor.

4.3.7.5 Elaborarea secundard

Asa cum sugereraza termenul folosit de Freud, este
vorba de un timp secund al travaliului visului, care se
aplica asupra rezultatelor condensarii, deplasarii, luarii
in considerare a figurabilitatii. Efectele elaborarii secun-
dare constau in adaugiri sau remanieri. Scopul urmarit
este de a da visului un aspect mai coerent, asemanator
cu cel al unei reverii. Rezultat al activitatii cenzurii, ela-
borarea secundarad intervine in momentele premergéatoa-
re trezirii sau in timpul relatdrii visului. Visele sau
pasajele de vis clare indicd interventia elaborarii secun-
dare, in timp ce visele sau pasajele ininteligibile, obscu-
re, tradeaza egecul elaborérii secundare. Acest procedeu,
care este activ nu numai in vis, ci si in produse psihopa-
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tologice, cum ar fi fobiile, obsesiile, delirurile (in special
paranoice), corespunde nevoii mintii omenesti de coe-
rentd, inteligibilitate.

4.3.8 Functia visului: dorinta si cenzura

Dupa Freud, functia visului este de a fi gardianul som-
nului, In al carui spatiu se dezvolta tocmai in acest scop.
Pentru a-si realiza functia, visul absoarbe si prelucreaza
toate excitatiile interne si externe, capabile sa intrerupa
somnul. Dintre excitaniii externi cei mai frecventi men-
tionez zgomotele, lumina foarte puternicd, mirosurile, iar
dintre cei interni, durerea, nevoile fiziologice (setea, foa-
mea, nevoia de a urina, nevoia sexuald), interese psihice
persistente, dorinte actuale sau dorinte infantile refulate.
Din tofi acesti stimuli, visul produce o halucinatie, de obi-
cei vizuald, aptd sd satisfacd atat dorinta de a dormi pro-
prie sistemului preconstient-congtient (Eului din a doua
teorie despre psihic), cat si dorinta inconstientd, de natu-
rd instinctuald. Visul permite manifestarea deghizatd a
dorintei inconstiente, asa incat somnul sd poata continua.

Un exemplu extrem de sugestiv despre capacitatea vi-
sului de a prelucra excitantii externi il constituie ceea ce
Rank a numit visul ,bonei franceze”. Este vorba de opt
imagini dintr-un ziar umoristic maghiar, care infatisea-
za tot atatea secvente ale unui vis. Prima scena reprezin-
ta prima reactie la stimulul care ar trebui sd produca tre-
zirea; la solicitarea copilului care exprima nevoia de a
urina, visul inlocuieste camera cu strada. A doua scena
il prezintd pe copil urinand, ceea ce permite continuarea
somnului. Cum stimulul nu se opreste, visul foloseste
mijloace simbolice asiguratoare, care sa permitd conti-
nuarea somnului: urina emisa de copil se transforma in-
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tr-un curs de apd, din ce in ce mai amplu, pe care pot cir-
cula ambarcatiuni din ce In ce mai mari. Abia ultima sec-
ventd prezintd trezirea bonei care se aratd in sfarsit dis-
pusa sa-si facd datoria.

Un rol decisiv in protejarea somnului il joacd prelu-
crarea dorintei inconstiente de cétre travaliul visului,
care actioneaza in folosul cenzurii si al dorintei de a
dormi. Cand cenzura esueazd, protectia somnului se re-
alizeaza prin modalitdtile paradoxale ale angoasei si tre-
zirii (cogmarul). In general, dorintele inconstiente sunt
dorinte blamabile din punct de vedere social, etic si es-
tetic. In aceste dorinte se exprima egoismul fari limite al
visatorului. Mai concret, este vorba, dupa Freud, de do-
rinfe sexuale condamnate cultural, al cdror obiect poate
fi nu numai sotia/sotul prietenului/prietenei, dar gi ru-
dele cele mai apropiate, frati, surori, parinti (dorintele
incestuoase) sau persoane de acelasi sex (dorine homo-
sexuale). De asemenea, dorintele de naturd agresiva se
pot exprima oniric in forme incifrate: ura, dorinta de raz-
bunare, dorinta de a-i elimina pe rivali, chiar dacs fac
parte din categoria persoanelor celor mai apropiate (vi-
sele despre moartea rudelor apropiate).

Justifica oare dezviluirea de cétre psihanalizd a latu-
rii Intunecate a omului, a acestor dorinte pe care congti-
inta morala le poate aprecia ca monstruoase, acuzatia
care i s-a adus freudismului c4 ar fi o disciplini denigra-
toare a naturii umane, acuzatie adusé atat de fascism, cat
si de comunism? Contraargumentele la aceastd acuzatie
sunt doud: a) psihanliza dezviluie umbra omului, dar
nu neaga existenfa dimensiunii sale luminoase; b) psih-
analiza nu exaltd fortele obscure din psihicul uman, nu
recomanda trdirea lor; congtientizarea dorintelor incon-
stiente creeaza premisele pentru sublimarea energjei care

T
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le corespunde, pentru utilizarea acestei energii in sco-
puri inalt valorizate social si cultural.

Cenzura, careia, aga cum am vazut, ii revine un rol
important in formarea visului, constd, in esentd, in nor-
mele culturale (sociale, etice, estetice) interiorizate de su-
biect, in special in prima copildrie. Cenzura se manifes-

t4 nu doar in producerea confinutului manifest din con-

tinutul latent, ci si in anumite fenomene caracteristice
psihoterapiei psihanalitice. Pe de o parte, trebuie sa re-
cunoastem interventia cenzurii in refuzul visatorului de
a asocia in marginea elementelor visului, iar pe de altd
parte, in respingerea interpretarii psihanalistului.

Actiunea cenzurii in vis este condifionata de natura
dorintei si natura cenzurii. Ea va fi cu atdt mai pronun-
tatd, cu cat dorintele sunt mai blamabile si cenzura mai
severa.

4.4 Interpretarea visului in
psihanaliza contemporana

Fata de perioada inceputurilor psihanalizei, cdnd in-
terpretdrii visului ii revenea o importantd de prim or-
din (multe din analizele efetuate de Freud constau, mai
curand, in interpretarea viselor produse de pacient),
psihanaliza contemporand, datoritd imbogdtirii consi-
derabile a experientei clinice si a teoriei, a restrans con-
siderabil rolul interpretarii viselor. Principalele surse
de informatii despre inconstientul pacientilor le consti-
tuie astizi analiza transferului si analiza contratransfe-
rului. Pe de alti parte, conceptia freudian despre func-
tia visului ca realizare de dorinte a fost imbogatita cu
aspecte noi.
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Inci din 1913, Adler a atras atentia asupra valorii
prospective (nu doar regresive) a visului si a rolului
sdu in rezolvarea problemelor. La rdndul sdu, Jung,
prin teoria viselor ,mari” arhetipale, a introdus ideea
despre functia de autoexprimare a visului, care este
simbolicd in mod natural, fird sd presupund deghiza-
rea si deformarea. Aceste inceputuri au fost dezvolta-
te de autori importanti, cum ar fi Erickson si Kohut,
ceea ce a presupus si o reconsiderare a semnificatiei
continutului manifest, care nu mai este privit ca o coa-
jd nefolositoare, care trebuie aruncati pentru a putea
ajunge la continutul latent, care reprezinti miezul. Ast-
fel, Kohut vorbeste despre visele care exprimé starea
sinelui, in care continutul manifest exprima reactia par-
tilor sdnatoase ale sinelui la schimbarile nelinistitoare
(pericol de dezintegrare). De acest tip sunt anumite
vise de zbor.

Incd din anii "60 a inceput un dialog al teoriei psih-
analitice cu cercetarile de neurofiziologie axate pe tema
visului, cu speranta posibilitatii de a ajunge la o teorie
sintetica. Dupa psihanalistul german Wolfgang Mertens,
etapa sperantelor a fost urmata de dezaméigire, deoare-
ce progresele in neurobiologia somnului si viselor nu pot
furniza nici un instrument pentru a explica sensul indi-
vidual al visului.

4.5 Aplicatie a tehnicii de interpretare a visului la fe-
nomenele culturale

Relatia dintre psihanaliza si produsele culturii este bi-
univoca: nu numai miturile, arta, religia, basmele con-
tribuie la stabilirea simbolurilor onirice universale, de
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exemplu, ci si psihanaliza poate contribui la o intelege-
re mai profundd a produselor culturii, utilizand mai sus
numitul simbolism oniric. Una din cele mai reusite ilus-
trari pentru ultima situatie o ofera Freud in eseul ,Mo-
tivul alegerii casetei”.

Scena alegerii dintre trei casete din ,Negutatorul
din Venetia” de Shakespeare contine un element de ne-
inteles fard interventia psihanalizei. Frumoasa si inte-
leapta Portia va lua de barbat, conform hotdrarii tata-
lui sdu, pe cel care va alege dintre cele trei casete (de
aur, de argint, de plumb), pe cea a atribuirii in care se
afld portretul Portiei. Contrar asteptdrilor noastre, cei
care au ales caseta de aur si de argint s-au exclus. Cas-
tigdtorul este Bassanio, care alege caseta de plumb. Fie-
care pretendent a tinut un discurs, in care a elogiat me-
talul ales. Prima interventic psihanalitica a lui Freud
constd in a remarca faptul cd discursul lui Bassanio a
sunat fortat. Dacd personajul lui Shakespeare ar fi pa-
cient de psihanaliza, am fi indreptatiti sa afirmdam ca
in spatele unui asemenea discurs se ascund motive tdi-
nuite, sustine Freud.

A alege intre trei casete echivaleazd cu a alege in-
tre trei femei, deoarece caseta simbolizeazd, in calita-
te de cavitate, vaginul si femeia. Aceasta e a doua in-
terventie psihanalitica a lui Freud. Motivul alegerii
intre trei casete este preluat de Shakespeare din mi-
tologie, unde mereu este aleasa cea de a treia: pasto-
rul Paris o alege pe Afrodita, care era cea de a treia
competitoare, fiul de imparat din basmul , Cenugérea-
sa” o preferd pe cea de a treia sord etc. Insusi Shake-
speare mai utilizeazd motivul o datd, in ,Regele
Lear”, cand batranul rege trebuie sa aleaga intre trei
femei. Printre calitdtile acestei femei, asupra cdreia
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cade de obicei alegerea, intalnim, alaturi de perfectiu-
nea fizica si morald, o calitate aparte, pe care Freud o
denumeste generic ,mutenie”. Portia e simpla, dis-
cretd asemenea plumbului. Cordelia, pentru a zdbovi
inca la Shakespeare, refuza manifestdrile zgomotoa-
se si se tine de o parte. Cenugdreasa se ascunde, dar
a se ascunde echivaleazd cu a nu vorbi. Afrodita nu
este rezervata in mitul originar, dar capdtd aceasta
trasdtura in libretul piesei ,Frumoasa Elena” de Of-
fenbach, unde tace.

Intre simbolurile onirice inventariate de psihanaliza,
mutenia simbolizeazd moartea. Atunci, cea de a treia este
0 moartd, moartea Insasi, zeita morfii (Atropos), cea de
a treia dintre Moire. Dacd demersul freudian este corect,
cdrui fapt se datoreaza metamorfoza din productiile cul-
turale, unde ea apare ca zeita jubirii, frumoasé si inte-
leaptd la superlativ?

Réspunsul la aceasta intrebare constituie cea de a tre-
ia interventie psihanaliticd a lui Freud. Imaginarul uman
refuza sd accepte faptul ca omul este o fiintd intru moar-
te si, pentru a modifica in aparentd conditia umand, ape-
leaza la reprezentarea prin contrariu, procedeu care apare
in vis, dar si in alte produse ale incongtientului. Zeita
mortii apare ca zeitd a iubirii, fatalitatea mortii, ca alge-
re liberd. Deformarile de tip oniric nu sunt perfecte, nu
pot ascunde originile de la care s-a plecat: alegerea
trebuie sa cadd intotdeauna asupra celei de a treia, ceea
ce indicd inevitabilitatea mortii, pentru ci altfel se ajun-
ge la nenorocire, ca in ,Regele Lear”. Tudor Vianu, alt-
fel destul de retinut fata de psihanaliz3, apreciazi in
mod deosebit aceasta interpretare a lui Freud, conside-
rand ca reveleaza sensuri nebanuite ale dramei shake-
Speariene.

B
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5.
Principalele manifestari ale
inconstientului: simptomul nevrotic

Faptul ci am inceput enumerarea principalelor ma-
nifestdri ale inconstientului cu actul ratat nu trebuie sa
va induci in eroare, sugerandu-va cd este vorba de or-
dine cronologica in abordarea manifestdrilor incongtien-
tului. Freud ar fi inceput cu actele ratate, ar fi continuat
cu visul, studiului simptomului revenindu-i cel de al
treilea loc. In realitate, in cronologia cercetarii produse-
lor inconstientului, primul loc revine simptomului ne-
vrotic, ciruia ii urmeaza visul si actul ratat. Inversarea
pe care am realizat-o a fost impusa de necesitdtile expu-
nerii. Incepand cu actul ratat si visul, fenomene accesi-
bile observatiei si autoobservatiei curente, am putut asi-
gura o avansare gradaté in psihologia psihanalitica.

Asemenea actului ratat sau visului, simptomul nevro-
tic este un fenomen cu sens, chiar daca sensul este de cele
mai multe ori ascuns, incongtient. Intrucat psihanaliza
este in primul rand o psihoterapie — descoperirea in-
constientului in acceptie contemporana s-a bazat pe ex-
perienta psihoterapeuticd, innoirile teoretice ulterioare
pornind si ele de la un nou material clinic —, ideea ca
simptomul nevrotic este un fenomen cu sens, adica un
fenomen psihic, are o semnificafie deosebita pentru sta-
tutul psihanalizei. Spre deosebire de psihiatria epocii
(Kraepelin), pentru care orice disfunctie psihica avea un
substrat organic, fiind in fond o boald a creierului, Freud
scoate nevroza din cAmpul somaticului si o reagaza pe
terenul psihicului si al psihologiei. In acelasi timp, psih-
analiza iese din cadrul medicinei, devenind cel mult o
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disciplind paramedicala. Asa se explicd si pozitia lui
Freud in disputa legatd de problema practicarii psihana-
lizei de catre nemedici. Nu numai ¢ intemeietorul psih-
analizei a fost favorabil psihanalistilor nemedici, dispo-
nibili prin formatie pentru dimensiunea psihica si spiri-
tuald, dar a considerat i c formatia biologica a medici-
lor poate constitui uneori un obstacol in practicarea psih-
analizei.

Ca i in cazul actului ratat si visului, factorul somatic
detine pentru simptomul nevrotic un rol secundar. Ideea
poate fi ilustratd concludent prin notiunea de ~disponi-
bilitate somaticd”. Exprimarea simbolici a conflictului
psihic in conversia isterica ,alege” un anumit organ care,
datoritd particularititilor sale inndscute sau dobandite
pe parcursul istoriei individuale, devine apt pentru
aceastd exprimare a tendinfelor sexuale reprimate. Dupd
Otto Fenichel, autorul tratatului Teoria psthanaliticd a ne-
vrozelor, ale carui doud volume insumeazi aproximativ
900 de pagini, alegerea zonei somatice afectate de con-
versie este determinata de mai multi factori:

a) Natura fixatiilor inconstiente. Astfel, o persoana cu
fixatii orale va dezvolta simptome orale, asa cum se in-
tdmpld cu Dora, pacienta lui Freud, care isi localizeaza
simptomele — afonie, tuse — in zona aparatului fona-
tor, pentru ca in copildrie fusese o adevirata ,sugstoa-
re”, exercitand sustinut gi prelungit zona orala.

b) Particularitatile anumitor organe determinate constitu-
tional sau de citre o boald. Dupa Fenichel, un miop va dez-
volta, in cazul unei imbolniviri isterice, tulburiri vizu-
ale.

¢) Un alt factor care poate influenta localizarea con-
versiei este situatia in momentul in care s-0 produs refula-
rea: ,Organele cele mai active in perioada respectiva sau
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cele care au constituit sediul celor mai puternice tensiuni
sunt cele mai apte sa exprime astfel de tulburari”, scrie
Fenichel (vol. I). Ca exemplu oferd urmadtorul caz: o pa-
cientd care suferea de dureri abdominale reproducea ast-
fel durerile de apendice resimtite in copildrie, care 11 de-
terminasera pe tatil ei sa-i arate o tandrete deosebita.
Durerile varstei adulte exprimau dorinta de a beneficia
de tandretea paternd, precum si frica de operatia care
le-a succedat in copildrie.

5.1 Sensul simptomului nevrotic

Ca si in cazul visului sau actului ratat, sensul simp-
tomului nu se ofera de la sine, ci este obtinut prin inter-
pretarea continutului manifest in care este incifrat. La fel
ca actul ratat sau visul, simptomul nevrotic este o formatiu-
ne de compromis in care se infruntd si se satisfac simultan ten-
dinta interzisd (care, dupd Freud, este intotdeauna de naturd
sexuald) si apdrarea impotriva acestei tendinte. Desi Freud
subliniaza identitatea structurala dintre simptomul ne-
vrotic si fenomene psihice ale vietii cotidiene, deci ,,nor-
male” sau ,sanatoase”, el nu pierde din vedere diferen-
tele care existd Intre ele. In timp ce psihopatologia vietii
cotidiene (actul ratat), de exemplu, afecteaza pasager
functii psihice neesentiale, simptomul nevrotic perturba
durabil functii psihice vitale, cum ar fi simful realitatii,
capacitatea de relationare sociald, ceea ce se reper.cutea-
zd negativ asupra performantei profesionale. La diferen-
tierile facute de Freud adaug ceea ce, in calitate de me-
éiic, va fi stiut mai bine ca oricine si tocmai de aceea l-a
considerat subinteles, si anume suferinta care insoteste in
diferite grade simptomul nevrotic. Suferintd psihica i
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fizica despre care putem spune cd ilustreaza cat se poa-
te de concludent valentele patogene ale inconstientului.
In ceea ce priveste fortele care se infrunts in conflic-
tul nevrotic, Freud a sustinut constant ideea unei etiologii
sexuale, ceea ce inseamna ci sexualitatea reprezintd, in-
tr-o formd sau alta, elementul indispensabil. Intr-o pri-
mad incercare de a explica psihogeneza nevrozei, Freud
elaboreaza, intre 1895 si 1897, teoria seductiei. Conform
acesteia, nevroza ar fi cauzatd de un abuz sexual real pe-
trecut in istoria personald a pacientelor, experientd care
ulterior este uitata (refulati), fird ca datoriti acestui fapt
sd devina ineficientd psihic. Freud ajunge la aceasti te-
orie pe baza relatarilor pacientelor sale de la sfarsitul se-
colului XIX, relatiri care contineau invariabil mirturii de
acest tip si care s-au dovedit in parte simple fictiuni.
Dupad 1897, Freud renunts la teoria seductiei, pe care
o inlocuiegte treptat cu teoria sexualititii infantile, aso-
ciatd cu teoria fantasmei i a realititii psihice. Daci in te-
oria seductiei, sexualitatea era impusa copilului din ex-
terior de catre adult, teoria sexualitdtii infantile afirma
caracterul endogen al sexualititii incd de la nagtere.
Freud constatd, folosind mai multe surse de informatie,
printre care sexologia vremii, dar in primul rand prop’ria
experientd psihoterapeutics, prezenta activitatilor sexu-
ale In primii ani de viati ai individului uman. Aceste ac-
tivitdti, spre deosebire de sexualitatea adultului, nu ur-
maresc reproducerea, ci plicerea ca scop in sine. Aceste
activitdti se alimenteaza din surse diverse numite de
Freud ,zone erogene” si parcurg o evolutie in timp. Cea
mai importantd dintre fazele dezvoltarii psiho-sexuale
pentru aparitia nevrozei este considerats a fi ~stadiul ge-
nital”, cand se dezvolti si se rezolva ~complexul Oedip”.
Freud I-a numit ,complexul central al nevrozei”. Asa
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cum indicd si numele, este vorba de un ansamblu de do-
rinte amoroase (incestuoase) si ostile fata de parinti, mai
precis de dorinte sexuale fata de parintele de sex opus si
de rivalitate si ura fatd de parintele de acelasi sex. Asa
cum complexul Oedip reprezintd culmea dezvoltarii se-
xualitatii infantile, depdsirea sa reprezintd incununarea
eforturilor de prelucrare culturald a instinctelor si dorin-
telor pe care acestea le alimenteaza.

De modul in care individul parcurge complexul Oe-
dip depinde ,alegerea” nevrozei sale viitoare. Pentru is-
terie sunt considerate caracteristice fixatiile oedipiene
(si orale), iar ca mijloc de apérare, refularea, in timp ce
pentru nevroza obsesionala, fixatiile in stadiul sadic-a-
nal (imediat anterior stadiului falic) si regresia. Indife-
rent care este punctul de localizare, fixatia intr-unul din
stadiile sexualititii infantile este considerata drept o
conditie esentiala pentru aparifia nevrozei adultului. Tot
atat de importanta este considerata frustrare afectiva si
sexuald In anii maturitdtii sau, altfel spus, esecul senti-
mental si sexual. O astfel de frustrare produce regresia
pana la punctul de fixatie infantild a libidoului, ceea ce
reactiveazd conflictele copildriei, care se rezolva in simp-
tome.

Nevroza este o disfunctie specific umand, deoarece
omul e singura fiinta care trdieste in culturs, ceea ce im-
pune restrictii tendintelor sale naturale. Mai precis, in-
terzicerea incestului, care poate fi constatata in orice cul-
turd, chiar si in cele mai primitive, constituie semnul dis-
tinctiv al omului in raport cu restul lumii vii. Nevroticul
este, dupd Freud, o persoand care n-a reusit sa realizeze
pe deplin trecerea de la natura la culturd, care rdméane
suspendat intre naturd si culturd, simptomele sale expri-
mand tocmai aceasta oscilatie.
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5.2 Inhibitiile sexualitatii: impotenta si
frigiditatea

Dupa Otto Fenichel, inhibitiile sexualita}ii reprezinta
simptomele nevrotice cele mai frecvente, prezente in toa-
te tipurile de nevroza. Prin intermediul lor se exprimd in
mod pregnant apdrarea fatd de anumite tendinte sexuale. In-
dividul atins de aceste simptome considerd in mod in-
congtient cd activitatea sexuald este periculoasd. Apara-
rea, care impune evitarea actului sexual, mobilizeaza di-
mensiunea fiziologicd. Astfel, impotenta ,este o pertur-
bare fiziologicd, provenind din actiunea defensivi a Eu-
lui, care impiedica realizarea unei activititi instinctuale
considerate periculoase” (vol. I). Mai precis, temerea care
provoaca impoten’;a este frica de castrare, element im-
portant al constelatiei oedipiene. Cu alte cuvinte, da-
toritd unui atagament inconstient fatd de mamd, exista si
temerea incongtientd cd intromisia presupune pericolul
ranirii penisului. Atagsamentul incongtient fatd de mama
si corelativa fricd de castrare, ambele vestigii ale comple-
xului Oedip, perturba atat in plan superficial, cét si In
plan profund activitatea sexuala. In plan superficial, nici
o partenera nu este satisfacatore, pentru ¢a nici una din-
tre ele nu este mama, in timp ce in plan profund, atasa-
mentul sexual nu trebuie realizat, pentru cd orice
partenera reprezinta (inconstient) mama.

Din aceleasi surse infantile (oedipiene) ale sexualita-
tii provin si oscilatiile de potenta ale multor barbati: in
timp ce in relatiile cu un anumit tip de femeie existd o
buna functionare sexuals, in relatiile cu un alt tip de fe-
mele, respectivii esueazd sexual. Una dintre cauzele cele
mai frecvente este incapacitatea de a sintetiza curentul
tandru si curentul senzual al sexualitatii. Astfel de bar-
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bati sunt impotenti cu femeile pe care le iubesc gi care

“inconstient le sugereaza mama, in timp ce cu femeile cu

care au doar relatii fizice, de exemplu, prostituatele, nu
au probleme de erectie.

Frigiditatea, pandantul feminin al impotentei, repre-
zintd, dupd acelasi Otto Fenichel, o inhibitie a satisfac-
tiei sexuale complete. Cauza este asocierea cu acest tip
de satisfacere a unui pericol incongtient. Acest fapt indi-
ca persistenta incongtientd a unor tendinte ale sexualita-
tii infantile, reprimate pe parcursul dezvoltdrii psiho-se-
xuale individuale. Desi in cazul femeii tendintele sexu-
le infantile care perturba din inconstient sexualitatea ge-
nitald adultd sunt mai variate, factorii oedipieni joaca un
rol important: comparatii inconstiente dintre partenerul
sexual si tatd pot perturba satisfactia sexuald completd.
O cauzi cu un rol important in frigiditate este , identifi-
carea masculind”, care are drept consecinta faptul cd ex-
citatia clitoridiand, specificd debutului fazei falice, nu ce-
deaza locul, la varsta adultd, excitatiei vaginale. In ast-
fel de cazuri, frigiditatea este doar partiala, vaginala.

5.3. Angoasa si fobia

Dacé angoasa este, aga cum afirma Otto Fenichel in
Teoria psihanalitici a nevrozelor, forma cea mai simpla de
compromis intre tendinta instinctuala si apédrarea fata de
respectiva tendintd, isteria de angoasd este cea mai sim-
pla forma de nevroza. In ultimul caz, angoasa apare le-
gati de o situatie determinatd, ceea ce dd continut fobiei.

Atat angoasa ca tema fard obiect precizat, cat gi fobia,
ca fricd de o persoand, animal, situatie determinate pot
fi ilustrate excelent prin cazul ,,micului Hans”, unul din-
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tre cele cinci cazuri clasice ale lui Freud. De la inceput,
Intemeietorul psihanalizei tine si sublinieze c& baietelul
de cinci ani pe care-l trateaza prin intermediul tatilui
sau, Max Graf, un apropiat al cercului psihanalitic vie-
nez este pe deplin sdandtos din punct de vedere somatic.
Aceastd precizare vizeaza psihiatria epocii, care ar fi
diagnosticat simptomele lui Hans ca fiind provocate de
o ,degenerescentd” organica. Sensul simptomelor lui
Hans este dat, asa cum vom vedea, de conflictele oedi-
piene.

Desi dotat cu o constitutie robustd, micul Hans se im-
bolnaveste psihic, dezvoltand un comportament nemo-
tivat la prima vedere. Dupd o perioadd in care teama firi
obiect determinat a predominat, se declanseaz fobia.
Principalul element al continutului manifest al simpto-
mului este frica de a nu fi mugcat pe stradd de un cal.
Acesta ar putea chiar si intre seara in camera sa. In mo-
mentele de maxima intensitate a fobiei, Hans refuz3 si
mai iasd pe strada sau in curte, riméanand in balcon. Als-
turi de fobia principald, se manifestd fobii adiacente: la
gradina zoologica 1i este fricd de animalele mari; 1i mai
este fricd de camioanele incarcate cu multe pachete si de
posibila prabusire a calului.

Continutul manifest este de neinteles nu numai
pentru congtiinta lui Hans, ci si pentru cea a parintilor
sdi. Hans nu a avut niciodatd experiente negative cu
vreunul din animalele sau obiectele care-i inspira fri-
cd. Sensul (confinutul latent) este dat de constelatia oe-
dipiand, de lupta impotriva tendintelor incestuoase
care o vizau pe mama sa si a tendintelor agresive la
adresa tatalui sdu. Manifestirile, interesele, gandurile
si fantasmele care il caracterizeaza pe Hans incepand
cu varsta de trei ani si jumatate, garanteaza pe deplin
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afirmatia lui Freud cd ne afldm in fata unui , mic Oe-
dip”. Una din fantasmele sale — ,fantasma cu gira-
fa” — confine principalii curenti afectivi ai triunghiului
oedipian: ,Noaptea erau in camera o girafa mare §i
una sifonatd si cea mare a {ipat pentru ca am luat-o de
pe cea sifonatd. Atunci ea a inceput sd tipe incontinuu
si apoi eu m-am agezat pe girafa sifonatd”. Planul imai
ginar reflectd atat nevoia de tandrefea materna, cat si
dorinta pentru organul genital al mamei (girafa sifo-
natd), dar si interventia interdictiva a tatalui (girafa cea
mare).

Fobia de cai a micului Hans exprimd deformat con-
flictul ambivalentei afective fatd de tatd. In situatia oe-
dipiana, acesta nu este doar obiectul iubirii, ci si un ri-
val, fatd de care Hans simte gelozie si ostilitate. Insd sen-
timentele negative fatd de tatd vor fi cu necesitate refu-
late cel putin din doud motive: in primul rand datorita
sentimentelor pozitive fatd de tata si apoi datoritd rapor-
tului de forte dintre tatd si fiu, net defavorabile celui din
urma. In afara de refulare, fobia mai presupune proiectia
si deplasarea. Agresivitatea lui Hans la adresa tatélui sau
este proiectatd asupra acestuia, care, datorita acestui fapt,
este resimtit ca ostil si amenintator si apoi deplasata asu-
pra calului. Frica de a fi mugcat pe stradd de un cal ex-
prima frica de castrare, ca o pedeapsd paternd pentru ac-
tivitatile sale autoerotice legate de dorinfa pentru mama.
Ca rival, tatal este instanta interdictiva si punitiva. Fri-
ca de animalele mari de la gradina zoologica este o altd
form3 pe care o imbraca frica de castrare: disproportia
dintre penisul acestora i penisul sdu 1i induce teama ca
ar fi fost castrat. Din frica de posibila prabusire a calu-
lui transpare dorinfa lui Hans ca tatdl sdu sa cada, adi-
ca sa moara.




I
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Fobia ca rezolvare a conflictului ambivalentei fictive
fata de tatd are nu numai beneficii psihice. Beneficiile
pragmatice sunt, de asemenea, imporante. Micul Hans,
care, ca orice copil obignuit, trebuie sa-gi vada tatal in fie-
care zi, i1 face viata usoard, aratd Freud, deplasand ura
asupra calului. In acest mod tatél raméane doar obiectul
iubirii, In timp ce calul, care preia ura lui Hans, poate fi
evitat prin ramanerea In casa... Cand obiectul de substi-
tutie este un lup, ca in cazul ,omului cu lupi”, evitarea
este mult mai facila, animalul fobogen putand fi intalnit
cel mult la gradina zoologica.

5.4 Conversia

Particularitatea acestui simptom extrem de bine stu-
diat In psihanaliza constd In utilizarea somaticului ca te-
ren de manifestare pentru conflictul psihic. Intrucat con-
flictele care se exprima prin simptomele de conversie tin
de sexualitate, saltul in somatic se explicad prin legdtura
dintre sexualitate si celelalte functii vitale ale organismu-
lui. In copildrie, activitatile sexuale se dezvolta sprijinin-
du-se pe functia de hranire sau pe functiile de’excretie,
ceea ce in psihanaliza poarta denumirea de anaclisis. Ca
orice simptom nevrotic, conversia exprima deformat ten-
dinte sexuale refulate. In masura in care istericul se de-
fineste prin fixatii puternice in stadiul falic, nedepasind
niciodata alegerile de obiect incestuoase, conversiile ex-
primd in primul rand fantasme oedipiene intr-un mod
direct sau indirect.

Marea criza istericd, devenita o raritate in lumea con-
temporand, este, arata Otto Fenichel, , expresia pantomi-
micd” a fantasmelor oedipiene si a derivatelor acestora.

Introducere in psihanaliza freudiand si postfreudiana 143

Utilizand tehnica de interpretare a visului, se poate ajun-
ge la continutul latent. Natura sexuald a acestuia devirie
evidentd cand respectiva crizd se termind cu un adeva-
rat orgasm. In alte cazuri, criza pune in scend rezu}tate—
le activititii sexuale: sarcina si nagterea. Dupa Fenichel,
cel mai concludent exemplu de acest tip este pseudo-
sarcina isterica. De asemenea, vomismentele isterice pot
avea aceastd origine.

" Asemenea vomismente constituie exemple despre
modul in care complexul Oedip este mascat de fantas-
me intermediare de natura pregenitald. Exemplul pe
care il prezint in continuare l-am preluat din cartea lui
Fenichel. Este vorba de o pacientd care suferea de gre-
turi i vomismente. Pe parcursul analizei, pacienta si-a}
dat seama ca aceste simptome nu apareau decat atunci
cand manca pegte. Explicatia pe care ea o dadea vedea
in simptome o reactie la actul de cruzime pe c.are—l re-
prezintd faptul de a manca animale si in'spec1§1 pesti,
pentru cd acestia au suflet: in germana, mt‘estme!e. de
hering se numesc ,seele”, cuvant care are $1 se.mmﬁca—
tia de ,suflet”. Cum tatal pacientei era mort, 1dee§ de
a-i manca sufletul (ceea ce ii sugera ingerarea pestilor)
era o modalitate deghizata in maniera orald de unire se-
xuald cu el.

5.5 Obsesiile si compulsiile

in nevroza obsesionald, conflictul esential ramane ace-
lasi, respectiv conflictul oedipian. Diferenta fatd de iste.—
rie consti in modalitatea de a-1 solutiona. Spre deosebi-
re de isterie, care apeleaza la refulare ca principal mijloc
de aparare impotriva tendintelor oedipiene, obsesiona-
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lul utilizeazd, in vederea atingerii aceluiasi scop, regresia
la stadiul anterior de evolutie al libidoului (stadiul sa-
dic-anal). Acest fapt explica imaginea stranie si derutan-
ta pe care o oferd nevroza obsesionald care satisface do-
rinfele oedipiene in maniera sadic-anali, caracterizats de
agresivitate, cruzime.

Unul din exemplele oferite de Fenichel, socant pen-
tru profani, ilustreazi excelent ideea anterioars. Este vor-
ba de un pacient dominat de doui obsesii: de cate ori ve-
dea o femeie se simfea constrans ulterior s gandeasca:
~As putea ucide aceastd femeie”, iar cand vedea un cu-
fit: , Ag putea sd-mi tai penisul”. Sensul incongtient al
primei obsesii, revelat de analizs, este, la un prim nivel,
dorinta de a-si ucide mama; extensia acestei dorinte la
toate femeile reprezinta o deformare prin generalizare;
la un al doilea nivel de profunzime, dorinta ucigasi as-
cundea sub forma sa cruda atasamentul incestutos fata
de mamai. Cea de a doua obsesie a acestui simptom bi-
tazic exprima transparent pedeapsa (castrarea) pentru
dorintele incestuoase.

Un simptom celebru — marea temere obsesivi a
»omului cu sobolani”, pacientul lui Freud — ilustreaz
si el faptul ca agresivitatea, trisiturd definitorie pentru
stadiul sadic-anal, caracterizeazs gandirea i comporta-
mentul obsesionalilor. De altfel, apelul la tratamentul
psihanalitic i-a fost impus pacientului tocmai de conti-
nutul aberant al simptomului. Doctor Lorenz, alias
~omul cu sobolani”, ia cunostini prin intermediul unui
coleg, in perioada unei concentrdri ca ofiter in rezerva,
de o cumplits pedeapsi orientali: peste fesele condam-
natului se aplicd un vas cu sobolani, care patrund in
anus. Imediat pacientul s-a gandit ci o astfel de pedeap-

sa s-ar putea aplica unor persoane dragji, respectiv tata-
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lui si prietenei sale. Ulterior, simptomul a deveniE obse?-
siv. Caracterul aberant al simptomului provenea in pri-
mul rand din faptul ca tatal sdu era mort de n.oué ani.

Agresivitatea crudd si excesivd a ,omului cu 50b0:
lani” nu era doar expresia resentimentelor fatd de Fata,
ci in primul rand rezultatul regresiei la stadiul sadic-a-
nal. Conform ipotezei lui Freud, regresia a fost provoca-
ta de o pedeapsd severa pe care tatal sdu i-a aplg:at—o la
varsta de sase ani pentru activitati masturbatorii carac-
teristice complexului Oedip. .

Pe parcursul vietii, Doctor Lorenz a dorit de mai mul—
te ori moartea tatdlui. La doisprezece ani, indragostit de
soara unui prieten, care nu era suficient de afeftuoasé
fata de el, i-a trecut prin minte ca dacd i s-ar intan.lpla ?
nenorocire, de exemplu, sd-i moard tatal, mica prietend
ar deveni mai tandra. Cu sase luni inainte de moartea
tatdlui, i-a venit o idee: , dacd moare tata, voi avea mij-
loacele necesare pentru a ma casatori cu doam.na X,
pentru ca apoi sa se autopedepseasca, dorind sa fie dez-
mostenit de tatdl sau. ’

Ca agresivitatea a devenit a doua sa naturd o ilustrea-
zd atitudinea ,, omului cu sobolani” fata de iubita sa, fara
ca in relatia lor sa existe vreun eveniment traumatic. Estg
o0 agresivitate care imbraca o formd distructivd nu numai
in gandul obsesiv de a aplica si prietenei sale pedeapsva
orientald, ci si in alte simptome. Intr-o vacanta de vara,
pe care o petrece impreuna cu prietena sa gi care debu-
teazd cu o neintelegere intre cei doi, pacientul lui Fr_eud
produce mai multe simptome alimentate de fcendm;e
agresive inconstiente, indreptate impotriva ei. {\stfel,
compulsia de a o proteja, care opera in timpul unei plim-
béri cu vaporul, avea drept continut manifest ideea ,nu
trebuie sd i se intample ceva”, iar in plan comportamen-
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tal, insistentele ca Gisela sa-si puna gluga. Ideea latentd
a simptomului, fatd de care continutul manifest repre-
zintd o apdrare, avea sensul contrar.

Comentariul lui Freud explicd asemenea simptome
prin natura realitatii psihice a pacientului, evenimente-
le exterioare neputdndu-le justifica: ,Stim ci tendintele
ostile ale pacientului nostru sunt extrem de violente, ase-
madndtoare unei furii fara sens; considerdam deci cd, in
ciuda impacarii ulterioare cu doamna, aceastd furie a
contribuit in continuare la formarea de obsesii”.

O altd caracteristica a stadiului sadic-anal pe care o
regasim in simptomele obsesionale in general, precum
si in simptomele ,,omului cu sobolani” in particular este
ambivalenfa afectivd. Aflandu-se pe strada in ziua pleca-
rii prietenei sale, Doctor Lorenz se simte constrans inte-
rior sa inldture o piatra care se afla pe drumul pe unde
urma sd trecd Gisela cu trdsura, spundndu-si ca in felul
acesta va evita un accident. Dupd cateva minute si-a
spus cd gestul sdu este absurd si, presat de o noud con-
strangere interioard, a reagezat piatra in mijocul drumu-
lui. Dupé Freud, astfel de simptome in doi timpi expri-
ma succesiv atitudinea pozitiva si negativa, de intensi-
tati egale, fatd de aceeasi persoana.

Existd in cazuistica psihanaliticd o dovada ,aproape
experimentald”, cum o numeste Fenichel, despre legatu-
ra indisolubild dintre nevroza obsesionala si regresia la
stadiul sadic-anal al dezvoltérii libidoului. In studiul
~Predispozitia la nevroza obsesionald”, Freud descrie ca-
zul unei paciente care inlocuieste o nevroza de angoass,
de care suferise timp de cativa ani, cu o0 nevrozad obse-
sionald grava. Prima nevrozd a aparut dupad ani buni de
viatd echilibrata si satisfacatoare, ca reactie la o frustra-
re majora — imposibilitatea de a avea copii cu barbatul

Introducere in psihanaliza freudiana i postfreudiand 147

pe care il iubea, sotul ei. Conflictul patogen a avut ca ter-
meni opusi tendintele erotice exprimate fantasmatic, aso-
ciate dorintei de a avea copii, pe de o parte, si normele
referitoare la fidelitate si familie, pe de alta parte. Nevro-
za obsesionalg, cea de a doua nevroza, a aparut dupa de-
valorizarea vietii genitale cauzatd de impotenta sotului.
Principalele simptome — nevoia constrangatoare de a se
spala i mdsuri preventive fatd de vatdmarile pe care
le-ar putea aduce celor apropiati — au in spate, in pri-
mul caz, tentatia murddriei, si tendinte sadice, in al doi-
lea. De fapt, simptomele sunt, asa cum afirma Freud, for-
matiuni reacfionale fatd de doud din tendintele caracte-
ristice ale stadiului sadic-anal.

Un alt exemplu utilizat de Freud pentru a-gi ilustra
teza mentionatd il constituie modificdrile caracteriale
care intervin la femei dupa menopauza, adica dupa re-
nuntarea la functia genitald. Aceasta abandonare condu-
ce, in cazurile in care exista fixatii, la regresia la stadiul
sadic-anal, ceea ce se reflectd in plan caracterial, dacd nu
in simptome. Agresivitatea, meschinaria, avaritia pe care
le manifesta la varsta a treia cele care au fost candva ti-
nere femei gratioase, sofii iubitoare si mame tandre sunt
trasaturi de caracter care {in de stadiul sadic-anal.

Dupa parerea mea, nici barbatii nu sunt feriti, la var-
sta a treia, de regresie la stadiul sadic-anal, ulterior pier-
derii sau diminuarii functiei genitale. Si la ei vom intalni
aceleasi distorsiuni comportamentale ca in cazul femei-
lor, ceea ce arata ca existenta fixatiilor la stadiul sadic-a-
nal este decisiva pentru astfel de distorsiuni gi nu apar-
tenenta la un anumit sex.

Daca regresia la stadiul sadic-anal caracterizeaza ne-
vroza obsesionald, ,alegerea” acestei nevroze este deter-
minatad de factorii care favorizeaza regresia. Dupd Feni-
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chel, principalul factor este fixatia la stadiul sadic-anal.
Conditiile care favorizeaza fixatia sunt: a) un grad spo-
rit de erogenitate a zonei anale, determinat constitutio-
nal; b) satisfactiile si frustratiile severe sale erotismului
anal; c) alternanta unor satisfactii exagerate cu frustratii
exagerate. Importanta decisiva revine influentelor cultu-
rale care se exercitd prin intermediul educatiei sfincte-
riene. Momentul ales pentru a o efectua, precum si mo-
dalitatea in care se realizeaza prevaleaza asupra factoru-
lui constitutional.

Un alt factor semnalat de Fenichel este natura orga-
nizdrii falice. Sldbiciunea acesteia predispune la regre-
sie, deoarece o pozitie insuficient consolidata a dezvol-
tarii este mai usor abandonata decat una consolidata. Po-
zitia falicd poate fi slabitd de o reprimare traumatica a
activitatilor erotice specifice acestei etape, respectiv de o
amenintare explicitd cu castrarea, de tipul celei céreia i-a
cazut victima ,,omul cu sobolani”.

Al treilea factor notabil enumerat de Fenichel il con-
stituie particularitatile dezvoltarii Eului. Eul care apelea-
za la regresie si-a dezvoltat de timpuriu functia critica si
capacitatea intelectualda, in timp ce gandirea are inca o
orientare magicd. Un asemenea eu se poate raporta cri-
tic la instincte, folosind insa mijloace defensive imature.

5.6. Complexul Oedip in literatufé

Abordarea psihanaliticd a actului ratat, visului si
s%mptomului a aratat ca incongtientul psihic, care isi face
simtitd prezenta in diferite grade la nivelul constiintei,
este depozitarul tendintelor naturale pe care cultura le
respinge. Printre aceste tendinte, continuturile care tin
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de sexualitatea infantild joacd un rol important mai ales
in vis siin simptomul nevrotic. In ultimul caz, constela-
tia oedipiana este, dupa Freud, decisiva. Faptul ca si in
literatura mare regasim, la nivelul continutului latent,
aceeagi constelatie, demonstreazi corectitudinea tezei
freudiene despre diferenta doar graduald dintre sanata-
tea si boala psihicd, precum $i omniprezenta inconstien-
tului. El este activ nu numai in psihicul individual sana-
tos sau maladiv, ci se insinueaza si in planul creatiilor
spirituale majore, cum ar fi operele literare.

Una din capodoperele literaturii universale, in care
Freud inregistreazd prezenta complexului Oedip, este
Hamlet de Shakespeare. Acelagi motiv apare si in Oedip
rege de Sofocle sau in Frafii Karamazov de Dostoievski. In
acestea, motivul oedipian este suficient de accesibil, in
timp ce in Hamlet, incifrarea se apropie prin rezultate de
ininteligibil. Pentru intemeietorul psihanalizei, precum
si pentru un alt psihanalist, Ernest Jones, care a dedicat
o carte intreaga relatiei dintre Oedip si Hamlet, celebra
sovaiald hamletiand, atat de discutata in exegeza litera-
r3, este expresia cea mai pregnantd a complexului Oedip.

fnaintea psihanalizei, ipotezele explicative ale gova-
ielii hamletiene s-au orientat in trei directii (dupa Ernest
Jones): a) Ipotezele subiective, reprezentate de autori con-
sacrati, cum ar fi Goethe, Coleridge, Schlegel, atribuie
inhibitia lui Hamlet unei slabiciuni a naturii sale. Dupa
Goethe, aceasta ar consta in ,hipersensibilitate”; dupa
Coleridge, in hipertrofierea facultatilor contemplative;
dupa Schlegel, in lasitate $i nehotdrare, marcate de o ,cir-
cumspectie a reflexiei”; b) Ipotezele obiective, care, in esen-
t4, derivd neputinta lui Hamlet de a actiona pentru a-si
rizbuna tatil din dificultatea misiunii, care ar putea
descuraja pe oricine; c) Ipotezele spirituale: Hamlet s-ar in-
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doi de justificarea morala a rdzbunarii, ceea ce-1 inhiba
fiind comandamentele moralei crestine, sau ar prefera
pedeapsa legala primitivei razbunari familiale.

Interpretarea psihanalitica propusa de Freud in Inter-
pretarea viselor $i dezvoltatd de E. Jones in Hamlet et Oe-
dip porneste de la observarea unui detaliu semnificativ,
si anume de la faptul cd Hamlet era nehotarat si inactiv
intr-o singurd privinta: pedepsirea unchiului sau, care
i-a ucis tatdl si s-a casatorit cu mama sa, misiune pe care
i-o incredinteaza spiritul tatdlui sau intr-o scend impre-
sionanta. In afara acestei situatii, Hamlet il ucide fir3 ezi-
tare pe Polonius, care-1 spiona din spatele unei draperii,
sau planuiegte cu sange rece moartea curtenilor pusi sa-1
suprime.

Psihanaliza explica acest comportament contrastant
cu restul personalitatii printr-un conflict inconstient.
Dupa Ernest Jones, unchiul lui Hamlet, Claudius, a re-
alizat dorintele cele mai ascunse ale lui Hamlet, adica
tocmai dorintele oedipiene inconstiente de a-si ucide ta-
tal si a se cisdtori cu mama sa. Intr-un sens, a-1 ucide pe
unchiul sdu inseamna pentru Hamlet, de fapt, a se si-
nucide in ce are mai profund. De aici ezitarea sa. Cu alte
cuvinte, Hamlet ar fi un isteric, caracterizat de un com-
plex Oedip nerezolvat. S-ar pdrea ca Shakespeare a scris
Hamlet la putin timp dupd moartea tatalui sau, starea
de doliu reactivindu-i sentimentele infantile nutrite fata
de acesta.

As indrdzni sd afirm ca Hamlet este visul lui Shake-
speare, imbinand elemente reale cu elemente fantasma-
tice. Asa cum se Intampld in vis, visatorul apare ca
print — fiul regelui. Ca in realitate, tatdl sdu, regele, a
murit. Insa trecerea sa in nefiintd nu s-a produs natural,
ci a fost provocatd prin otrdvire de cdtre un rival care do-
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rea si-i ia pozitia si femeia, ceea ce reprezinta. degh@a—
rea, prin deplasare (asupra unei rude), a dorintelor in-
fantile oedipiene ale scriitorului.

5.7. Alte conflicte nevrotice
5.7.1 Conflicte legate de agresivitate

Desi Freud nu a acordat suficientad atgnt;ie ag.r.esi\.zité:
tii, aceasta tema a fost dezvoltata de contmuatorlj say Va
;IOi vorbi, in continuare, despre relatia Cauzal.a dintre
agresivitate gi depresia nevroticd. Dupa ps'lhanhstul ger-
man Dietmar Stiemerling, numerogi autort postfreudl'em
au vazut in agresivitatea reprimata una din cauzele im-
portante ale depresiei nevrotice. Astfel, Karl Abr?ham,
unul din analistii Melaniei Klein, afirma ca depresia pro-
vine din agresivitatea refulatd, aga cum angoasa provi-
ne din libidoul refulat. Margaret Mahler si E. ]a%kobsorj
vid in conflictele legate de agresivitate sursa prmc.lpala
a depresiei. Precizez cd, dupd Stiemerhr\g, Cauzahtateaf
depresiei poate fi, in anumite cazuri, despre care vol
vorbi in continuare, de altd natura.

in ceea ce priveste agresivitatea, aceasta producg Eclel—
zultatul depresiei, pe dous cii diferite: calea f,claglca ,
mentionatd inci de Freud, constd intr-un conflict ,intra-
sistemic”, in conflictul dintre supraeu si eu. Cgaﬂde a
doua cale presupune un conflict ,,interglstemlc . Un
obiect exterior agreseaza sau frustreaza obiectul, care nu
reactioneaza, nu-si descarcd agresivitatea provocata, ceea
ce C(;nduce la devitalizare, la depresie. .

Voi incepe cu prezentarea celei de a doua variante,
care este mai simplé. In acest caz, esentiala este consti-
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tuirea, pe parcursul istoriei individuale, a inhibitiilor care
Impiedica descarcarea agresivitatii. Dupa Stiemerling,
orice copil, pe parcursul istoriei sale, este expus la diver-
se frustrari, la care, in mod natural, reactioneaza prin
comportamente agresive, care merg de la expresia mi-
micd a furiei pana la gesturi de lovire a parintilor. Moti-
vele care i fac pe acestia si nu tolereze agresivitatea na-
turald a copiilor lor sunt diverse. Stiemerling enumera
zece dintre ele: reactiile agresive ale copilului la frustra-
re lezeaza narcisismul mamei, care nu se mai poate in-
chipui 0 mama perfectd; in fata aceloragi reactii, anumiti
tafi pot simti cd autoritatea lor este pusd in discutie, agre-
sivitatea copilului intristeaza mama, care se ghideaza
dupa un ideal al existentei pacifice; reactia la frustrare a
copilului poate contraria pretentia la recunostint a pa-
rintilor etc.

Pentru a elimina agresivitatea copilului, astfel de pa-
rin{i amenin{a cu retragerea iubirii sau chiar o retrag
pentru un timp (obiceiul destul de raspandit, cel putin
in Romania, de a nu mai vorbi cu copilul), il pedepsesc
moral (reprosuri, certuri, condamnaéri) sau fizic (batai,
consemnare in casd). Atitudini de acest tip ale parintilor
~demonizeaza” raspunsul agresiv si il elimind din com-
portament. La limita, impulsurile agresive sunt refulate,
nu mai ajung la congtiinta.

La adult, datorita inhibitiilor privitoare la agresivita-
te induse de educatia familiala, impulsul agresiv, nepu-
tandu-se descérca in exterior, se orienteazd spre interior
si conduce la devitalizare, care subiectiv este resimtita
ca depresie (episod depresiv de scurtd durata). In anu-
mite cazuri, cand cuantumul de agresivitate este consi-
derabil si nu mai poate fi controlat psihic, apar actele
autoagresive, de tipul celor relatate de o pacientd a lui
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Stiemerling, care, atunci cand era pdrdsitd de prietenul
ei, se dddea cu capul de pereti in sensul cel mai propriu.

Calea ,clasici” de producere a depresiei din surse
agresive a fost descrisa de Freud in studiul ,,Doliu $i me-
lancolie”. Dupa doi autori contemporni, Blanck G. si
Blanck R. (1974), in acest caz depresia este consecinfa
pierderii unui ,obiect” (persoane apropiate) si a patolo-
giei Supraeului. Pierderea obiectului iubirii poate sd fie
nu numai fizica (deces), ci si psihica (despartire). Succe-
siv pierderii obiectului se produce identificarea Eului cu
obiectul pierdut, ceea ce anuleaza pierderea. Datoritd

ambivalentei fatd de obiectul iubirii pierdut si recuperat

“prin indentificare, ambivalentd iInsemnand ca sentimen-

tele pozitive sunt dublate de sentimente negative, Eul
devine obiectul sentimentelor negative. Autoreproguri-
le melancolicului nu i se adreseazd, scrie Freud, ci pri-
vesc obiectul preluat in eu. Tendintele sinucigage au ace-
lasi sens, vizand prin intermediul Eului obiectul pierdut.
Chinuirea si devalorizarea Eului este resimtita subiectiv
ca depresie. Principala conditie pentru producerea pe
aceasti cale a depresiei este existen{a unui supraeu ima-
tur, care rimane exterior Eului gi se raporteaza la acesta
ca tatdl la fiu.

5.7.2 Conflicte legate de individuatie

Pe parcursul dezvoltdrii psihanalizei au fost descope-
rite gi alte surse ale simptomelor nevrotice, aldturi de
conflictele legate de sexualitate si agresivitate. O astfel
de surs3 o reprezinta conflictele legate de individuatie,
care produc depresie nevroticd. Pe aceastd linie o contri-
butie importanta o reprezintd, dupa Stiemerling, lucra-
rile lui Riemann (1901). Simptome de acest tip apar, con-
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form acestui autor, la persoane care, din cauza conditii-
nomie. In special influentele materne care impiedici dez-
voltarea si creeazi dependenta sunt raspunzitoare pen-
tru aceasta. Copilul este impiedicat si dobandeasci ace-
le competente specifice varstei sale, si se afirme, si se
impund. Adultul imatur in privinta individuatiei traies-
te existenta in registrul dependentei, daruirii, apropierii
si resimte toate situatiile care necesitd independents ca
pe un pericol de separare. Situatiile cele mai obisnuite

pentru declangarea conflictului dintre tendintele spre

dependenta si tendintele spre independenta sunt: des-
partirea de pdrinti, despdrtirea de partener, resimtit ca
un substitut parental, situatiile noi de viatd care presu-
pun asumarea raspunderii (o functie noua, nasterea unui
copil). In plan subiectiv, conflictul inconstient intre de-
pendentd si independenta este resimtit ca depresie.

5.8. Nevroza si conditia umana

Omul este singura fiinta care trdieste in cultura si de
aceea singura fiintd expusd riscului nevrozei. Conflicte-
le care produc simptome nevrotice, respectiv conflictele
legate de sexualitate, agresivitate sau individuatie sunt
conflicte Intre naturd si cultura. Toti oamenii sunt, dato-
ritd acestui fapt, expusi disfunctiilor nevrotice. Cei la care
imbolndvirea nevroticd se produce efectiv sunt caracte-
rizati de conflicte infantile defectuos rezolvate. Astfel, in
ce priveste conflictele legate de sexualitate, la nevrotic
fixatiile infantile au o pondere covarsitoare, in timp ce
la omul sandtos, reziduurile dezvoltarii sexuale infanti-
le sunt minime. Pentru a relua, impreuna cu Fenichel, o

s

Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana 155

comparatie militard a lui Freud, la omul , sdndtos” doar
o mica parte a trupelor dezvoltarii psihosexuale a ramas
in spate, in pozitia complexului Oedip. Marea masd a ar-
matei dezvoltdrii psihice a atins pozitiile genitalitatii
adulte orientate spre reproducere, facindu-1 pe individ
apt de alte alegeri de obiect decat cele infantile. Dimpo-
trivd, la nevrotic, cea mai mare parte a trupelor dezvol-
tarii au rdmas in pozitia complexului Oedip si doar o in-
fima parte au avansat. La cea mai mica dificultate, avan-
garda, pufin numeroasd, revine la pozitiile consolidate
din spate.

6.
Principalele manifestari ale
inconstientului: cuvantul de spirit

Studiul pe care Freud il consacra cuvantului de spirit
este important pentru psihanaliza din mai multe punc-
te de vedere. Mai intai, asemenea studiului dedicat ac-
tului ratat, demonstreaza cd inconstientul este prezent si
in fenomenele vietii psihice ,sandtoase”. in al doilea
rand, acelasi studiu aduce un important element in plus:
face trecerea de la psihologie la , stiintele spiritului”, cum
inspirat sunt numite in limba germana (Geisteswissen-
schaften) disciplinele care au ca obiect fenomenele cul-
turale.

Intrucat cuvantul de spirit presupune, spre deosebire
de alte produse ale incongtientului, intentia constientd a

PSRN 30
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comunicdrii si produce efectul comic al rasului, ne aflam
indiscutabil pe teritoriul esteticii, in cAmpul cireia Freud
se inscrie deliberat, raportindu-se la nume importante
cum ar fi Theodor Fischer, Kuno Fischer, Theodor Lipps,
a cdror contribufie isi propune sd o completeze.

Cd ne afldm intr-adevar pe teritoriul esteticii o dove-
degte si interesul marcat pe care Freud 1l arata formei cu-
vantului de spirit, care nu existd (produce efectul rasu-
lui), decat datorita formei sale. I s-a reprosat lui Freud
cd, ori de céte ori avanseazi intr-un domeniu al stiinte-
lor spiritului, are doar un punct de vedere psihologic,
daca nu psihologist, reducand spiritul la suflet. Cel pu-
tin in privinta cuvantului de spirit, situatia este diferits.
Freud il studiazd ca estetician, concentrandu-se asupra
formei, fard de care nu existi efectul comic al rasului. Ex-
punerea ideii care std la baza unui cuvant de spirit in afa-
ra formei specifice nu produce efectul comic. Punctul de
vedere psihologic nu este abandonat, Freud incercand
sa stabileascd legdtura dintre tehnicd si inconstient, ceea
ce reprezintd un demers de pionierat.

DEFINITIE: Cuvantul de spirit este fenomenul in care o idee
preconstientd este livratd pentru un moment unei prelucriri in-
constiente, rezultatul aceste prelucrdri fiind imediat perceput
la nivel constient.

Care sunt argumentele pe care le invocd Freud in spri-
jinul tezei sale ca inconstientul alimenteazi substantial
cuvantul de spirit?

~ a) Spontaneitatea cuvantului de spirit: desi pretindem
cd noi producem cuvantul de spirit, constiinta noastra
nu face decat sa inregistreze rezultatul unei activitati
subliminale.
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b) Nu dispunem dupad cum dorim de rememorarea
cuvantului de spirit, ceea ce demonstreaza legatura sa
cu straturile profunde ale psihicului.

¢) Identitatea de structurd intre travaliul visului gi tra-

valiul cuvéantului de spirit, care constituie argumentul

hotarator. Daca aceleasi procese psihice pe care le-am
identificat la baza visului, simptomului, actului ratat
sunt regésite in cazul cuvantului de spirit, putem infera
& si acesta 1si trage substanta din incongtient.

6.1. Concizie si condensare

Una dintre trasiturile formale evidente ale cuvantu-
lui de spirit este concizia. Cu alte cuvinte, la fel ca in ca-
zul visului, o comparatie intre cuvantul de spirit, ca pro-
dus finit (continutul manifest) si ideea care-i sta la baza
(continutul latent) arata cd aceasta este mult mai boga-
ta. Concizia cuvantului de spirit este rezultatul aciunii
condensarii care prescurteazd confinutul latent, aceeasi
condensare pe care, in calitate de proces primar specific
inconstientului, am vdzut-o la lucru in vis. Particularita-
tea actiunii condensdrii la nivelul glumei, bancului etc.,
constd in respectarea cerintei comunicabilitatii. Incifra-
rea nu trebuie sa depdseascd anumite limite.

Exemple:

a) Unul din exemplele preferate ale lui Freud este pre-
luat de la scriitorul german Heine. Personajul acestuia
se lduda c3d a avut sansa sa stea langa vestitul bancher
Rotschild: ,Am stat langa Rotschild, care m-a tratat ca
pe unul din ai sai, cu totul familionar”. Esenta acestui cu-
vant de spirit este cuvantul inexistent ,familionar”, care
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este rezultatul condensarii. Elementele condensarii sunt
familiar i milionar. Freud expliciteaza in felul urmitor
confinutul latent: in familiaritatea unui milionar exist3
intotdeauna ceva fortat, o distantd, daca obiectul acestei
familiaritati este o persoana de pe o treapta sociala mult
inferioara. Condensarea a folosit elementele comune ale
celor doua cuvinte, pentru a crea un nou cuvant. Avem

de-a face cu un caz de condensare cu formatiune substi-
tutiva:

Famili ar

mili on  ar

Familionar

b) Tot in categoria condensarii cu formatiunea substi-
tutiva este gi urmatorul exemplu: unul din potentatii Eu-
ropei de odinioard, care se numea Leopold, a fost pore-
clit Cleopold datorita unei relatii extrem de stranse cu o
femeie care se numea Cleo.

Leo pold
Cleo
Cleopold

¢) In anumite cazuri, condensarea produce o modifi-
care minima: ,,Am calatorit cu el téte-a-béte”. Continu-
tul latent fiind: am cal&torit téte-a-téte cu X, care este un
animal prost.
Téte - a - téte

béte

Téte - & - béte
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d) Condensarea poate opera si fard a produce forma-
tiunea substitutivd, dacd este utilizat acelasi material lin-
gvistic. O doamni de origine italiana reactioneaza spiri-
tual la lipsa de tact a lui Napoleon I care, la o petrecere,
a intrebat-o daci toti italienii danseaza atat de prost ca
ea. Pentru a gusta cuvantul de spirit, trebuie sa-1 redau,
asa cum procedeaza Freud, in italiana:

,Tutti gli italiani danzano si male?

Non tutti, ma buona parte”, raspunde inteligenta
doamn4, care, jignitd in amorul propriu national, se raz-
bund intorcandu-i intepétura. Doar o parte din italieni,
adicd Bonaparte danseazd prost. Condensarea ideii la-
tente se realizeaza aici prin utilizarea numelui de fami-
lie a lui Napoleon, despartit in silabe.

Cazul ideal al utilizarii aceluiagi material il constituie
dublul sens. Cuvintele sunt luate o datd in sens propriu

,Cum ifi merge?” 1-a intrebat orbul pe paralitic. , Asa
cum vezi!” i-a rdspuns paraliticul orbului.

Exercitiu: Care este continutul latent al acestui cuvant
de spirit?

6.2 Erori de logicd si deplasare

Daca de obicei erorile de logica sunt condamnate ca
deficit al capacitatilor intelectuale, in cazul cuvantului
de spirit ele se pot afla la baza efectului comic. Astfel de
erori de logica ,spirituale” sunt rezultatul actiunii de-
plasarii. Si in travaliul cuvantului de spirit vom putea
identifica procedeele la care apeleaza deplasarea in ca-
drul travaliului visului: utilizarea unor reprezentdri in-
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depdrtate de cele carora cenzura le interzice manifesta-
rea, de multe ori indiferente, apelul la elemente sim-
bolice etc. Ca si in cazul condensarii, actiunea deplasa-
rii este ingradita de conditia comunicabilitatii in regis-
trul gandirii congtiente.

Exemple:

a) In cuvantul de spirit pe care il denumesc prescurtat
,Somon cu maionezd”, un barbat aflat in dificultate fi-
nanciard imprumutd doudzeci si cinci de florini de la un
cunoscut bogat, pe care reusise sa-1 induplece prin la-
mentatiile sale. In aceeasi zi, bineficitorul il intalneste
pe solicitant intr-un restaurant, unde acesta din urma
ménca somon cu maionezd, adicd un fel de mancare
foarte scump. Indignat, creditorul ii reproseaza: ,,Cum
asa, imprumuti bani de la mine i apoi iti comanzi so-
mon cu maionez&? De asta ai imprumutat banii?” Invi-
novétitul raspunde cu aparentd candoare: ,Nu te inte-
leg! Cand nu am bani, nu pot s& mananc somon cu ma-
ionezd; cAnd am bani, nu am voie sd& mananc somon cu
maionezal!!”

In ce consti aici deplasarea? In mutarea accentului de
la reprogul propriu-zis, care ar putea fi formulat in felul
urmator: ,cine e sdrac si imprumutd bani nu are voie sa
manance lucruri scumpe”, la o pseudodilemad: ,Cand sa
mananc somon cu maioneza? Pentru ca s-ar pdrea cd nu
pot nici cdnd nu am bani, nici cand am bani”. Gregeala
logica generatoare a efectului comic consta in a lua sin-
tagma ,a avea bani” in doud sensuri diferite, i anume,
pe de o parte, in sensul de a poseda bani si, pe de altad
parte, in sensul de a imprumuta bani.

b) Intr-un alt cuvant de spirit preluat din lucrarea
lui Freud Cuvdntul de spirit si raportul sdu cu incongstien-
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tul, scriitorul german Heine discutd, intr-un salqn pa-
rizian, cu poetul francez Soulié. Dupa un timp., si-a fa-
cut aparifia un bogdtag, care a polarizat imediat aten-
fia celor prezenti. Soulié comenteaza intamplarea cu 0
anumiti detasare: ,Priviti cum secolul XIX se inchind
vitelului de aur!” La aceastd remarca, replica 1gi Hei-
ne vine cu promptitudine: ,Dar el trebuie sd fie mult
mai bdtran!”

Din punctul de vedere al tehnicii, Heine foloseste du-
blul sens al cuvantului ,vitel” pentru a muta accentul de
la ideea exprimatd de Soulié — ,iata si oamenii secolu-
lui XIX se comportd fatd de bogétie (vitelul de aur) la fel
ca vechii evrei — la persoana bogatagului. Este de pre-
supus ci aparitia bogdtagului l-a frustrat ?n mai multe
feluri pe scriitorul german (rdpindu-i audienta sau pu-
nandu-l in umbra). Reactia sa agresiva, al carei enunt
este ,acesta nu mai e un vitel, ci un bou in toatd firea”,
se exprimi in acelasi timp atenuat si transparent, dato-
rit unei deplasdri controlate.

Exercitiu: care este confinutul latent al cuvantului de
spirit ,somon cu maioneza”?

6.3 Reprezentarea prin contrariu in
cuvantul de spirit

in travaliul cuvantului de spirit regdsim nu numai
condensarea si deplasarea, studiate mai intai in cazul vi-
sului, ci si reprezentarea prin contrariu. Si ac’;iunea‘ac'es-
teia este ingradita de cerinta gomunicabilité’;ii definito-
rie pentru cuvantul de spirit. In cele doud exemple care
urmeaza, reprezentarea prin contrariu ascunde transpa-
rent tendinte agresive.
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a) Urdtenia este prezentata prin trasidturi aparent
coincidente cu cele ale frumusetii supreme. Freud preia
acest exemplu de la Heine: , Aceasti femeie se aseama-
na in multe privinte cu Venus din Milo (este vorba de-
spre statuie); este extraordinar de batrana, nu are, de ase-
menea, nici un dinte, iar pe suprafata gilbejitd a corpu-
lui, cateva pete albe”.

b) ,Marele spirit” este un cuvant de spirit creat de un
autor contemporan lui Freud, Lichtemberg, in care de-
fectele sunt prezentate prin pseudocalititi ale barbatilor
celebri. ,El intrunegte calitétile marilor barbati: tine capul
stramb ca Alexandru; asemenea lui Cezar, isi frimanta
tot timpul parul.” Agresivitatea demascatoare transpare
tocmai din folosirea unor pseudocalitati ale unor barbati
celebri.

6.4 Utilizarea nonsensului

In vis nonsensul nu este produsul combinatiei intam-
pldtoare a elementelor psihice; el are o intentionalitate
precisa, si anume exprimarea atitudinii critice existente
la nivelul continutului latent. In cazul cuvantului de spi-
rit, functia nonsensului este identicd, de a evidentia un
alt nonsens.

Exemplu (Freud). Una din propozitiile intelepciunii
stravechi, provenita dintr-o disputa dintre Hesiod si Ho-
mer, suna in felul urmator: ,Cel mai bun lucru pentru
fiii muritori ai omului ar fi sd nu se fi ndscut niciodata”.
Comentariul spiritual al unei reviste vieneze urmareste
sa scoatd in evidentd absurditatea acestei idei, lipsa sa
de valoare: ,Insi la 100 000 de oameni nu li s-a Intam-
plat asta nimdnui”. Nonsensul aga-zisei intelepciuni
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stravechi relevat de nonsensul cuvantului de spirit con-
std In faptul ¢ cine nu s-a nascut nu este fiu al omului
sl nu se pune in acest caz problema binelui sau a bine-
lui suprem.

In plus faa de vis, nonsensul are in cuvantul de spi-
rit si rolul de a produce placere psihicd pura si simpld,
prin intermediul concentrarii si al destinderii intelectu-
ale. Pentru ilustrare, Freud citeaza urmatorul spirit. Unui
profesor universitar foarte in vérsta i se nagte un copil.
Felicitarilor cunoscutilor le raspunde: , incredibil ce pot
face mainile omului”.

Exercitiu: este intr-adevar lipsit de tendintd acest cu-
vant de spirit?

6.5 Tendintele cuvantului de spirit

Deoarece incongtientul are o contributie majord la
producerea cuvantului de spirit, se poate afirma ca prin
intermediul acestuia se satisfac intr-o forméa acceptata
social anumite tendinte refulate. Freud considera cd, ala-
turi de cuvinte de spirit cu tendintd, exista si cuvinte de
spirit fard tendintd sau inofensive, al caror scop este de
a recupera placerea infantila produsé de jocul cu cuvin-
tele.

6.5.1 Clasificarea cuvintelor de spirit cu tendinfd

a) cuvantul de spirit obscen sau cu tendinta sexuald,
prin intermediul ciruia se manifesta si satisfac tendinte
sexuale reprimate de dezvoltarea culturald. In continua-
re, nu ma voi ocupa de aceasta categorie prea sumar tra-
tata de Freud.




164 Vasile Dem. Zamfirescu

b) cuvantul de spirit cu tendintd agresiva cu subdivi-
ziunile:

— cuvant de spirit agresiv propriu-zis

- cuvantul cinic

— sceptic.

6.5.2 Cuvantul de spirit cu tendintd agresivi

Ca si tendinfele sexuale, tendintele agresive sunt su-
puse incd din copildrie unui proces de reprimare progre-
siva. Trebuind sa renunte la comportamentul agresiv,
omul a dezvoltat strategia cuvantului de spirit: o a treia
persoana — cea careia ii este comunicat cuvantul de spi-
rit — este mobilizata impotriva adversarului. ,Prin mic-
sorarea, umilirea, dispretuirea, ridiculizarea dusmanu-
lui ne procuram pe o cale ocolitd plicerea depasirii sale,
pe care cel de al treilea ne-o comunica prin rasul sau”,
scrie Freud. In acest fel, cuvantul de spirit ocoleste ob-
stacolele puse de societate in calea agresivitatii, permi-
tand accesul la surse de plicere interzise cultural.

Exemple:

a) Freud considerd ca atunci cand cuvantul de spirit
agresiv (care vizeazd o persoana) are in vedere o autori-
tate, particularitatea sa consta intr-o mai mare atenuare
a agresivitatii. Astfel, un print aflat pe domeniile sale ob-
servd in multime un bérbat care i semina foarte mult
si-l intreba: ,Mama ta a fost la curtea mea?” Raspunsul
vine cu promptitudine, dar e ireprosabil ca urbanitate:
,Nu, doar tatil meu!”

Doi oameni de afaceri americani fara scrupule au re-
usit sa strangd o avere considerabila si incearca sa pa-
i trunda in lumea buna. Pentru aceasta se lasi pictati de
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unul din cei mai buni pictori ai orasului si isi expun por-
tretele cu ocazia unei petreceri locale. Cel mai inspirat
critic de artd este solicitat sa le aprecieze. Acesta rama-
ne un timp indelungat in fata celor doua portrete aldtu-
rate si in cele din urma exclama: , Dar unde este mantui-
torul?” Desi continutul replicii este foarte dur — ,talha-
rii 1i vad, dar unde este méantuitorul?” (aluzie la scena
biblici a rastingnirii intre doi talhari), din punctul de ve-
dere al respectdrii convenientelor sociale, nu i se poate
reproga nimic. Atacul este cu totul indirect.

In acelasi registru se inscrie gi cuvantul de spirit care
vizeazd un ministru al agriculturii incompetent, care si-a
depus mandatul si a revenit la activitatea agricola pe
care o desfdsura Inainte de a fi fost investit cu demnitati
inalte. Despre el s-a spus: ,,S-a intors, asemenea lui Cin-
cinatus, la locul sdu, inaintea plugului!”. La nivelul con-
tinutului latent, formularea este de-a drepul dura: , Fos-
tul ministru e un bou”.

b) Cuvantul de spirit cinic nu vizeaza persoane, ci in-
stitutii, conceptii de viata, precepte morale sau persoa-
ne care reprezintd institutii. Cuvantul de spirit, ,,somon
cu maionezd” afirma o conceptie epicureica asupra vie-
tii — ceea ce conteaza este plicerea de moment a simtu-
rilor — si combate conceptia améanarii pldcerii, a econo-
misirii si a corectitudinii. De asemenea, cdsatoria, insti-
tutie care limiteaza libertatea sexuald, este finta a nume-
roase cuvinte de spirit citate de Freud. Tot in categoria
cuvintelor de spirit cinice intra si ironizarea comunitatii
etnice din care face parte autorul. Freud mentioneazd cu-
vintele de spirit facute de evrei care ii vizeaza pe evrei.
Un astfel de cuvéant de spirit, care are insa si nuante scep-
tice, atacand siguranta gandirii noastre, este urmatorul:
doi evrei se intdlnesc intr-o gard. ,Unde te duci?” intrea-
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ba unul dintre ei. , La Cracovia”, rdspunde celalalt. ,Cat
esti de mincinos”, replicd primul si continua: ,Spunand
ca te duci la Cracovia, vrei ca eu sa cred cd mergi la Var-
sovia. Dar eu stiu ca te duci la Cracovia. De ce minti
atunci?”

6.5.3 Plicerea esteticd in cazul cuvantului de spirit

a) In cazul cuvantului de spirit cu tendinta, exista
dqué tipuri de placere: tehnica produce plicerea preli-
minard, cam o numeste Freud, placere care deschide
izvoarele unei placeri mai mari, care rezulta din ridi-
carea unor interdictii si retrdirea unor tendinte prohi-
bite cultural (sexuale sau agresive). Energia eliberata
sau economisita s-ar transforma in efectul comic al ra-
sului.

b) Se poate vorbi si in cazul cuvantului de spirit ino-
fensiv, prin care nu se satisface vreo tendinta instinctu-
ald interzisd, de economisirea energiei psihice? Degi
pldcerea produsa provine exclusiv din tehnicd, econo-
misirea are loc prin faptul ca atenfia este indepartata
de sensul cuvintelor si reorientatd spre sunetul aces-
tora. Astfel este economisita energia psihica ceruta de
gandire, spirit critic, revenindu-se la jocul copilului cu
cuvintele.

6.6. Comparatia intre vis si cuvant de spirit

Am vdzut mai Inainte ca argumentul forte al lui
Freud in favoarea ideii cd si cuvantul de spirit se alimen-
teaza din inconstient era identitatea intre travaliul visu-
lui si travaliul cuvantului de spirit. Insa intre cele doua

Introducere in psihanaliza freudiana i postfreudiana 167

produse ale incongtientului exista doar asemanari? Com-
paratia pe care vi-o propun in continuare insista, impre-
uni cu Freud, asupra deosebirilor.

Visul poate fi considerat un produs asocial, care nu
urmireste comunicarea, reprezentdnd doar un compro-
mis al fortelor care se infruntd in interiorul visatoru-
lui. Datorita acestui fapt, visul este adesea ininteligibil
pentru autorul sdu i neinteresant pentru ceilalti. In
schimb, caracteristica esentiald pentru cuvantul de spi-
rit ca produs al incongtientului este comunicabilitatea.
Fl are nevoie de o a treia persoand ca termen al comu-
nicarii. Acest fapt impune limitari aciunii condensa-
rii, deplasdrii etc. Deformarea pe care o introduc tre-
buie si fie accesibild descifrarii de cdtre un al treilea.

Prin faptul ci este axat pe o dorin{d, visul pastreaza
legitura cu problemele majore ale vietii. Nevoile indivi-
dului sunt satisficute pe calea regresiva si ocolitd a ha-
lucinatiei. Scopul siu este de a evita nepldcerea. Cuvan-
tul de spirit este un joc, care incearcd sa obfina plécere
din activitatea liberd, dezinteresatd a aparatului psihic.
Scopul sdu este, deci, obtinerea de pldcere.
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Tema a cincea

Inconstientul si sexualitatea infantila

Descoperirea moderna a inconstientului de cdtre
Freud este indisolubil legata de sexualitate in general
si de sexualitatea infantild in particular, o altd desco-
perire importanta a psihanalizei. Aceastd legatura este
exprimata sintetic in propozitia care stipuleaza etiolo-
gia sexuald a nevrozelor. Pornind de aici, de la nevro-
ze, intemeietorul psihanalizei si-a extins treptat cerce-
tarile, al caror rezultat a fost inregistrarea importantei
esentiale a sexualitdtii pentru structurarea psihicului
uman.

La inceputurile psihanalizei (pand in 1920), Freud
considera ci inconstientul este istoria infantila a libi-
doului. Cu alte cuvinte, continuturile sexuale epuizau
cuprinsul inconstientului. Alte concepte fundamenta-
le ale psihanalizei, cum ar fi ,refularea”, ,complexul
Oedip”, ,,complexul castrarii” isi datoreaza nasgterea
studierii clinice a sexualitdfii. Chiar daca mai tarziu,
pe parcursul dezvoltérii psihanalizei, inconstientul a
fost treptat desexualizat (la Adler, Jung si in psihana-
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liza contemporana), importanta problematicii sexuale
pentru elaborarea conceptului de incongtient gi a psih-
analizei a fost decisiva.

Legdtura dintre psihanaliza si sexualitate a influen-
tat considerabil receptarea freudismului, atat in medi-
ile stiintifice, cat si in mediile culturale. Aici trebuie
cautata sursa rezistentelor acerbe la adresa psihanali-
zei, concretizate in acuzatia de pansexualism. Desi in
psihanaliza contemporana exista orientdri pentru care
continuturile sexuale ale inconstientului si-au pierdut
considerabil sau complet din importantd, in Romania,
datoritd lipsei de informatie si efectelor intarziate ale
ideologiei comuniste, psihanaliza mai este perceputa
si contestata prin prisma presupusului sdu pansexua-
lism. Parcurgand impreund temele dedicate lui Adler,
Jung si teoriei relatiilor cu obiectele, veti putea consta-
ta cat de putin adecvata este aceastd apreciere.

In pofida rezistentelor cu care a fost intampinats,
psihanaliza s-a impus atat in lumea specialistilor ca
psihoterapie, cat si in plan cultural, ca metoda de in-
terpretare. De asemenea, treptat psihanaliza a modifi-
cat mentalitatile colective, putand fi considerata ca un
corp ideatic de prim rang al secolului XX. Doua sunt
domeniile in care freudismul a produs schimbari radi-
cale, tocmai datorita cunostintelor despre sexualitate
pe care le detine. Este vorba mai intai despre educatie.
Constatarea ca nevrozele adultului au drept cauza per-
turbdri ale dezvoltarii psihosexuale din copildrie, pro-
vocate de reprimarea manifestdrilor sexuale timpurii
(la sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului XX, ast-
fel de manifestari erau considerate semne de degene-
rescentd) a condus la ideea cd o educatie permisiva fatd
de sexualitatea infantild poate preintampina aparitia
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ulterioard a nevrozelor. In acest sens, psihanaliza re-
prezinta una din sursele educatiei permisive. Din pa-
cate, in Romania persistd la majoritatea populatiei o
conceptie prepsihanaliticd despre sexualitatea infanti-
14 si educatie. Asa cum reiese din numeroase cazuri de
analizd, parin{ii nu discutd nici cu copiii, nici cu ado-
lescentii probleme legate de sexualitate. Romanii
continud, cu efecte defavorabile in planul sanatatii
mentale, sd impartdseasca conceptia victorind despre
copil ca quintesentd a puritatii.

in al doilea rand, psihanaliza a contribuit decisiv la
revolutia sexuald din secolul XX. Demonstrand impor-
tanta sexualitatii si a satisfactiei sexuale pentru sina-
tatea psihicd a omului, freudismul a reabilitat placerea
sexuald. Cunostintele psihanalitice despre sexualitatea
infantild au modificat si atitudinea fata de minoritatile
sexuale in sensul cresterii tolerantei. Revolutia sexua-
14 a insemnat in primul rand eliberarea sexuala a fe-
meii, eliminarea discrimindrilor in raport cu barbatul.
Voi relua in partea finald a acestei teme problematica
sociald a descoperirii sexualitatii infantile.

1.
Conceptia comuna despre sexualitate

Teoria psihanalitica asupra sexualitdtii se va dezvol-
ta in opozitie cu conceptia comund, as spune naturala,
care, In epocd, era impartasita si de reprezentantii stiin-
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tei. Morala victoriand, recunoscutd pentru severitatea sa
fatd de viata simturilor, avea si ea la bazi aceeasi con-
ceptie comuna. Cele patru propozitii ale acesteia sunt de-
rivate de fapt din premisa ca singura sexualitate ,nor-
mald” a omului este cea a adultului, adicd sexualitatea
genitald, orientatd spre reproducere.

Prima propozitie se refera la scopul sexualitatii umane,
care ar fi unirea sexelor opuse, vizand in ultimi instan-
ta reproducerera. Oricare ar fi metodele contraceptive
folosite, de la utilizarea celebrei, in secolul XX, ,pilule”,
pana la clasica coitus interuptus, ele nu fac decat sa de-
monstreze ca placerea sexuald a adultului, considerata
ca fiind cea mai intensé, nu este o pldcere urmarita pen-
tru ea insdsi, ci este subordonata intotdeauna, macar po-
tential, unui scop suprapersonal, si anume reproducerii
speciei.

Din perspectiva obiectului sexualitatii, primei propo-
zitii 1i corespunde o a doua, si anume ca sexele opuse se
atrag irezistibil unul pe celalalt, in vederea acuplarii. Ori-
ce altd activitate sexuald in afara acesteia, fie ca are ca
obiect acelasi sex (homosexualitatea), fie propriul corp
(autoerotismul), este dublu condamnata, ca maladiva si
imorala.

In conformitate cu primele doud propozitii, activita-
tea sexuald se instaleaza abia la pubertate, In legatura cu
maturizarea biologica a organelor reproductive. A patra
propozitie exprimd consecinta fireasca a celei de a treia
propozifii, in spatele cireia se afld primele douad, respec-
tiv cd sexualitatea este absenta din viata copilului, ima-
ginat (nu gresesc cand folosesc acest cuvant!) ca fiind
chintesenta puritdtii, ceea ce a devenit in morala victo-
riana un principiu esential.
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2.
Conceptia psihanalitica
asupra sexualitatii umane

Utilizand in primul rand cunostintele rezultate din
psihoterapia psihanaliticd, dar si pe cele sintetizate de
sexologia secolului XIX, precum si rezultatele observarii
copilului, psihanaliza a propus o conceptie radical innoi-
toate asupra sexualitdtii umane, expusa sintetic in lucra-
rea lui Freud , Trei eseuri asupra teoriei sexualitadtii”, pu-
blicatd in 1905 si remaniatd continuu pana in 1924.

Principalele sale propozitii sunt:

1) Sexualitatea este activd incd de la nastere, si nu o
activitate care apare abia la pubertate.

2) Sexualitatea infantild este orientatd spre obtinera
placerii ca scop in sine, si nu spre reproducere, asemenea
sexualitatii adultului.

3) Sexualitatea infantild se sprijind pe alte functii fi-
ziologice importante, cum ar fi cea de hrénire i cea ex-
cretorie. Aceastd ,sprijinire” este denumitd prin terme-
nul tehnic de ,,anaclisis”.

4) Sexualitatea infantild 151 atinge scopul hedonic
prin excitarea zonelor erogene si exercitarea anumitor
tendinte partiale, cum ar fi exhibitionismul, voaioris-
mul, cruzimea etc. Deoarece astfel de tendinte sunt nu-
mite perversiuni, dacad ocupa in viata adultului intreg
camplul vietii sexuale, Freud a indrdznit sa-1 numeas-
cd pe copil, care are doar astfel de activitati, ,un per-
vers polimorf”.

Indreptata polemic impotiva moralei victoriene, 0
asemenea afirmatie socheaza in egald masura mentalita-
tea comund, dominanta inca in Romania.
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5) Sexualitatea infantild este predominant autoeroticd,
adicd nu are nevoie de un obiect exterior propriului corp
pentru a obtine satisfacerea.

6) Sexualitatea infantild parcurge o serie de faze,
care, dupa Freud, sunt determinate genetic. Conform
etapizdrii freudiene, dezvoltarea psihosexuali trece
prin urmdtoarele stadii: 1) stadiul oral; 2) stadiul sa-

dic-anal; 3) stadiul falic; 4) stadiul latentei; 5) puberta-
tea.

3.
Semnificatia conceptiei freudiene

Este evident, pe baza enumeririi de mai sus, ci
descoperirea sexualititii infantile a extins sfera no-
tiunii de sexualitate, care inglobeazd de acum ina-
inte i activitédtile orientate strict spre obtinerea de
placere, independent de scopul reproductiv, carac-
teristice primei copilarii. La intrebarea daci hedo-
nismul pronuntat al copilului poate fi calificat
drept ,sexual”, raspunsul este afirmativ si se ali-
menteaza din observatia cd aceleasi activitati fac
parte intr-un fel sau altul din comportamentul
sexual al adultului. Formula ,intr-un fel sau altul”
inseamnd, fie activitati preliminare comportamen-
tului sexual normal, fie activitati perverse, in cazul
comportamentului sexual care isi pdstreazd carac-
teristicile infantile.
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Cea mai importantd semnificatie a descoperirii
freudiene consta in revelarea importantei sexualitatii in
sens larg pentru structurarea psihicului uman. Voi incer-
ca sd demonstrez in capitolele ulterioare ale acestei teme
cd, in legdturd cu sexualitatea infantild, se structureaza
una din instantele majore ale psihicului uman (Suprae-
ul), care Incorporeazad normele morale esentiale pentru
existenta in cultura. De asemenea, in cadrul temei dedi-
cate simptomului nevrotic, ati putut constata cat de im-
portant este modul de rezolvare a complexului Oedip
pentru sdndtatea mentala.

O alta consecinta a descoperirii sexualitatii infanti-
le a fost cunogtinta ca sexualitatea umana are un du-
blu inceput: unul in copildria prima, simultan nagterii,
celalalt, la pubertate. Dupa Freud, avem de-a face cu
o caracteristicd unicd in lumea biosferei, care-1 face pe
om capabil de performantele inalte ale culturii, pe de
o parte, dar pregiteste, pe de altd parte, disfunctiile
proprii nevrozei, atunci cand prelucrarea culturala a
tendintelor naturale manifestate in copildrie este de-
fectuoasa.

in sfarsit, dublul inceput al sexualitatii umane expli-
cd prejudecata comund, preluata necritic si de oamenii
de stiintd contemporani lui Freud, referitoare la absenta
vietii sexuale la copil. Intrucét cele doud etape mari ale
sexualitatii umane — sexualitatea infantila si sexualita-
tea adultd — sunt despartite de o perioada de latentd, in
care activitatea sexuald este mult diminuata si se conso-
lideazd si extind achizitiile morale si estetice, prima eta-
p4, de pana la 6-8 ani cade prada uitarii (refuldrii). Ase-
menea refuldri timpurii separa de congtiintd bogata via-
ta sexuala a copilului, ceea ce creeazad convingerea de-
spre inexistenta ei.
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4.
Stadiile sexualitatii infantile

Nimic nu este mai convingdtor in privinta existentei
sexualitatii infantile dect prezentarea detaliatd a stadi-
ilor pe care le parcurge, de obicei in mod discret.

Primele doua stadii — oral si anal-sadic — sunt nu-
mite faze pregenitale, pentru ci zonele erogene predo-
minante sunt altele decat zona genitald. In stadiul oral,
care coincide cu primul an de viat3, zona erogend prin-
cipald o constituie zona bucali-labiali. Plicerea erotici
(autoeroﬁcé) se ,sprijind” pe funcfia alimentars, respec-
tl.V ingerarea hranei, exciti cavitatea bucali si buzele, ex-
citare care ulterior devine scop in sine. Obiectul pulsiu-
nii il reprezinta sanul sau substitutele sale, iar relatia cu
obiectul (mama) este partiald (mama este perceputd ca
san). Sugarul nu face inci o distinctie clara intre exterior
$1 interior. Scopul instinctului sexual este, dupa Alain de
Mijolla i colaboratorii, dublu: autoerotic, prin stimula-
rea zonei orale, gi incorporarea obiectelor. Dupa Freud,
cea mai pregnantd manifestare a sexualitatii infantile din
aceastd perioada este supful nealimentar, adici suptul rit-

mic al unei parti a mucoasei bucale (buzd, limba, cerul
gurii), in absenta scopului alimentar. Cu aceasti prima
manifestare autoerotici se asociazi de obicei: distrage-
rea atentiei, adormirea, reactia motorie de tipul orgas-
mului, frecarea unei anumite parti a corpului (piept,
zone genitale), ceea ce marcheazi trecerea spre activitati
masturbatorii. ,

Psihanalistul Karl Abraham a impartit acest stadiu in
doud substadii: a) stadiul oral precoce din prima juma-
tate a primului an, care este caracterizat de absorbtia pa-
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siva si absenta ambivalentei (sanul nu este perceput ca
tiind in acelasi timp bun si rdau); b) stadiul oral tarziu,
sau oral-sadic, caracterizat de impulsuri canibalice, da-
toritd activitatilor de muscare devenite posibile o data
cu aparitia dintilor. In aceastd a doua jumatate a primu-
lui an, apare ambivalenta fata de mama, care activeazéa
tendintele canibalice ale mamei. Faptul este atestat de jo-
curile de musgcare reciprocd dintre mama si copil. Tre-
buie remarcat ca Melanie Klein a pormit in parte de la
aceste consideratii in descrierea primului an de viata.

Principalul conflict de relatie dintre aceasta faza este
intdrcarea, care marcheazd prima restrangere instinctu-
ald majorad. Conform autorilor francezi citati mai sus,
momentul Intarcarii si comportamentul mamei sunt de-
cisive pentru ca aceasta sd nu fie transformata intr-un
eveniment traumatic. Daca este prea timpurie, exista ris-
cul de a fixa copilul la stadiul oral pasiv, deoarece libi-
doul sdu n-a avut timpul sd se deplaseze asupra altor
obiecte. Daca se produce in timpul stadiului oral-sadic,
intdrcarea poate fi perceputa ca o pedeapsa pentru ac-
tiunile sale agresive, ceea ce poate constitui o prima in-
hibare a agresivitatii sale.

Stadiul anal-sadic acoperd cel de al doilea an al vietii.
Zona erogend principala este mucoasa ano-recto-sigmoi-
diana, respectiv intreaga mucoasa digestiva, de dincolo
de stomac. Activitatea sexualad (hedonica), este trezita (se
sprijind pe) de functia excretorie (a materiilor fecale), pe
fondul unei pregatiri organice (Freud). De fapt, scopul
pulsional este acum dublu, dupa Alain si Sophie Mijol-
la si colaboratorii. Pe de o parte, o placere auto-erotica,
obtinutd prin excitarea zonei anale cu ajutorul materii-
lor fecale; pe de altd parte, ,presiunea relationald asupra
obiectelor si persoanelor care incep sa se diferentieze”.
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Materiile fecale, pe care copilul le considera parte din
sine si pe care le poate elimina sau retine, devin mone-
da de schimb in relatia cu mediul. Pe baza acestui fapt,
materiilor fecale le sunt asociate importante semnificatii
simbolice.

Prima dintre ele este aceea de cadou: copilul ofera per-
soanelor care-1 ingrijesc o parte a corpului; refuzul defe-
catiei indica impotrivirea fatd de mediu. Cea mai cunos-
cutd, inclusiv in mediile profane, este echivalarea sim-
bolica fecale-bani, in care materiile fecale, asemeni bani-
lor, constituie un mijloc de schimb cu ceilalti. Limbajul
curent pastreazd amintirea acestei relatii in asocierea ba-
nilor cu murdaria. O a treia echivalare simbolicd o con-
stituie cea dintre fecale si copil. Sursa acesteia se afld in-
tr-una din teoriile sexuale infantile, conform céreia, con-
ceptia se realizeaza prin ingurgitarea hranei (impardtea-
sa, iIn basme, rimane grea mancand un aliment anume),
iar nasterea, prin anus. Este cazul micului Hans, care se
gandea ca poate naste si el copii.

Dupa K. Abraham, si acest stadiu poate fi subdivizat
in faza sadic-anald expulsivd (al treilea semestru al vietii)
si faza anald masochistd retentivd (al patrulea semestru al
vietii). In prima, autoerotismul narcisic capatd o nuanta
sadicd. Autorii mai sus citati considera ca aceasta se con-
cretizeaza intr-o sfidare a adultului prin expulzarea , in-
tempestiva a obiectelor distruse”. In cea de a doua se ca-
uta obtinerea unei placeri pasive prin retinerea materii-
lor fecale. Aceeasi retentie poate avea, din punctul de ve-
dere al exteriorului, o valoare de refuz, protest, impotri-
vire. De aici deriva faptul cd ambivalenta este maxima
in acest stadiu. Acelasi obiect (materiile fecale) poate fi
eliminat sau refinut, capatand, in functie de circumstan-
te, valoarea de obiect bun (cadou) sau rau (arma de lup-
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t). In general, in acest stadiu, copilul consolideaza fron-
tierea intre interior si exterior gi obtine pldcere din ma-
nipularea obiectelor exterioare.

in conformitate cu aceste cunostinte, educatia sfinc-
terind, care reprezintd o a doua mare restrangere a sur-
selor de placere infantile, nu trebuie sd inceapa prea
devreme, asa incat copilul sa poatd resimti puterea pe
care o are asupra celorlalti (ceea ce-i permite sd recu-
noasci existenta acestora); de asemenea, ea nu trebuie
s4 fie prea rigidd pentru a preintampina formarea unui
supraeu tiranic. latd, agsadar, cd influenfele educativ'e
timpurii pot avea urmari considerabile, iar deconstrui-
rea acestora presupune un travaliu psihanalitic dificil
si prelungit. Educatia bazata pe experienta psihanali-
tica are o valoare profilactica, intotdeauna preferabila
terapiei.

Stadiul falic constituie, in conformitate cu psihanali-
za freudiand, momentul structurant cel mai important al
dezvoltarii psihosexuale din copilérie. Intervalul de timp
in care se desfasoard este cuprins intre 3 si 6 ani. Pentru
prima datd, zona erogend dominanta devine zona geni-
tald, sub primatul céreia se organizeazd unificarea pul-
siunilor partiale. Numita in antropologie , mica puber-
tate”, aceastd etapa se deosebeste de ,marea pubertate”,
sau pubertatea propriu-zisa, prin faptul ca atat baiatul,
cét si fata cunosc un singur organ genital, cel masculi.n
(in prima parte a stadiului falic, fetita considera clitori-
sul ca fiind un penis). Opozitia dintre sexe echivaleaza
acum cu opozitia falic-castrat. Tot acum, complexul Oe-
dip cunoagte momentul sau culminant, precum si Qecli-
nul siu. De asemenea, un rol foarte important este jucat
acum de complexul castrérii. Printre caracteristicile ge-
nerale ale acestui stadiu trebuie si includem manifesta-
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rea curiozitdtii sexuale infantile, satisfacuta prin elabo-
rarea teoriilor infantile asupra sexualitatii.

Complexul Oedip, a cdrui importanta decisiva pen-
tru constituirea omului ca fiintd culturala, dar si ca fi-
intd expusa disfunctiilor nevrotice a fost demonstrata
de psihanaliza, consta dintr-un ansamblu de sentimen-
te de dragoste si ostile resimtite de copil la adresa pa-
rintilor sai. In forma pozitiv4, situatia este echivalenta
“cu cea din mitul lui Oedip: iubire si dorinta sexuala
fata de parintele de sex opus si ostilitate la adresa pa-
rintelui de acelasi sex, care se transforma intr-un rival
a cirui eliminare este doriti. In forma numita ,hegati-
vd”, dragostea copilului se orienteaza spre parintele de
acelasi sex, in timp ce parintele de sex opus devine
obiectul unei uri geloase. Forma negativd a complexu-
lui Oedip, mai accentuatd sau mai atenuata, in functie
de constitutia si circumstantele vietii individului, pre-
zentd intotdeauna in forma completa a complexului
Oedip, indicd existenta unui moment homosexual na-
tural in fiecare istorie individuala. Ca si ,perversiuni-
le”, homosexualitatea este eliberatd, din perspectiva
psihanalitica, de valorizarea negativd, in ceea ce pri-
veste copildria.

In urma declinului complexului Oedip, se cristali-
zeazd Supraeul, instanta psihica prin care sunt interio-
rizate interdictiile fundamentale pentru existenta in
culturd: interdictia incestului gi a agresivitatii indrep-
tate spre pdrinti. Parcurgerea etapei oedipiene mar-
cheazi o noud ingrddire a dorintei umane. Paradisul
pierdut al primilor ani de viatd ramane definitiv in
urma: la traumatismul nasterii si la frustrarea adusa
de intarcare si educatia sfincteriand se adaugd acum
interdictia ca parintii sa fie obiect sexual pentru copil.
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Pentru psihopatologia freudian, tipul rezolvarii de-
fectuoase a complexului Oedip determind alegerea ne-
vrozei. In isterie, fixatia este in faza falicd, iar conflictele
sunt de tip oedipian, in timp ce in nevroza obsesionala,
fixatia este in stadiul sadic-anal, ceea ce face conflictele
oedipiene sa se manifeste sub forme regresive, impreg-
nate de particularitatile stadiului anal. Va reamintesc de
pacientul descris de Fenichel, care dezvoltase un simp-
tom in doi timpi, dintre care primul (cand vedea o femeie
se gandea s-0 omoare) reprezintd varianta sadicd a jubi-
rii oedipiene. (Cursul dedicat simptomului nevrotic).

Antropologia psihanaliticd afirmd universalitatea
complexului Oedip: indiferent de imp (istoric) si de loc
(geografic), orice fiintd umana trece in copildria sa prin
faza complexului Oedip, ale cdrui precipitate il fac apt
de a trdi in culturd. Pretutindeni in lumea umana, spre
doesebire de lumea animald, existd interdictia incestu-
Jui. Cea mai cunoscuta controversa in legaturd cu uni-
versalitatea complexului Oedip este cea dintre B. Mali-
novski si G. Rohein. Primul a studiat pe teren populati-
ile arhaice din insulele Trobriand si a crezut ca descope-
rd aici o situatie care ar pune in discutie conceptia
freudiand, si anume absenta constelatiei oedipiene. Cer-
cetirile ulterioare asupra acelorasi populatii efectuate de
psihanalistul gi antropologul G. Roheim au condus la
concluzia c#, de fapt, este vorba de o formd particulara
de complex Oedip, in care rolul tatdlui este jucat de un-

chiul matern.

La pubertate, complexul Oedip cunoaste o reactiva-
re, fiind depasit cu mai mult sau mai putin succes prin-
tr-0 noud alegere de obiect, extrafamiliald.

Declinul complexului Oedip prefaeaza instalarea
perioadei de latenta. Un rol important in acest declin
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il joaca o altd constelatie psihicd a copilariei, si anume
complexul castrarii. Dupa cum arati numele, este vor-
ba de o sumi de sentimente $i reprezentdri centrate pe
fantasma castrarii. Diferenta anatomica dintre sexe este
atribuitd de copil tdierii penisului la fati. Rolul com-
plexului castririi este diferit la baiat si la fatd, ceea ce
face ca dezvoltarea psihosexuali s4 fie diferits in aceas-
ta perioadd. La biiat, complexul castrarii pune capat in-
tr-un mod trangant complexului Oedip, determinand
renunfarea la mama ca obiect al dorintei incestuoase.
Agentul castrérii este, in cazul siu, tatal, care l-ar pu-
tea pedepsi pentru activititile sale autoerotice legate
de mama. Constatarea diferentei anatomice dintre sexe
s1 amenintari reale (de tipul ,isi tai cocoselul”, sau ,,0
sd-ti cada cocoselul”, ,vine nenea doctorul/politistul
si ti-1 taie), sau fantasmatice, reprezinta conditiile in-
dispensabile aparitiei complexului castririi.

La fatd, complexul castrarii deschide complexul Oe-
dip. Mai in detaliu, etapele dezvoltirii psihosexuale
feminine in aceastd fazi sunt, conform conceptiei lui
Freud, urmitoarele: a) la inceputul fazei falice, fata,
ca si biatul, impartiseste credinta cd toate fiintele au
penis. Conform acestei credinte, clitorisul este un pe-
nis; b) ulterior, fetita sesizeaza ci de fapt este lispita
de penis; c) constatand, in al treilea moment, ci mama
Nu are nici ea atribute falice, fetita o dispretuieste,
urdgte, pentru ci nu i-a transmis asemenea atribute;
d) in fata indubitabilei absente a penisului, fetita poa-
te adopta trei solutii, dintre care doar una este consi-
derati ,normali”. Prima atitudine posibild const3 in
refuzul sexualitdtii in genere s1 implicit al dorintei de
penis. In acest caz, fetita nu dezvolta rivalitate cu bs-
letii. A doua atitudine poate fi desemnats generic prin
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termenul ,invidie de penis”. Faptul castrarii gste ne-
gat si speranta faptasmaticé de a dobandi penis devi-
ne scopul vietii. In planul comportarrlentulgl sex?alv,
invidia de penis face ca zona erogena dorrpnanta sa
ramand clitorisul: frigiditatea si homosexualitatea ma-
nifestd fac parte dintre variantele compor‘fgn}entale
probabile in acest caz. Rivalitatea cu barbatii i adop—
tarea comportamentelor masculine fac si ele parte din
tabloul manifestdrilor acestui tip. Cum veti vedea,
aceste fenomene au fost inregistrate si de Alfl:e.d Adlerf
unul din primii disidenti ai migcarii psihanahhcg. Desi
termenul ales de el este apropiat de cel freufha.n —
,protest viril” — explicatia datd fenomenului difera
considerabil. o
In sfarsit, a treia atitudine, singura normala an per-
spectiva lui Freud, este dorinta de a avea substitute de
penis. Premisa ei este recunoagterea si acceptarea a.b’sevn—.
tei penisului. Pornind de aici se prc‘)c.luc‘ t.r'elAm0d1f1carv1
importante: a) schimbarea obiectului 1ub1r1.1, in sensgl ca
mama este Inlocuitd de tatd, care poate satisface .dorm;.a
de penis a fetei, ceea ce deschide complexul Oedlg feAml—
nin, care nu cunoaste un starsit brusc, asa cum se mtam—
pld in cazul baiatului; b) schimbarea zonei erogene, adi-
ca inlocuirea clitorisului cu vaginul, care se producie pe
parcursul trecerii de la copilarie la adolescen‘f(é; <) 1r‘110—
cuirea penisului ca obiect al dorintei prin copil. Dorm’;a
de a se bucura de penis in actul sexual conduce la dorin-
ta de a fi mama. )
" intrucét dezvoltarea psihosexuala a fetei diferd, in sta-
diul falic, de cea a bdiatului, termenul propus 'de Jung
de ,,complex Electra”, care sugereaza un paralelism per-
fect, este considerat de Freud, pe buna dreptate, ca ina-

decvat.
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4.1 Perspective contemporane

Ca si alte capitole ale teoriei freudiene, viziunea asu-
pra sexualitatii infantile a constituit un subiect de con-
troverse si contestéri. In special psihanalistele femei si
apoi miscarea feminista au obiectat in moduri diferite,
primele din interiorul psihanalizei, pe baza unei expe-
riente clinice, iar feministele din afara ei, cu argumente
de ordin social-moral, impotriva negrii de cétre Freud

a specificitatii originare a sexualitatii feminine. Reamin-
tesc cd pentru intemeietorul psihanalizei, dezvoltarea
psihosexuald feminina se desprinde, ca o derivatie, din
trunchiul originar al sexualitatii masculine.

Dupa psihanalistul francez Jacques André, abaterea
de la invatatura lui Freud este la psihanalista Karen Hor-
ney mai putin importanta. In conceptia sa, descoperirea
vaginului, respectiv trecerea de la zona erogeni clitori-
diana la cea vaginal4, are loc in legitura cu faza oedipia-
nd, si nu in faza de latenta. Ceea ce Freud considera a fi
0 ignorare a existentei vaginului este de fapt o negare a
sa, negare care are o functie defensiva. Apararea este or-
ganizatd cu scopul de a anula efectele angoasante ale
fantasmei de a fi penetratd de cétre un penis urias, fan-
tasma legata de reprezentdrile pe care fetita si le formea-
za despre tata si penisul sdu.

La Melanie Klein, distantarea fata de Freud se adan-
cegte, pana la a deveni rupturd, ne asigurd Jacques An-
dré. Orientarea spre tata este foarte timpurie, mult mai
timpurie decat o concepeau Freud si Karen Horney, si se
explica prin frustrarea orald legatid de mama. Reorienta-
rea de la san la penis are o datéd foarte precoce, si anume
al doilea semestru din primul an de viata! Desigur ci
aceastd viziune ridica o multime de intrebari, pe care Jac-
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ques André le trece in revista. Nu ma opresc asupra lor,
pentru ci nu acest aspect intereseazd aici. O datd cu
aceastd orientare foarte timpurie se produce si 0 cunoag-
tere incongtientd a vaginului, fapt atestat de aparitia sen-
zatiilor in acest organ si in restul aparatului genital. Prin
aceastd deplasare de sus in jos, de la la gurd la vagin, se
activeaza calitdtile receptive ale organului genital femi-
nin. In felul acesta Melanie Klein asigura sexualitatii fe-
minine o continuitate pe care Freud o vedea posibila
doar la béiat.

In ceea ce priveste ,invidia de penis”, fenomen carac-
teristic pentru psihologia feminina pe care nici o psih-
analistd nu-1 contestd ca existen}d, explicatia datd de Me-
lanie Klein vorbeste de o refulare a genitalitatii femini-
ne. Masturbarea clitoridiand plaseaza vaginul intr-un
plan secund al activitatilor sexuale din motive defensi-
ve in fata unor fantasme distructive, legate de penisul
patern. Ea nu este, prin urmare, expresia unei fixatii la
un moment dat de masculinitate, ci un ,simptom* legat
de dimensiuni specific feminine.

Caracteristica cea mai generald a etapei urmatoare,
cunoscutd din psihanalizé ca ,perioadd de laten{d”, care
se desfasoara intre 6-7 ani si debutul pubertatii (12 ani),
o reprezintd declinul sexualitatii infantile si al conflicte-
lor legate de aceasta. Se constata atat o diminuare a ac-
tivitatilor sexuale, cat si o desexualizare a relatiilor de
obiect si a sentimentelor asociate lor. Tandrefea incepe
sa prevaleze in raport cu dorinfele sexuale. Acum apar
si se consolideazi pudoarea si dezgustul; aspiratiile mo-
rale si estetice devin mai puternice.

Pubertatea ca ultim3 etapa a dezvoltarii sexualitatii
umane marcheaza instalarea unor transformari definiti-
ve: a) in ce priveste obiectul sexualitatii, sexualitatea
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adultd devine preponderent sau exclusiv obiectald, spre
deosebire de sexualitatea infantild, care este precumpa-
nitor autoerotica; b) in ce priveste scopul sexualitdtii, sc
trece de la placerea obtinuta din excitarea zonelor ero-
gene si exercitarea anumitor tendinte partiale la obtine-
rea placerii exclusiv din zonele genitale in legatura cu
activitatea sexuald orientata cel putin potential spre re-
producere. Activitatea zonelor erogene genitale isi sub-
ordoneaza celelalte zone erogene si tendinte partiale care
produc acum doar o placere preliminara, care prefatea-
za placerea genitald matura.

5.
Sursele teoriei freudiene

Teoria lui Freud asupra sexualitdtii infantile se bazea-
73, pe de o parte, pe experienta sa de psihoterapeut al
nevroticilor gi, pe de alta parte, pe materialul adunat de
sexologia epocii referitor la diverse abateri de la viata se-
xuala normali. La acestea s-au adaugat in timp rezulta-
tele psihanalizei copilului, precum gi observarea stiinti-
fica a copilului mic.

Coroborarea constatdrilor pe care i le-a prilejuit cerce-
tarea inconstientului nevroticilor, unde sunt descoperite
de fiecare datd tendinte de inversiune sexuald, cu ceea ce
sexologia clasifica la rubrica abateri de la obiectul sexu-
al normal (homosexualitatea, pedofilia, zoofilia) i-a per-
mis lui Freud sa ajunga la concluzia cd ,initial instinctul
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sexual este independent de obiectul sdu si nu isi datorea-
zd aparitia stimulilor veniti de la obiect”. Cu alte cuvin-
te, in mod originar nu existd un obiect necesar al sexua-
litatii, partenerul de sex opus, ci obiectul este contingent:
satisfacerea poate fi obtinuta prin utilizarea unei game
variate de obiecte sexuale, de la propriul corp, la un par-
tener de acelasi sex sau al unei fiinte vii apartinand altei
specii. Orice individ apeleaza, pe parcursul dezvoltarii
sale psihosexuale, la mai multe tipuri de obiecte, matu-
ritatea sexuald fiind macatd de prevalenta partenerului
de sex opus. Inversiunile nu sunt semne de degeneres-
centd organicd, asa cum considera medicina contempo-
rand lui Freud, ci rezultatul fixarii la obiecte ale trecutu-
lui. Comparandu-i pe antici cu modernii, Freud remarca
faptul ca, in privinta sexualitatii, deosebirea constd in
aceea ca primii puneau accentul pe instinctul insusi, ceea
ce este ilustrat de importanta pe care o aveau in Antichi-
tate homosexualitatea si pedofilia, in timp ce ultimii, pun
accentul pe obiect, ceea ce este ilustrat de importanta iu-
birii heterosexuale orientate spre reproducere, care devi-
ne criteriu absolut de sanatate i moralitate.

Aceleasi surse — cunoasterea inconstientului nevro-
ticilor, care-1 autorizeazi si afirme ca nevroza este ne-
gativul perversiunii, respectiv ca In orice nevrotic se as-
cunde un perves, imbinatd cu studiul perversiunilor se-
xuale (abaterea de la scopul sexual ,normal”) — i-au
permis {ui Freud sd afirme ¢4 instinctul sexual nu este
ceva simplu, ci ceva compus din mai multe componen-
te, care se pot autonomiza si inlocui intregul. Scarba si
rusinea sunt parghiile normalitatii. Ca si inversiunile,
perversiunile nu sunt, dupa Freud, semne ale degene-
rescentei organice, ci fixatii la modalitati infantile de a
obtine placerea.
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5.1 Teoriile infantile déspre sexualitate

O altd dovada convingdtoare despre existenta sexua-
litatii infantile o reprezinta teoriile pe care copiii le ela-
boreaza despre sexualitatea lor si a adultilor. Astfel de
teorii arata nu numai existenta unui puternic interes pen-
tru diferite aspecte ale sexualitatii. In acelasi timp, ele
poartd inconfundabila amprenta a diferitelor faze din
evolutia sexualitatii copilului. Problemele care-l preocu-
pd pe copil sunt deosebirea anatomica dintre sexe, pe de
o parte, si intrebarea de unde vin copiii. Ultima intreba-
re are o deosebita semnificatie practicd, si anume ame-
nintarea pe care o reprezinta un frate nou-nascut sau pe
cale de a se naste, pentru locul pe care il ocupad in aten-
tia si afectiunea pdrintilor.

Réspunsul la intrebarea ,de unde vin copiii?” pe
care il dau teoriile sexuale infantile, rdspuns pe care
adultii 1l refuzd, vizeaza atat conceptia, cat si nasterea.
Asa cum se intampla si in basme, in teoriile copiilor
conceptia are un caracter alimentar, fiind produsd de
ingerarea unui anumit aliment. O data conceput, copi-
lul este purtat in burta mamei, unde se dezvolta gi de
unde se naste prin ombilic sau interventie chirurgica-
1&, ca in basmul ,,Scufita Rosie”, ceea ce exprima igno-
ranta copiilor in ce priveste existenta vaginului. Teo-
ria sadicd asupra coitului exprimad viziunea infantild
asupra naturii actului sexual, viziune care poartd am-
prenta componentei sadice a sexualitatii infantile. Ob-
servarea accidentala a coitului parental il determina pe
copil sa vada in el un act de violentd, ceva ,pe care
partea mai puternica il impune pértii mai slabe”, com-
parabil cu ceea ce se intampla in conflictele dintre co-
pii, sustine Freud.
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Diferenta anatomica dintre sexe este negatd in teoria
infantila corespunzatoare perioadei de inceput a stadiu-
lui falic, In conformitate cu care atat barbatii, cat si fe-
meile sunt dotati cu penis. Nu numai in psihoterapia
psihanaliticd se inregistreaza acest fenomen, foarte evi-
dent la micul Hans, care atribuia penis chiar si obiecte-
lor neinsufletite; mitologia si literatura inspirata din ea
reprezinta ecoul cultural al aceleiasi viziuni. Exemplul
cel mai concludent este sfinxul, care prezintd atat ca-
ractere sexuale masculine, cat si feminine.

Totalmente eronate, teoriile infantile asupra sexuali-
tatii documenteazd nu numai existenta sexualitatii infan-
tile, ci si legdtura dintre cunoastere si sexualitate. Curio-
zitatea trezitd de diferitele aspecte ale vietii sexuale si sa-
tisfacutd prin teoriile infantile va fi inhibati durabil de
esecul teoriilor infantile de a da un raspuns adecvat pre-
ocuparilor copilului.

6.
Implicatii antropologice ale teoriei
despre sexualitatea infantild

Desi nu a ldsat deoparte perspectiva filogeneticd, ad-
mitand, in teoria visului, existenta unor simboluri uni-
versale care nu tin de experienta individuald — ceea ce
Jung va numi mai taziu simboluri arhetipale —, Freud
se va concentra asupra ontogenezei umane spre care l-a
orientat practica sa psihoterapeuticad adresatd nevroze-
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lor. Practicand arheologia psihicé, psihanaliza a putut
urmdri etapele timpurii ale dezvoltarii psihicului, ceea
ce ma autorizeaza sa o plasez printre psihologiile gene-
tice.

Spre deosebire de psihologia geneticd dezvoltata de
Jean Piaget, care s-a ocupat preponderent de dezvolta-
rea intelectuald in ontogeneza, psihanaliza se axeaza pe
dezvoltaren afectivi, bazata pe instinctele umane. As pu-
tea spune cd psihanaliza clasica are ca principalad preo-
cupare teoreticd urmarirea procesului de prelucrare cul-
turald a instinctelor, in special a celui sexual.

Principala concluzie a psihanalizei ca psihologie ge-
netica este cd la origini, la inceputurile vietii, omul este
o fiinta a pldcerii, adica o fiinta care urmaéregte ca scop
principal obtinerea neconditionata a plécerii ca scop in
sine. Incd de la nastere, copilul dezvolti activitati auto-
erotice prin excitarea zonelor erogene, iar mai tarziu ob-
tine placere si din exercitarea tendintelor sexuale partia-
le. Freud a teoretizat aceastd tendinta originara a omu-
lui sub denumirea de , principiu al placerii”.

Din punct de vedere moral si social-cultural, faptul
cd omul este de la naturd o fiintd a placerii echivaleaza
cu postularea unui egoism absolut. Ca fiintd a placerii,
omul este o fiinta egoista. In plan sexual, omul devine
altruist abia la pubertate, cAnd zonele genitale orientate
spre reproducere isi subordoneaza celelalte zone eroge-
ne, cu alte cuvinte, cand pldcerea asociatd perpetudrii
speciei devine preponderentd in raport cu pldcerea ca
scop in sine, caracteristica primei copilarii. Acest hedo-
nism si egoism funciar se manifesta in toate planurile
vietii copilului, pentru cd, in conformitate cu conceptia
lui Freud, care impartdsea conceptia secolului XIX de-
spre opozitia absoluta dintre natura si cultur, la nagte-
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re omul nu detine In zestrea sa geneticd nici un element
prosocial, cultural. Tot ce se obtine pe aceasta linie este
rezultatul unui proces de socializare in cadrul familiei.
Interactiunile familiale vor introduce in structura psihi-
ca a oricdrui individ sentimente si instante psihice care
permit existenta in cultura. Dupa Freud, ar fi vorba in
primul rand de sentimentele de scarba si rusine, care
controleaza tendintele perverse, si de supraeu, care con-
troleazd tendintele incetuoase ale copilului si agresivita-
tea fatd de parinti.

Trecerea de la natura la culturd sau prelucrarea cul-
turald a instinctelor i in special a instinctului sexual este
posibild, in viziunea lui Freud, datorita plasticitatii deo-
sebite a acestui din urma instinct, plasticitate fara de care
nu putem intelege sublimarea. Spre deosebire de instinc-
tul alimentar, de exemplu, ale carui cerinte pot fi satis-
facute doar prin obiecte adecvate (hrana), fara amanari
prea mari, instinctul sexual admite satisfactii de substi-
tutie, fie imaginare, fie de alta naturd decat cea pur sexu-
ala si perioade mari de aménare a satisfacerii si chiar su-
primarea satisfacerii directe. Notiunea de sublimare se
referd la posibilitatea de a utiliza energia sexuala in alte
scopuri, nonsexuale, inalt valorizate cultural. In special
activitatile intelectuale si artistice beneficiaza de aportul
energiei sexuale desexualizate. Doud observatii impor-
tante se impun in acest moment: a) schimbarea scopului
tendintei sexuale, inlocuirea sa cu un scop nonsexual nu
conduce la pierderea fortei respectivei tendinte; b) subli-
marea vizeaza In special acele tendinte care nu au reusit
sd se integreze in tabloul definitiv al sexualitdtii, respec-
tiv tendintele ,perverse”.

Din perspectiva evolutiei stiintei contemporane, mai
ales din perspectiva biologiei comportamentului (etolo-
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gie), conceptia freudiana trebuie reconsiderata. Cerceta-
rile de etologie, incununate in 1973 cu premiul Nobel, au
demonstrat ca atat animalele sociale, cat si omul poseda
in zestrea lor genetica elemente prosociale, ceea ce do-
cumenteaza cad discontinuitatea dintre naturd si cultura
nu este absolutd, ca si la om, pentru ci aspectul acesta
ne intereseaza in primul rand, exista instincte sociale.
Discontinuitatea dintre natura si culturd este dublati de
continuitate, importante valori morale, considerate in
mod traditional ca apartinand culturii, cum ar fi altru-
ismul, loialitatea, mila, entuziasmul, solidaritatea, avand
premise biologice.

6.1 Culturi si represiune instinctuali

Alaturi de Nietzsche, Freud este unul dintre cei mai
importanti critici ai culturii. Ambii o pun in discutie da-
torita perturbarilor si disfunctiilor pe care le provoaci la
nivel biologic si, respectiv, psihic. Pentru a mé referi doar
la intemeietorul psihanalizei, in lucrarea din 1930 Dis-
confort in culturd, cultura umanititii este pusa in discu-
tie in numele fericirii, considerata ca scop al omului. Desi
cultura a luat nastere pentru a proteja omul in fata na-
turii i pentru a-i imbundtéti viata sub alte aspecte, ea a
provocat, la randu-i, disconfort, neliniste, chiar anxieta-
te — toate surse de nefericire.

Freud nu acuzd cultura in numele unui umanism te-
oretic, ci pornind de la experienta pe care a acumulat-o
ca terapeut. Cea mai importanta disfunctie pe care o
produce cultura este, in virtutea aceleiagi experiente, im-
bolndvirea nevrotici. Cu alte cuvinte, prelucrarea cul-
turald a instinctelor, trecerea de la naturd la culturi da
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gres in anumite cazuri, sau Intr-un numar semnificativ
de mare de cazuri din punct de vedere social (asa s-a in-
tamplat la sfarsitul secolului XIX, cand a apdrut psih-
analiza), ceea ce produce nevroza ca fenomen individu-
al sau social.

Trecerea de la natura la culturd, pe care fiecare indi-
vid o parcurge la inceputul vietii sale, presupune, in ter-
menii lui Freud, trecerea de la principiul placerii, care
ghideazd omul in mod natural, la principiul realitatii, ca-
racteristic existentei in culturd. Dupd Herbert Marcuse,
aceasta trecere impune importante modificari principiu-
lui placerii, care sunt tot atatea dureroase renunfari. Ast-
fel, daca principiul placerii presupune satisfacerea ime-
diatd, principiul realitatii presupune o satisfacere améana-
td. Aceleasi modificari inlocuiesc pldcerea cu restrange-
rea placerii, bucuria (jocul) cu durerea (munca), recepti-
vitatea cu productivitatea, lipsa refuldrii cu securitatea
psihicd. Din punct de vedere individual, nevroticii sunt
persoane care nu pot renunta la principiul placerii si nici
nu pot accepta deplin cerintele principiului realitatii.
Acest conflict dintre natura si cultura se solutioneazd, in
cazul acestor ,nehotdrati” prin simptomele nevrotice.
Din punct de vedere social, cu cét cerinfele culturale sunt
mai severe, cu cat renuntarile instinctuale pretinse sunt
mai mari, cu atit nevroza este mai raspandita. Psihana-
liza a apdrut pe terenul unei astfel de realitati sociale care
producea nevroza in proportii de masa.

Nevroza este doar una din fetele nefericirii produse
de culturd, una din cele mai evidente. Banala nefericire
de zi cu zi este un alt rezultat al represiunii instinctuale.
in sfarsit, 0 a treia forma de reactie la represiunea instinc-
tuali este revolta impotriva represiunii instinctelor. Toa-
te acestea pentru ca plasticitatea naturii umane nu este
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nelimitata. Cand cerintele culturii depasesc aceste limi-
te, omul se imbolnaveste, devine nefericit sau se revol-
t4. In termenii lui Freud din Disconfort in culturd, ,,se emi-
te o porunca si nu se pune intrebarea daca omul o poa-
te urma. Dimpotriva, se presupune cad Eul poate realiza
psihologic tot ceea ce i se comanda, ca Eul are un con-
trol nelimitat asupra se-ului. Aceasta este o eroare. Chiar
la oamenii normali, controlul se-ului e circumscris in
anumite limite. Daci se cere mai mult, individul se re-
volta, devine nevrotic sau nefericit”.

Din punct de vedere istoric, doi ar fi fost, dupa Freud,
factorii care au impins omul pe calea dezvoltarii cultu-
rale. Mai intai, necesitatea (Ananke) i-a silit pe oameni
sd colaboreze pentru a smulge naturii mijloacele de exis-
tentd, iar Erosul, inteles aici ca dragoste a barbatului pen-
tru femeie si a mamei pentru copil, a intarit coeziunea
grupului in lupta cu o natura dusméanoasa si zgarcita.
Numai ca aceastd colaborare s-a dovedit, constata Freud,
defavorabila Erosului: lupta cu Ananke s-a alimentat in
mare mdsura din energia erosului. Remarcabilele reali-
zari ale dezvoltarii culturale le datoram deturndrii ener-
giei sexuale spre munca. Intreg edificiul cultural este de
neconceput fard sublimare, fard desexualizarea libidou-
lui si utilizarea energiei sale in alte scopuri. Realizérile
culturii au fost platite cu pretul compromiterii sexuali-
tatii ca sursa de fericire. Impovarats de multitudinea de
ingrddiri indirecte impuse de activitatea de muncd, in-
gradita direct prin restrictiile unei morale sexuale seve-
re, ,viata sexualad a omului civilizat face impresia unei
functii care se afld in regresie, aga cum par sd fie dantu-
ra noastrd si parul cranian”.

Pe cat de virulenta si subtild este critica lui Freud la
adresa culturii si represiunii pe care o exercita asupra in-
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stinctelor, in special asupra instinctului sexual, pe atat
de surprinzator este conformismul sau, absenta de solu-
tii. Cu alte cuvinte, oricat de nociva ar fi represiunea in-
stinctelor, ea este inevitabila, pentru ca reprezinta pretul
pldtit pentru progresul cultural. Dupa Herbert Marcuse
(in Eros si civilizatie ), conformismul lui Freud se datorea-
za absentei dimensiunii istorice din gandirea sa sociala.
Pentru Freud, mediul socio-cultural este un mediu na-
tural, neschimbator asemenea mediului natural pentru
restul vietuitoarelor. Concret, aceastd carenta de perspec-
tivd istorica apare in confundarea principiului realitatii
in genere cu una din formele sale istorice, numita de
Herbert Marcuse , principiul randamentului”, care este
principiul realitatii caracteristic pentru epoca moderna.

In spatele principiului randamentului, pe care Freud
il considera etern, se ascunde in primul rand penuria,
ceea ce, din punctul de vedere al satisfacerii instinctua-
le, Inseamna ca nevoile umane nu pot fi satisfacute fara
restrictii, renuntdri i amandri vegnice. Pentru a fi posi-
bild, orice satisfacere presupune munca, in timpul cdre-
ia placerea este suspendatd, iar durerea dominata. Cum
munca ocupa intreaga existentd, principiul placerii, care
guverneazd viata instinctelor, este scos in afara realita-
ti. in al doilea rand, penuria este combinatd cu distri-
buirea sa inechitabild, in favoarea grupurilor privilegite.

In societatea occidentald contemporand au aparut
incd din anii ‘50, cdnd Herbert Marcuse publica Eros si
civilizatie, fenomene, intre timp amplificate, care par sa
ateste posibilitate unui principiu nerepresiv al realitatii.
Este vorba in primul rand de infrangerea penuriei, con-
cretizatd in abundenta si calitatea bunurilor de consum,
de cresterea timpului liber in raport cu timpul de mun-
cd, cu tendinta de inversare a raportului dintre ele in fa-
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voarea timpului liber, de aparitia unor indicii clare de
desublimare, ilustrate de pdtrunderea sexualitatii in sfe-
re, alta data strict rezervate principiului realitatii: afaceri,
politica, publicitate.

Desi astfel de fenomene sunt accesibile observatiei ce-
lei mai superficiale, problema de a concepe un principiu
nerepresiv al realitatii este ingreunata de faptul ca prin-
cipiul randamentului a modificat insusi modul de gan-
dire al oamenilor dupa chipul si asemanarea sa. Dupa
Herbet Marcuse, singurul domeniu mental neafectat de
principiul randamentului este imaginarul, indisolubil le-
gat de principiul plécerii si inconstient. Aici se afla amin-
tirea etapelor din dezvoltarea individuala, in care satis-
facerea deplind a cerintelor instinctuale era posibila. De
aici, de la amintirea satisfacerii integrale, se poate porni
in recrearea paradisului pierdut pe baza realizarilor ci-
vilizatiei. Inconstientul studiat de psihanaliza poate fi
valorificat nu numai pentru ,,vindecarea” individului; el
poate juca acelasi rol si pentru umanitate, reamintindu-i
valoarea de adevir pentru om a principiului plicerii. In
conditiile civilizatiei occidentale contemporane, ceea ce
este regresiv — istoria infantild a libidoului — cap&td un
rol progresiv, de anticipare a unei noi realitati.

Pentru posibilitatea de a concepe un principiu nere-
presiv al realitatii, de mare importantd este, in viziunea
lui Herbert Marcuse, arta. Aceasta demonstreaza ca sen-
sibilitatea (viata simturilor) si ratiunea pot fi armoniza-
te, fara a dduna celor dintai. Arta reuseste sd faca sensi-
bilitatea rationald si ratiunea sensibild, demonstrand ca
nu sunt incompatibile.

In timp ce Prometeu este simbolul eroului cultural, al
muncii si al represiunii instinctelor, Orfeu gi Narcis pot
fi simbolurile unui nou principiu al realitatii, pentru ca
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imaginea lor este una a bucuriei gi implinirii, vocea lor
nu comanda, ci cAntd, gestul lor oferd i primegte, actul
lor pacificd, punand capat muncii gi cuceririi.

Si in planul sexualitatii, apelul la incongtient ofera su-
gestii pentru un principiu nerepresiv al realitdtii. Princi-
pala sugestie se refera la transformarea sexualitatiii in
Eros. Sexualitatea genital, pusa in slujba reproducerii
este depasitd in directia recuperirii surselor de pldcere
pe care le oferd celelalte zone erogene ale corpului. Or-
ganismul intreg devine fundamentul sexualitatii.

Este acesta sfarsitul culturii? Marcuse da, fard ezitari,
un rispuns negativ. Argumentul este cd sexualitatea care
nu este indepartatd de obiectul sau are tendinta de a se
autosublima, contribuind la dezvoltarea culturii.
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Tema a sasea

Inconstientul si
agresivitatea distructiva

Ca urmare a actiunii unei serii de factori conjuncturali,
in primul rdnd datorita tipului de nevrozd dominant la
sfarsitul secolului XIX (isteria), dar si datorita particulari-
tatii personalitatii lui Freud, viziunea psihanalitica de in-
ceput asupra incongtientului a fost elaboratd in legatura
cu pulsiunile sexuale. Cea mai concludenta formulare
pentru acceptia initiald a incongtientului a fost avansata
de Freud inainte de 1915: incongtientul este istoria infan-
tila a li‘bvidoului. Pana in 1920, agresivitatea nu isi gaseste
un loc semnificativ in teoria lui Freud despre inconstient.
Astfel, in prima teorie despre instincte (pulsiuni), agresi-
vitatea nu figura ca un instinct de-sine-statdtor, fiind doar
un mijloc pus in slujba instinctelor Eului in lupta acesto-
ra pentru autoafirmare si conservare. Abia dupa 1920,
Freud si miscarea psihanaliticd derivata din freudism re-
cunosc existenta unui instinct agresiv de-sine-statator, a
cdrui importanta pentru viata psihica inconstienta devi-
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ne covarsitoare. Este de remarcat faptul ¢&, incd din 1908,
Alfred Adler vorbise despre agresivitate ca instinct-de-
sine-statator, fara sa fi obtinut acordul lui Freud.
Discutarea temei agresivitatii din perspectiva psih-
analitica are nu numai o semnificatie restransi — psiho-
logica gi antropologicd —, respectiv de a aborda proble-
ma incongtientului dintr-o noua perspectiv, ci si una
mai cuprinzatoare, sociald. Numerosi ganditori contem-
porani subliniazd importanta decisiva pe care a doban-
dit-o problema agresivitatii distructive la sfarsitul seco-
lului XX si implicit la inceputul secolului XXI. Pentru pri-
ma data in istoria umanitatii, agresivitatea distructiva
pericliteazd, datorita existentei armelor de distrugere in
masd, nu doar existenta unor parti mai restranse sau mai
extinse ale populafiei umane, ci insisi existenta umani-
tatii. Dacd la aceasta adaugam si pericolul terorismului,
pericol tot mai amenintator prin obiectivele sale extinse,
chiar globale, atunci actualitatea gi gravitatea problemei
agresivitdtii distructive devine gi mai evidenti. Poate
oferi teoria psihanalitici o noua infelegere asupra agre-
sivitdtii distructive? Iatd o intrebare care prezinti nu nu-
mai un interes teoretic de amploare, ci gi unul practic.

1.
Agresivitatea distructiva ca instinct al mortii

Trecerea de la prima teorie despre instincte (pulsiuni),
N la cea de a doua marcheazi nu numai o reconsiderare a
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rolului agresivitatii in economia psihicului, ci i 0 consi-
derabild, ag spune chiar neagteptatd, extindere a semni-
ficatiei teoriei despre instincte, care echivaleaza cu o tre-
cere de la psihologie si antropologie la ontologie. In ceea
ce priveste primul aspect, dualismul teoriei initiale for-
mat de instinctele Eului, pe de o parte, si instinctul se-
xual, pe de altd parte, este inlocuit de dualismul in care
Erosul are ca antagonist Thanatosul sau agresivitatea dis-
tructivi. Statutul agresivitatii se schimbd radical: dintr-o
forma de reactie, fie ea gi inndscutd, aflatd la dispozitia
instinctelor Eului, agresivitatea devine nu doar un in-
stinct de-sine-stitator, pol al noului dualism pulsional,
ci, in acelagi timp, paradigma instinctualitdtii, care in pri-
ma teorie era datd de instinctul sexual. Expresia psihica
a instinctului agresiv, compulsia la repetitie, de origine
incongtientd si dificil de controlat, documenteaza carac-
terul ,,demonic” al instinctului mortii, care are ca scop
ultim reducerea vietii la stadiul anorganic, ceea ce expri-
ma excelent, dupéd Freud, natura instinctualitatii.

1.1 Excurs despre ,pansexualism”

Una din obiectiile sau chiar reprosurile (de nuanté
morald) aduse psihanalizei se referd la pretinsul ,, panse-
xualism” al acesteia. Ca obiectie, pansexualismul indica
o unilateralitate a explicatiei psihanalitice, explicatie ca-
racterizatd deci prin reducerea multiplului cauzal la un
singur factor, cel sexual. Intreaga diversitate a umanului
ar fi derivatd intr-un mod nepermis dintf-un singur fac-
tor fundamental — sexualitatea. Din aceasta obiectie de-
riva si reprogul: reducerea sufletescului si spiritualului
la un instinct, cel sexual, echivaleaza cu o degradare a
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umanului pand la nivelul animalicului (instinctualului).
Acest repros a fost fructificat de regimurile totalitare in
lupta impotriva psihanalizei.

Insa prezentarea primului dualism pulsional arati ca
Freud nu a transformat sexualitatea in fundamentul
umanului, ci a inclus-o intr-o teorie a conflictului, In care
instinctele Eului 1i formeza contraponderea. Si nici nu se
putea altfel, in masura in care psihanaliza pune la baza
nevrozelor conflictul psihic inconstient, care, ca orice
conflict, are nevoie de cel putin doud forte antagoniste.
De asemenea, in a doua teorie despre instincte a lui
Freud, Erosul, care inglobeaza instinctul sexual din pri-
ma teorie, are drept contrapondere Thanatosul sau in-
stinctul (pulsiunea) mortii. Prin urmare, din nou avem
de a face cu o forma de ,, dualism” si nu cu monismul
~pansexualist”.

Doar intr-un singur moment al dezvoltdrii psihanali-
zei, Freud se apropie de monism. Este vorba de anul
1914, cand intemeietorul psihanalizei publica studiul
,Pentru a introduce narcisismul”, unde expune consta-
tarea ca libidoul indreptat spre obiect poate fi retransfor-
mat in libido narcisic, adica in libido intors spre subiect,
ceea ce inseamna ca instinctele de autoconservare nu
sunt de naturd diferita in raport cu instinctele sexuale.
Conceptia comuna insd, care acuza psihanaliza de pan-
sexualism, nu s-a alimentat din studiul amintit, studiu
la care au avut acces doar specialigtii.

1.2 Filosofie si ,necrofilie” la Freud

Spuneam c3, in al doilea rand, ultima teorie despre in-
stincte reprezinta trecerea de la psihologie, antropologie
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spre ontologie. Argumentez aceastd afirmatic, atat prin
declaratiile lui Freud, cat si prin natura cclor doud in-
stincte care se infrunta in cel de al doilea dualism. In ese-
ul ,Dincolo de principiul pldcerii”, publicat in 1920,
Freud isi declard deschis intentiile filosofice. Intentia sa
asumatd este nici mai mult, nici mai putin decat dezlega-
rea ,enigmei vietii”, intentie care are, ce-i drept, ca punct
de plecare materialul oferit de cercetarea psihicului
uman. Erosul si Thanatosul nu sunt doud instincte obis-
nuite, ci au rangul unor forte primordiale, asemanatoare
principiilor prime din filosofia elind. Interactiunea aces-
tor forte guverneaza intreaga biosfera si-i explica desti-
nul, ceea ce ma autorizeaza sd vad, in cea de a doua teo-
rie despre instincte, in primul rand o ontologie regiona-
14 si doar in al doilea rand o antropologie sau psihologie.

In cultura roméni circuld, alidturi de prejudecitile de
generala raspandire despre psihanalizd, cum ar fi acuza-
tia de pansexualism, si prejudecati specifice. Una dintre
acestea il acuzd pe Freud de absenta vocatiei si perfor-
mantei filosofice, contrapunandu-i-1 pe Jung, care s-ar fi
distins in aceastd privinta. Freud ar fi ,medicul” psihana-
lizei, in timp ce Jung ar putea fi denumit, cu deplind in-
dreptatire, ,filosoful” orientdrilor abisale. Consider ca in-
tentiile si valentele celei de a doua teorii despre instinc-
te sunt suficient de evidente prin ele insele pentru a de-
monstra lipsa de temei a acuzatiei despre , nefilosofia”
lui Freud.

1.3 Thanatos si Eros

Deoarece in a doua teorie despre instincte principala no-
utate o reprezintd Thanatosul sau instinctul mortii, voi in-
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cepe expunerea cu acesta. Prin Thanatos, Freud intelege
acea categorie de instincte care tind spre reducerea abso-
futd a tensiunilor, spre dezagregarea unitatitor vitale com-
plexe, in ultima instanta, spre readucerea vietii la stadiul
anorganic care a precedat-o. Ca si Erosul, Thanatosul nu
este apanajul anumitor celule, asa cum, in prima teorie, era
libidoul pentru celulele germinale, ci o caracteristica a tu-
turor celulelor. Cu alte cuvine, in oricare celuld vie exista in
mod cosubstantial tendinta spre autodistrugere. Pentru
Freud, instinctul agresiv este Tn mod originar distructiv (au-
todistructiv).

Transformarea autodistructivitatii initiale In agresivi-
tate si distructivitate intoarse spre lume este un rezultat
al interactiunii cu Erosul, care are drept scop inglobarea
unitatilor vitale in agregari tot mai complexe. Rezumand
ideile expuse de Freud in studiul ,Eul si se-ul” din 1923,
destinul agresivitatii distructive originare s-ar fi modifi-
cat o datd cu aparitia fiintelor multicelulare. Contopirea
mai multor fiinte unicelulare intr-un organism complex
a neutralizat instinctul mortii la nivelul celulei si I-a re-
orientat spre exterior, spre obiectele mediului inconjura-
tor, unde se manifesta ca agresivitate si distructivitate
obiectale.

In plan psihic, instinctului mortii ii corespunde com-
pulsia la repetitie, pe care Freud a putut-o studia in prac-
tica sa psihoterapeuticd, de unde isi ia si materialul em-
piric pentru constructia sa speculativa. Desi isi asuma
fara rezerve caracterul speculativ al celei de a doua teo-
rii despre instincte, Freud ofera cateva exemple clinice,
mai mult ca ilustrare decét ca baza de sustinere empiri-
ca. Forta irepresibila si independentd de principiul pla-
cerii, care este compulsia la repetitie, se exprima in pri-
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mul rdnd in simptomele nevrotice. e de o parte, multe
dintre ele au un carater repetitiv intrinsec, aga cum se in-
tampla cu ritualurile obsesionale; pe de alta parte, orice
simptom repetd mai mult sau mai putin evident elemen-
tele unui conflict infantil. In al doilea rand, intoarcerea
refulatului se realizeazd nu numai prin simptom, ci si
prin vise, treceri la act, manifestari simbolice relevante
cultural etc. In sfarsit, dar nu in ultimul rand, ci chiar in
primul rand, transferul, care constituie motorul psihote-
rapiei psihanalitice, nu este altceva decat o reactualiza-
re in relatia cu psihanalistul a conflictelor sau nevoilor
infantile. Toate aceste fenomene care nu pot fi explicate
ca aducitoare de placere au fost grupate de Freud sub
categoria pincipiului repetitiei, corespunzator instinctu-
ui mortii.

Erosul, celdlalt pol al ultimului dualism pulsional, include,
dupé Freud, nu doar instinctul sexual, ci si instinctul de auto-
conservare. Scopul sau este conservarea si dezvoltarea vietii,
unul din mijloacele cele mai eficiente pentru atingerea acestui
scop fiind legarea unitatilor vitale in organizari din ce in ce mai
complexe. Cultura nu mai este acum un dusman al vietii, ¢i un
promotor al ei. Instinctului vietii sau Erosului Ti corespund in
plan psihic principiul placerii si forma sa modificatd, principiul
realitdtii. Opozitia dintre principiul pldcerii si principiul realita-
tii, esentiala pentru prima teorie despre instincte, este relativi-
zatd in cadrul celei de a doua teorii prin faptul cd are loc in ca-
drul aceluiasi sistem (al Erosului), in loc de a mai fi 0 opozitie
intre sisteme.
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2.
Modificari ale teoriei

Schimbarea locului agresivitatii in cadrul teoriei de-

spre instincte, transformarea sa intr-unul din polii dua-
lismului pulsional a atras dupé sine modificari la fel de
importante ale teoriei despre psihic. In cea de a doua te-
orie despre ,aparatul psihic”, care corespunde celei de
a doua teorii despre instincte, ,se-ul”, instanta pulsiona-
14 a personalitatii, contine, ca principal reprezentant al
instinctelor, instinctul mortii, In timp ce in prima teorie
despre psihic, instinctul sexual era singurul exponent al
lumii instinctelor care se opunea culturii si, din acest mo-
tiv, furniza continuturile care populau inconstientul.

In teoria despre psihic de dupa 1920, desi instinctul
sexual continud sa alimenteze incongtientul cu acele con-
finuturi neacceptate cultural, principalul adversar al cul-
turii devine instinctul mortii. Erosul, care, asa cum am
afirmat mai Tnainte, inglobeaza acum atat instinctul se-
xual, cat si instinctul de autoconservare, devine princi-
palul sustindtor al culturii, in timp ce Thanatosul se do-
vedeste a fi adevaratul sdu adversar. Lupta si echilibrul
dintre Eros si Thanatos sunt influentate de slibirea
primului, datoritd represiunii sexualitdtii impuse de cul-
turd in anumite perioade istorice, ceea ce conduce la in-
tdrirea instinctului mortii si pericliteaza cultura.

Prezenta agresivitatii distructive la nivelul lumii pul-
sionale l-a pus pe Freud nu numai in fata problemei re-
latiilor fundamentale dintre Thanatos si Eros, ci si in fata
modului in care, in diferite situatii punctuale, agresivi-
tatea este prelucrata psihic, adica reprimata, sublimata
etc. Desi intemeietorul psihanalizei nu a mai reusit sa
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dea raspunsuri satisfacatoare la toate problemele ridica-
te de luarea in considerare a agresivitatii ca instinct de-
sine-statdtor, in lucrérile sale tarzii, cum ar fi , Discon-
fort in culturd”, existd sugestii pentru intclegerea dife-
rentiatd a destinului psihic al reprezentantilor Erosului
si Thanatosului. Aspectul esential ar consta in urmadtoa-
rele: ,dacd o inclinatie pulsionald trece prin refulare, pér-
tile sale libidinale se transforma in simptome, compo-
nentele sale agresive in sentiment de culpabilitate”, scrie
Freud in lucrarea mentionatd mai sus.

Contributia reprimdrii agresivitatii la nevroza sau la
nefericirea oamenilor este, in conformitate cu experien-
ta clinicd a lui Freud, considerabili. In cazul nevrozei si
al terapiei psihanalitice a nevrozei, cel mai spectaculos
fenomen prin care se exprima sentimentul de culpabili-
tate provocat de reprimarea agresivitafii este ,reactia te-
rapeuticd negativa”. Fata de progresele terapiei, pacien-
tul reactionaza printr-o paradoxald inrautatire a starii
sale. Sentimentul de culpabilitate nu permite insana-
tosirea, boala functionand ca un fel de expiere impusa
de acumularea agresivitatii in supraeu.

Exacerbat in nevrozd, sentimentul de culpabilitate,
desi atenuat la persoanele ,sandtoase” sau ,normale”,
devine principalul rau al omului cultural. Ca sentiment
de vinovatie inconstient, culpabilitatea se opune fericirii.
Virulenta sa deriva din faptul ca nu doar comportamen-
tul condamnat cultural trezeste vinoviéia, ci si simpla in-
tentie. Mai mult, cu cat o persoand este mai conforma la
nivelul comportamentului cu normele morale, cu atat
sentimentul sdu de culpabilitate, provocat de intentiile
nerealizate, va fi mai puternic si, consecutiv, tensiunea in-
ternd, generatoare de nefericire, mai mare. Dupa Freud,
aceastd paradoxala functionare a psihicului se explicd
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prin rolul jucat de agresivitate in formarea Supraeului din
timpul primei copildrii. Tot In ,,Disconfort si cultura” ci-
tim: ,,...la inceput constiinta morald a luat nagtere prin
reprimarea unei agresiuni si se intdreste apoi prin alte re-
primadri”. Cu alte cuvinte, frustrarile pulsionale impuse
de autoritate copilului genereaza in acesta o agresivitate
pe masura frustrarii, agresivitate care nu poate fi mani-
festatd. In aceasts situatie, copilul se va identifica cu agre-
sorul, va prelua in sine autoritatea, care devine autorita-
te interna (supraeu). Supraeul devine posesorul agresivi-
tatii, care ar fi trebuit descdrcata in exterior si care, acum,
va fi orientatd spre eu. Ulterior cristalizarii Supraeului,
procesul se va repeta: cantitatea de agresivitate pe care
Eul ar dori s-o indrepte spre obiecte externe, dar se loves-
te de bariere interne sau externe insurmontabile, este pre-
luatd de supraeu si reorientata spre eu.

Ipoteza despre un instinct al mortii il determina pe
Freud sa introducd termenii ,intricare”, ,dezintricare”
pentru a descrie relatia dintre Eros si Thanatos. Primul
termen desemneazd, dupa Laplanche si Pontalis, ames-
tecul in proportii variabile al celor doud pulsiuni in toa-
te manifestarile vietii psihice — comportament, mod de
a gandi, mod de a asocia etc. Dupa Freud sunt imagina-
bile toate proportiile cu putintd, un mai mult sau mai
putin avand o importantd decisiva: un excedent de agre-
sivitate sexualé il poate transforma pe Indréagostit intr-un
criminal sadic, in timp ce reducerea marcatd a agresivi-
tatii il poate face timid sau impotent. Prin dezintricare
se intelege, in teoria freudiand, procesul prin care cele
doud pulsiuni revin la scopurile lor. Dupa Freud, ambi-
valenta afectivd caracteristicd nevrozei obsesionale este
un excelent exemplu clinic de dezintricare a pulsiunilor
fundamentale.
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3.
Agresivitatea in psihanaliza postfreudiana

Pe buna dreptate, Anna Freud a aratat (1972) cd in-
troducerea de catre tatal ei a instinctului mortii in cea
de a doua teorie despre instincte, a impartit lumea
psihanalitica in adeptii acestei Innoiri si in adversarii
ei. Dintre sustinatorii contemporani ai conceptului de
instinct al mortii, de mentionat sunt In special psihana-
listii francezi prin fidelitatea lor fata de teoria freudia-
na. Alti adepfi ai aceluiagi concept au adus dezvoltari
importante la teoria freudiand. Astfel Melanie Klein a
descris manifestarile cele mai timpurii ale instinctului
mortii. Agresivitatea orald a copilului se exprima in
fantasmele sale sadic-orale in care isi insugeste interio-
rul trupului matern, il incorporeazi si distruge cu cru-
zime. Copilul proiecteaza asupra persoanelor mediu-
lui imediat nu numai fantasmele sale alimentate de
Eros, dar si pe cele care provin din agresivitatea dis-
tructiva (Thanatos). Asa cum, prin proiectarea tendin-
telor libidinale asupra sanului gratifiant si introiecta-
rea lor, se formeaza in psihicul copilului obiectul bun,
tot astfel, prin proiectarea tendintfelor agresiv-distruc-
tive asupra sanului frustrant si introiectarea lor, ia nas-
tere obiectul rau.

La alti importanti practicieni si autori ai psihanalizei
anglo-saxone, instinctul mortii isi pierde complet impor-
tanta euristicd, fard ca prin aceasta problematica agresiu-
nii sa fie neglijatd. Pot ilustra aceastd idee cu viziunea
lui Kohut asupra agresivitdtii. Prima forma de agresivi-
tate manifestatd de copil nu are un caracter distructiv,
ceea ce-1 deosebeste pe Kohut de Freud si Klein. Aceas-
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td forma de agresivitate care apare in procesul percepe-
rii de cdtre copil a mamei ca obiect independent are
functia de delimitare i de stabilire a sentimentului pro-
priei identitati. Agresivitatea distructiva intra In scena
doar ca urmare a unei frustrari constante si traumatice
a nevoii narcisice.

Dintre psihanalistii care resping categoric ipoteza
existenfei unui instinct al mortii i mentionez pe Fairbain
si pe Guntrip. Putem renunta fara dificultate la concep-
tul de instinct al mortii, deoarece el creeaza mai multe
probleme decét rezolvd, sustin acestia. Fenomene psihi-
ce, cum ar fi anxietatea, puternic asociate mortii, nu au
nevoie pentru a fi explicate de ipoteza instinctului mor-
tii. Ele ar proveni nu dintr-o agresivitate autodistructiva
primard, ci din sentimentele catastrofale pe care le trdim
in prima copildrie in legdturd cu desprinderea de obiec-
tul primar (mama), senfimente asociate fricii de fragmen-
tare si anihilare.

Ca o concluzie la aceastd succintd prezentare a desti-
nului agresivitatii in psihanaliza pot spune cd posterita-
tea freudiand aratd un interes crescut problematicii agre-
sivitdtii, neglijata de Freud in prima teorie despre instinc-
te si despre psihic, pana la a se concentra exclusiv asu-
pra destinului psihic al agresivitdtii, cum se intampla cu
orientarea americand cunoscuta sub numele de , psih-
analizid modern” intemeiatid de Hayman Spotnitz. In
acelagi timp, transformarea agresivitatii intr-o problema
centrald pentru teoria si practica psihanalizei se asocia-
z& cu contestarea conceptului freudian de instinct al
mortii, considerat speculativ (insuficient sustinut de fap-
te clinice) si inutil, In masura in care, intre timp, fenome-
nele pentru a cdror explicatie era folosit de Freud au pri-
mit alte explicatii.
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4.
Instinctul mortii din perspectiva etologiei

Disputele din interiorul psihanalizei in jurul instinc-
tului mortii, dispute care oscileaza intre pozitii extreme,
cum ar fi cea a lui Erich Fromm, care, in Anatomia dis-
tructivitdtii umane, respinge in intregime pozitia lui
Freud, si cea a lui Herbert Marcuse, care, in Eros si civi-
lizatie, accepta integral aceeasi pozitie, fara a se fi ajuns
la un acord, fac utila incercarea de a depdsi cadrul psih-
analizei si de a apela la perspectiva unei alte discipline,
inrudite, care studiaza si ea agresivitatea umang, insa cu
metode mai riguroase. Am in vedere biologia comporta-
mentului sau etologia (umana).

4.1 Excurs despre etologie

Initiata la inceputul anilor “40 ai secolului trecut, cer-
cetarile de etologie ajung la deplind consacrare si chiar
notorietate in 1973, cand Konrad Lorenz, Nico Tinber-
gen si Max von Frisch, trei dintre intemeietori, primesc
premiul Nobel pentru medicina si biologie.

Etologia sau biologia comportamentului s-a concen-
trat initial asupra animalelor sociale, care au fost studia-
te cu metode riguroase (observatie, experiment etc.), mai
ales in conditii de libertate, ceea ce a eliminat falsificari-
le pe care le impune comportamentului starea de capti-
vitate. O mare parte a cercetdrilor de etologie animalad au
fost dedicate agresivitatii si contraagresivitatii, ajungand
la concluzia ca agresivitatea este un instinct ,,ca toate in-
stinctele” (Lorenz). Cu alte cuvinte, existd o determina-
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re genetica a comportamentelor agresive. In acelasi timp,
cercetarile de etologie au descoperit existenta unor com-
portamente, de asemenea inndscute, care se opun agre-
sivitdtii cu scopul de a o mentine in limitele constructi-
ve, de a evita degenerarea sa in distructivitate. Lorenz
le-a numit ,comportamente analoge moralei”. Congene-
rii speciilor de animale sociale se comportd intre ele ca
si cum in codul lor genetic ar fi inscrisd norma biblica
,8a nu ucizi”.

Etologia umand, care s-a dezvoltat treptat din etolo-
gia animala si care studiaza elementele innascute din
comportamentul social al omului, a procedat intr-o pri-
ma faza prin extrapolarea la om a rezultatelor cercetarii
comportamentului animalelor. Acesta este cazul lui Kon-
rad Lorenz. Presupozitia teoretica a acestei extrapoldri
este unitatea lumii vii, ideea ca omul este, ca si celelalte
animale, un produs al evolutiei. Numeroasele critici pe
care le-a provocat un astfel de procedeu, multe dintre ele
indreptdtite, au contribuit la constituirea etologiei uma-
ne, care isi propune sd valideze prin studiu direct asupra
omului ipotezele produse de cercetarea animalelor, pre-
cum si sa releve aspecte specifice ale dimensiunii biolo-
gice a comportamentului uman. Asemenea etologiei ani-
male, etologia umana s-a dedicat la inceput cercetarii
agresivitatii si contraagresivitatii, fondatorul sau fiind
Iraneus Eibl-Eibesfeldt, unul dintre elevii lui Lorenz. Toc-
mai preocuparea etologiei umane pentru agresivitate,
distructivitate, contraagresivitate, mijloacele gtiintifice
utilizate pentru cercetare o abiliteaza sa functioneze ca
disciplind de validare a speculatiilor freudiene despre
instinctul mortii.

Freud ar fi fost, fara indoiala, foarte dezamagit sa ia
cunostintd de respingerea categoricd a ipotezei sale de-
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spre existenta unui instinct al mortii de ¢cdtre biologul
Konrad Lorenz. In cartea Asa-numitul riiu, dedicata agre-
sivitatii, Intemeietorul etologiei scric: , Aceastd ipoteza
strdind biologiei este in ochii etologului nu numai inuti-
14, ci falsd”. Pentru Lorenz, sensul agresivitatii nu este
distructivitatea, ca la Freud, ci conservarea speciilor, ceea
ce face din agresivitate ,un instinct ca toate instinctele”.
Cercetdrile atente asupra animalelor sociale in stare de
libertate au permis etologilor sa se elibereze de prejude-
catile antropomorfizante referitoare la animale.

Intrucat in lumea umand agresivitatea este indestruc-
tibil asociata cu distructivitatea, agresivitatea animalelor
a fost consideratd, pana la aparitia etologiei, in acelasi
mod, ca razboi al tuturor impotriva tuturor. Aceleasi cer-
cetdri de etologie au permis o distinctie esentiald: anima-
lele dezvolta doua tipuri de combativitate, si anume:
agresivitatea interspecifica si agresivitatea intraspecifi-
cd. Prima forma este intr-adevar insoftitd de distructivi-
tate, asa cum se intdmpla in relatia dintre speciile de pra-
datori si speciile pradd, fard ca, totusi, pradatorii sa ex-
termine speciile pradd. Doar omul a reusit ,performan-
ta” de a exploata irational natura, periclitand existenta
a numeroase specii. In schimb, cea de a doua form4,
agresivitatea intraspecificd nu std sub semnul distructi-
vitdtii. Desi congenerii se lupta adesea intre ei, arareori
doar accidental, aceasta luptd produce ranirea grava sau
uciderea vreunuia dintre combatanti. Doar omul este lup
pentru om, si nu lupul pentru lup.

Cum contribuie agresivitatea intraspecifica la conser-
varea speciilor? Mai intai prin respingerea reciproca a
congenerilor, ceea ce are un dublu avantaj: pe de o par-
te, impiedica suprapopularea unei anumite zone, supra-
populare care ar conduce la epuizarea resurselor aceste-
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ia; pe de altd parte, prin rdspandirea unei specii pe in-
treaga suprafata accesibila se asigurd si utilizarea resur-
selor de calitate mai redusa. Cel mai bun exemplu pen-
tru a ilustra efectele benefice ale agresivitatii intraspeci-
fice In calitate de respingere reciproca il constituie spe-
cia om. Conflictele teritoriale au dus la raspandirea ei pe
intreaga suprafatd a globului, chiar si in zone extrem de
aride cum sunt regiunile arctice.

in al doilea rand, comportamentul agonistic In inte-
riorul speciilor asigurd selectionarea celor mai puterni-
ce exemplare pentru reproducere. In perioadele care pre-
ced reproducerea, masculii se lupta cu inversunare intre
ei. Faptul ca cel mai puternic castiga dreptul de a-gi
transmite genele, avantajeazd progenitura in dublu sens:
bagajul ereditar mogtenit este cel mai bun, iar progeni-
tura va beneficia de cea mai buna protectie. Legdtura
dintre luptele masculilor si Ingrijirea progeniturii iese
foarte clar in evidenta la speciile neteritoriale. La bizoni,
antilope, cai, care nu se lupta pentru teritorii, deoarece
hrana este abundentd, masculii se lupta totusi cu violen-
ta intre ei. Selectia astfel realizata asigura familiei si tur-
mei luptétorii cei mai puternici.

In al treilea rand, agresivitatea intraspecifica stabiles-
te o ierarhie In cadrul grupului, care diminueaza agresi-
vitatea. Prin luptd se ajunge la economisirea luptei. S-a
demonstrat experimental cd in grupurile nestructurate
(fard ierarhie) agresivitatea Intre membrii grupului este
mult mai mare decét in grupurile structurate. In condi-
tiile existentei unei ierarhii, fiecdrui individ {i revine o
pozitie cunoscuta si recunoscutd de ceilalfi. Dacé are o
pozitie ,inaltd”, de animal o de exemplu, ceilalti se vor
retrage fard luptd din fata lui; daca are o pozitie inferioa-
rd, ocupand ultimele trepte ale ierarhiei, nu va indrazni
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si-i infrunte pe ceilalfi situati mai sus in icrarhic. In fe-
lul acesta luptele care au dus la stabilirca unci icrarhii
economisesc infruntdrile continue.

Inainte de a vedea prin ce mijloace cvolutia si selec-
tia au reusit si mentina agresivitatea intraspecificd in li-
mitele scopului constructiv al conservérii speciilor, sub-
liniez faptul ca deosebirea Intre teoria freudiana i eto-
logie in ce priveste sensul agresivitatii (reamintesc ipo-
teza lui Freud ci scopul originar al agresivitatii este
(auto)distructivitatea) nu trebuie s pund in umbra sau
chiar s anuleze o aseménare importantd, i anume ca
ambele teorii considerd agresivitatea un instinct, spre
deosebire de alte teorii contemporane, pentru care agre-
sivitatea este fie o reactie inndscutd la frustrare, fie un
comportament invatat, legat tot de frustrare.

In timp ce in viziunea freudiand principala forta con-
traagresiva, mai bine zis contradistructivi, este Erosul,
care neutralizeazi Thanatosul in interiorul organismu-
lui si-] canalizeazd spre exterior, combinand elementele
vietii in unititi tot mai cuprinzatoare, la Lorenz functia
de a mentine agresivitatea in limitele scopului sau con-
structiv, originar, este asiguratd de o sumd de inhibiii
inndscute ale agresivitatii.

Dintre acestea, foarte bine studiate, atit la animale,
cat si la om, sunt ,comportamentele de linigtire”. Ele
constituie un sistem de semnale Inndscute, prin care este
comunicati intentia pacificd, pentru a nu trezi agresivi-
tatea congenerilor din grupul de apartenentd, sau recu-
noasterea superiorititii adversarului, ceea ce pune capat
luptei, o datd declansata. M-afi putea intreba cum au
descoperit etologii existenta unor astfel de semnale la
om, stiut fiind faptul c& anumite experimente folosite
pentru studiul animalelor, cum ar fi privarea de expe-
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rientd, nu pot fi practicate in cazul omului. Pe bung
dreptate, copiii surzi si orbi din nagtere sunt considerati
de etologie drept experimente naturale de izolare, adica
de privare de experientd. Faptul cd acestia, in asemenea
conditii, dezvolta mimica zambetului demonstreaza con-
vingdtor cd este vorba de un semnal pacific innascut.

Comportamentele de linistire propriu-zise constau in
opusul semnalelor agresive. Dacd un animal ataca de obi-
cei cu capul plecat, atunci ridicarea capului constituie un
comportament de linigtire. O soparld invinsa se va lipi cu
burta de pdméant pentru a recunoaste superioritatea ad-
versarului. Ca si la animalele sociale, la om comportamen-
tele de linistire propriu-zise constau din opusul compor-
tamentelor de atac. Cum atacul presupune madrirea pro-
portiilor corpului, semnalul pacific constd in micsorarea
proportiilor corpului. Proverbul roménesc ,,caplul plecat
sabia nu-1 taie” ilustreaza excelent acest adevar biologic,
mutat In cultural. De asemenea, descoperirea capului in
momentul in care intrdm pe un teritoriu strain (in casa alt-
cuiva) semnalizeaza intentiile noastre pacifice.

Un alt comportament de linistire frecvent utilizat in
lumea animali este intoarcerea armelor. Intrucat atacul
presupune orientarea armelor spre adversar, intoarcerea
armelor (capului) semnalizeazd intentia pacifica. Un pri-
vitor neavizat al vietii sociale a lupilor va fi foarte sur-
prins sa constate ca exemplarul aflat in dificultate intr-o
infruntare isi oferd advesarului sdu mai puternic partea
cea mai vulnerabild, si anume gatul, prin intoarcerea ca-
pului (armelor). Si mai surprinzéitor este faptul ca ani-
malul aflat in superioritate, in loc sa aplice mugcatura
mortald, va pdrdsi cimpul de luptd, ceea ce ilustreaza
eficienta deosebitd a comportamentelor de linistire. La
om, cel mai evident comportament de acest tip este sa-
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lutul militar, care consta efectiv in plasarca armelor in-
tr-o pozitie nepericuloasa pentru cel salutat (un superior
sau un sef de stat).

Alaturi de comportamentele de linistire propriu-zise,
un rol important il au comportamentele de linigtire prin
remotivare. Aceastd categorie de semnale obtine efectul
reducerii sau elimindrii agresivitatii intraspecifice prin
inlocuirea motivatiei agresive printr-un alt tip de moti-
vatie. Astfel, apelul la comportamentul infantil inlocuieg-
te motivatia agresiva a atacatorului prin motivatia ingri-
jirii progeniturii. La om, plansul, vaietatul, smiorcditul,
utilizarea imaginii de ansamblu a corpului (bagstinasii din
Australia plasau in fata lor un copil, cdnd urma sa-i in-
talneascd pe albi) intrd in aceastd categorie. De aseme-
nea, apelul la comportamentul infantil in cadrul compor-
tamentului de curtare urmareste diminuarea agresivita-
tii partenerului, ceea ce permite depdsirea barierelor im-
puse de distanta individuala.

O alta forma de linistire prin remotivare o reprezinta
inlocuirea motivatiei agresive prin motivatia sexuald. La
pavieni, de exemplu, in situatii conflictuale, nu numai fe-
melele, ci si masculii apeleaza la semnalul sexual al , pre-
zentdrii genitale”, ceea ce modifica total comportamentul
adversarului. Uneori acesta, indiferent dacd este mascul
sau femeld, efectueaza cateva miscdri copulatorii, farad va-
loare sexuald propriu-zisa, ca si semnalul declangator, ceea
ce pune capat conflictului. Etologii au descoperit si la po-
pulatiile arhaice acest comportament. El este utilizat si in
publicitate. Astfel, reclama pentru anvelopele Pirelli pre-
zintd o femeie in pozitia de prezentare genitald, alaturi de
anvelopa promovatd, ceea ce urmareste sa asocieze cu res-
pectivul produs puternica impresie pozitiva pe care o pro-
duce semnalul inndscut al prezentérii genitale.
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O alta formd de remotivare este semnalizarea inten-
tiei de a acorda ingrijiri corporale adversarului (groo-
ming), semnal care este la fel de eficient ca primele dous,
deja mentionate. Aceasta se explicad prin faptul ca astfel
de activitati de reciproca curatire a blanii ocupa un loc
imporant in economia vietii animalelor sociale. Si la om,
la populatiile arhaice, etologii au constatat prezenta aces-
tor comportamente sub forma ,cautatului in par”.

Daca omul nu face exceptie de la legile evolutiei, res-
pectiv daca si la el agresivitatea are un scop constructiv
in limitele cdrora este mentinuta prin sistemul de com-
portamente Inndscute al moralei naturale, atunci distruc-
tivitatea umana trebuie sa primeascd, din punct de vede-
re etologic, alta explicatie decat cea oferitd de psihanali-
za freudiand. $i intr-adevar, Konrad Lorenz si 1. Eibl Ei-
besfeldt atribuie impresionanta distructivitate intraspe-
cifica a omului discrepantei intre ritmul de dezvoltare
biologica si ritmul dezvoltarii culturale. In timp ce actu-
alul cod genetic al omului s-a format in urma cu cel pu-
tin 1,5 milioane de ani, dezvoltarea culturala avanseaza
intr-un ritm extrem de rapid, ceea ce face inoperanta o
parte dintre mijloacele naturale de control a agresivitatii.
Astfel, descoperirea si utilizarea armelor artificiale, mai
ales a armelor de distrugere In masa cu actiune la distan-
td scot din joc comportamentele de linistire. Cel care
aruncd bombe din avion sau apasd pe un buton pentru a
lansa o rachetd cu raza lunga de actiune, nu poate fi in-
fluentat de reactiile biologice ale victimei, menite in or-
dine naturala sd diminueze sau sa anuleze agresivitatea
atacatorului. De asemenea, locuirea in marile orase, in
aglomerdri umane, care adesea depdsesc citeva milioa-
ne, reprezintd o conditie de viatd care creste agresivita-
tea si distructivitatea, fapt constatat sociologic, datorita
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climinarii factorului biologic al intercunoasterii persona-
le. In comunitdtile mici, care au modelat codul genetic al
omului sub raport comportamental, cunoasterea perso-
nald a tuturor membrilor grupului de cétre fiecare dintre
acestia constituie un factor de control al agresivitatii, in
timp ce ,,strainul”, cel care nu apartinea grupului, era un
factor de declansare a agresivitatii. In metropola contem-
porand, individul traieste Intr-o mare de necunoscuti, fie-
care dintre ei fiind un declangator de agresivitate.

Desi teoria etologica despre agresivitate si distructivi-
tate este bine asigurata stiintific, in timp ce ipoteza freudia-
nd despre instinctul mortii este predominant speculativd,
existd o serie de fenomene pe care prima nu le poate ex-
plica. Este vorba, in primul rdnd, de moartea organisme-
lor vii din cauze interne. Totusi, un alt biolog cunoscut,
Jean Rufié, emite ipoteza c&, daca indivizii ar fi nemuri-
tori, codul genetic al fiintelor vii nu s-ar putea modifica,
iar selectia ar fi privatd de materialul asupra cdruia sa ope-
reze. Asadar, conservarea speciilor impune moartea indi-
vizilor. Constatati desigur, cd nici In aceasta varianta, bio-
logia nu intalneste viziunea lui Freud. In al doilea rand,
etologia nu poate explica fenomene cum ar fi cruzimea si
placerea produsa de acestea, atat ,,caldului” (sadism), cat
si victimei (masochism), fenomene care caracterizeaza doar
umanul si de care psihanaliza poate da mai bine seama
prin notiunea de intricare a instinctului mortii cu instinc-
tul vietii, despre care am vorbit mai inainte.
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Tema a saptea

Inconstientul si structura psihicului

Descoperirea inconstientului de catre Freud pe baza
unei experiente psihoterapeutice a schimbat viziunea
existenta despre psihic, care de acum inainte nu va mai
putea fi identificat cu constiinta. Reamintesc faptul ca in
psihologia prefreudiand fenomenele care nu aveau atri-
butele constientei cddeau in afara psihologiei.

Intr-o istorie a decentririi conceptiei despre om, des-
coperirea incongtientului poate fi situatd aldturi de teoria
copernicianad si de teoria evolutiei din biologie. Asa cum,
prin teoria coperniciand, pamantul si implicit omul pierd
privilegiul de a se afla in centrul lumii planetelor, piman-
tul devenind o planeta printre altele; asa cum, in confor-
mitate cu teoria evolutiei speciilor, omul pierde privile-
giul de a fi incununarea creatiei, devenind o specie prin-
tre altele, rezultat al mutatiilor si selectiei; tot astfel, in vir-
tutea descoperirilor psihanalizei, Eul pierde si privilegiul
de a fi stdpan in propria casd (lumea interioard), dovedin-
du-se ca este adesea supus fortei inconstientului, omni-
prezent in gandurile, actiunile si operele noastre culturale.
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Impreuns cu psihologia, celelalte stiinte ale omuluj
au trebuit sa tind seama de existenta inconstientului. Fi-
losofia, de exemplu, care are ca obiect de studju spiritul
uman, este pusd in situatia de a renunta la doua din pro-
pozitiile sale fundamentale: la ideea despre puritatea spi-
ritului $i la ideea c4 spiritul este in mod necesar con-
stient. Psihanaliza aplicati a documentat convingator
impuritatea spiritului (in literatura, religie, filosofie, mo-
rald regasim elemente din sufletul inconstient) si tot
psihanaliza, in special cea jungiand, a descoperit spiritul
incongtient (arhetipurile). De asemenea, disciplinele care
studiazd comportamentul social al omuluj —— psihologia
sociald, sociologia, etica, antropologia culturali — vor
include in consideratiile lor incongtientul. Pentru a cita
0 sursa de autoritate, notiunea de Supraeu constituie
pentru sociologul Talcot Parsons puntea de legaturd di-
recta intre psihanalizi si sociologie prin aceea ci descrie
interiorizarea valorilor si normelor sociale. As mai men-
fiona aici etnopsihanaliza care studiazi bolile psihice in
corelatie cu contextele culturale din perspectiva princi-
piilor psihanalizei.

In interiorul psihanalizei freudiene, ale cirei principii
esentiale vi le prezint acum, au existat dous teorii despre
psihic si structura sa, diferite atat ca grad de elaborare,
cat si in ce priveste conceptia despre incongtient si locul
sdu in viata psihici. In prima teorie, mentinutd pani in
1920, psihicul era impartit in trei instante: congtient, pre-
congtient, inconstient. Intre cele trei sisteme exists cen-
zuri care controleaza trecea dintr-unul in altul. Spre de-
osebire de a doua teorie despre psihic, mult mai elabora-
ta, prima teorie, relativ simpls, pare sa aiba ca obiectiv
principal gasirea unui loc incongtientului, care apare ca
substantiv (instanta), in structura psihicului. In al doilea
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rand, separarea in instante din prima teorie face inteligi-
bil conflictul psihic, care se desfasoara intre instante.

1.
Cea de a doua teorie despre psihic

Principala innoire adusd de cea de a (.iou‘e? teorie c‘ie—
spre psihic o constituie restructurarea viziunii desPrve in-
constient. Acesta nu mai este o instanta de-sme-s.tataftoa—
re, desemnata in planul teoriei printr-un substantiv, ci un
atribut al fiecdreia dintre cele trei instante care structu-
reazd psihicul (se, eu, supraeu), un adject.iv. Ceea ce pre-
supune cd inconsgtientul nu mai este echlvalgnt cu refu-
latul, cu acele aspecte ale naturii umane respinse de .cul—
turd. Si Eul, care in prima teorie era epuizat de constient,
are o dimensiune inconstientd. De asemenea, Supraeul,
instanta care incorporeaza valorile fundamentale ale yie—
tii culturale, este In mare parte incon$tient.. Pentru prima
datd, Freud va vorbi, dupd 1920, nu numai de .un ,,mcor¥-
stient de jos”, de un inconstient teluric, depoytgr .al rezi-
duurilor prelucrarii zestrei naturale a omglgl, cisideun

»inconstient de sus”, de un incongtient spiritual.

1.1 SE — instanta pulsionali a psihicului

Incep prin citeva consideratii referitoare la traduce-
rea in limba roména a termenului german utilizat de
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Freud — ,das Es”. Astfel de consideratii sunt necesare
pentru o mai buna intelegere de cdtre vorbitorii de lim-
ba roménd a gandirii lui Freud. In limba germany, ter-
menul psihanalitic este rezultatul substantivirii pronu-
melui impersonal ,es”. In limba de origine prin el se de-
semneazd un impersonal extrauman, cel al fortelor na-
turii, ca in sintagmele: ,es regnet” (ploud), ,es schneit”
(ninge), ,es donnert” (tund) etc. Impersonalul uman, adi-
cd absenta unei persoane determinate ca subiect, este de-
semnat prin alt pronume — man, ca in expresiile ,man
sagt” (se spune), ,man pflegt” (se obignuiegte) etc.

in limba romand, prima traducere a lui ,,des Es” a fost
~sinele”, traducere realizatd mai ales sub influenta ana-
lizei sensurilor profunde ale unor cuvinte din limba ro-
mana intreprinsa de Constantin Noica in Rostirea filoso-
ficii romaneascid. Conform acestei analize, sensurile prin-
cipale ale cuvantului sine trimit la interioritate dar si la
transcendentd in raport cu subiectul uman, ceea ce m-a
autorizat sa-1 folosesc pentru a reda interioritatea si
transcendenta lumii instinctelor in raport cu subiectul
care o contine. In limba franceza, prima traducere a lui
~das Es” a fost ,s01”, fapt care de asemenea a influentat
prima traducere roméaneasca.

Principalul inconvenient al amintitei traduceri este ci
poate crea confuzii terminologice legate de alte orientari
psihanalitice. In psihanaliza jungiand, unul din termenii
centrali este ,,das Selbst”, care in limba roménd poate fi
tradus doar prin ,sine”. Insi ,das Selbst” si , das Es” au
sensuri deosebite, iar a le traduce in limba romana prin
acelasi termen ar conduce la grave neintelegeri.

Pentru a evita acest inconvenient s-a apelat la reda-
rea lui ,das Es” prin ,,se”, care exprima atat impersona-
lul fenomenelor naturii din sintagma cum ar fi ,se inse-

L reaza
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4“ cat si impersonalul uman din sintagme cum ar fi
.Se spune”, ,se obisnuieste”.

In limba franceza, ultima generatie de traduceri din
opera lui Freud folosesc pentru a reda impersonalul ter-
menului german pronumele ,¢a”, in timp ce traduceri-
le englezesti preferd un echivalent preluat din limba la-
tind: ,,id”.

In calitate de instanta a psihicului, Se-ul constituie di-
mensiunea sa instinctuald (pulsionald). Continuturile sale
sunt reprezentantii psihici ai instinctelor, in cea mai mare
parte inconstiente; caracterul incongtient provine din fap-
tul c& anumite pulsiuni, cum ar fi pulsiunea de moarte,
nu au acces la constiina, precum si din faptul refularii,
indepértarii din congtiintd a anumitor elemente incom-
patibile cu cerintele culturii. O parte din tendintele pul-
sionale pot deveni motive constiente ale comportamen-
tului. In toate culturile, sexualitatea legata de reproduce-
re, de exemplu, este acceptatd. In anumite culturi, agre-
sivitatea este valorizata pozitiv si deci acceptatad.

Din punct de vedere economic (aspectul cantitativ al
energiei psihice), Se-ul este rezervorul de energie al psi-
hicului; din punct de vedere dinamic (aspectul raportu-
lui dintre fortele psihice), Se-ul intrd in conflict cu Eul i
Supraeul; din punct de vedere genetic, Se-ul constituie
materialul din care se formeaza Eul si Supraeul. Cele
doua instincte / pulsiuni fundamentale sunt, pentru ul-
tima teorie despre psihic, instinctul mortii, cdruia ii co-
respunde principiul repetitiei, si instinctul vietii, cdruia
ii corespund principiul placerii i forma sa modificatd —

principiul realitatii.

Comparand Se-ul din a doua teorie despre psihic cu
inconstientul din prima teorie despre psihic, constatam
ca primul preia continuturile celui de al doilea, dar nu
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mai epuizeazd sfera de cuprindere a inconstientului,
pentru cd incongtientul nu se mai suprapune acum cu
refulatul. Spre deosebire de prima teorie despre psihic,
care punea accentul pe discontinuitatea dintre instante-
le psihice, pe de o parte, si pe cea dintre psihic si biolo-
gic, pe de altd parte, a doua teorie despre psihic privile-
giazd continuitatea dintre biologic si psihic, precum si
pe cea dintre instantele psihice: Eul se dezvoltd din Se.
In ceea ce priveste functionarea, Se-ul preia integral ca-
racteristicile functionarii incongtientului: pedominarea
proceselor primare, organizare complexuald, dualismul
fortelor pulsionale si al principiilor care le corespund.

1.2 Eul’ — instanta de comandi si
control a psihicului

Centrat in jurul constiintei, ingloband preconstientul
st avand o dimensiune inconstienta, Eul organizeaz3 in-
treaga activitate psihicd. Scopul sau este de a armoniza
cerintele realitdtii externe cu cerintele Se-ului si Suprae-
ului.

Cea mai importanta functie a Eului este autoconser-
varea organismului. Pentru a o indeplini este indispen-
sabild cunosterea realitdtii externe si acumularea in me-
morie a experientelor realizate.

O alta functie esentiala a Eului, legatd de prima, o re-
prezintd testarea realitatii. Pentru adaptare, distingerea
realitatii psihice de realitatea externa este de prima im-

* Traducerea termenului german ,,das Ich” nu ridica probleme

deosebite in limba roména. In limba franceza echivalentul este ,moi”
iar in englezd ,ego”.

’
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portanta. Sdnatatea mentald a individului depinde de ca-
pacitatea de a discerne daca preceptul apartine lumii in-
terioare sau exterioare. Nevrozele si psihozele se carac-
terizeazd printr-o perturbare mai pufin pronunfata sau
mai pronuntatd a testdrii realitatii.

A treia functie importantd a Eului este modificarea re-
alitatii in functie de scopurile sale. Pentru aceasta, Eul
isi utilizeazd cunostintele despre realitate si acfioneaza
prin intermediul aparatului muschiular, al cdrui control
il detine.

Una din functiile interne ale Eului este controlul Se-u-
lui, al vietii instinctuale: Eul permite doar acea cantitate
de satisfactie pulsionald care nu pericliteazd conservarea
organismului. Pentru a realiza funcfia de control a cerin-
telor instinctuale, Eul dispune de un set de mijloace de-
fensive numite in psihanalizd , mecanisme de apdrare ale
Eului”. Termenul, si nu ideea, mi se pare o reminiscen-
ta a influentei fizicii clasice asupra psihologiei gi-i pre-
fer termenul ,mijloace de apdrare ale Eului”. Datorita
importantei acestor mijloace defensive, precum si faptu-
lui cd impreund alcdtuiesc dimensiunea incongtientd a
Eului, le voi acorda cateva cursuri ulterioare.

Genetic vorbind, Eul se formeaza din Se si parcurge
o succesiune de etape pand la atingerea maturitdtii. La
inceput, Eul in formare coincide cu Se-ul si se pune to-
tal in slujba realizdrii cerintelor acestuia. Caracteristic
pentru primele luni din viata copilului, Eul ideal — aga
este numitd faza de deplina coincidenta intre Eu si Se —
incepe sa cada in desuetudine pe méasurd ce realitatea
(familia) se opune tot mai mult satisfacerii complete a
cerintelor copilului.

Maturitatea psihica este atinsd in momentul in care
Eul dobandeste autonomie in raport cu celelalte instan-
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fe psihice (Se, Supraeu). Asadar, vom vorbi de un eu ma-
tur atunci cand Eul nu mai este comandat de Se si tute-
lat de Supraeu, reusind sa-si indeplineascd functia de co-
manda gi control a vietii psihice.

13 8 : i i
-3 Supraeul sau ,inconstientul de sus”

Considerat de Freud ca instanti-cenzor in raport cu
Eul, Supraeul, in cea mai mare parte inconstient, are
functii pe care le putem numi firs rezerve drept spiritu-
ale: cea de congtiintd morald, de autoobservare, de for-
mare a idealurilor.

Ca si descoperirea refulatului sau a ~inconstientului
de jos”, cum mai este numit, descoperirea Supraeului se
bazeazd pe experienta psihoterapeutici a lui Freud. Ade-
sea, rezisten{a pe care o opune pacientul de psihanalizi
congtientizdrii refulatului este inconstient3 si este rezul-
tatul actiunii Supraeului.

Descoperirea gi tematizarea »incongtientului de sus”
este poate tot atat de importanti ca si descoperirea in-
congtientului rezultat din refulare. In felul acesta, atat vi-
ziunea despre incongtient a psihanalizei, cat si viziunea
sa despre om devin complete. Conceptul de Supraeu este

1r_nportant nu numai pentru psihologie si antropologie,
c1 §1 pentru filosofie, unde deschide un nou capitol, si
anume cel dedicat spiritului inconstient.

Desi este indubital un termen apartinand celei de a
doua teorii despre psihic, Supraeul nu este lipsit de an-

*Ca $i In cazul Eului, gasirea de echivalente pentru termenul ger-
man (das Uberich) nu este dificila. In limba francezi s-a optat pentru
,surmoi”, iar in limba engleza pentru Lsuperego”.
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tecedente teoretice in prima teorie despre psihic, unde i
corespunde, de exemplu, termenul de cenzura a visului.

Din punctul de vedere al psihanalizei freudiene, for-
marea Supraeului este legatd de declinul complexului
Oedip, care statistic vorbind are loc In jurul varstei de
5-6 ani. In esentd este vorba de renuntarea la dorintele
oedipiene (iubire pentru parintele de sex opus si ostili-
tate fata de périntele de acelasi sex perceput ca rival) si
interiorizarea interdictiilor reprezentate de parinti in
urma unui proces de identificare. La nucleul Supraeului
format din interzicerea dorintelor incestuoase gi agresi-
ve (distructive) care au ca obiect pdrintii se adauga pe
parcursul perioadei de latentad elemente adiacente de or-
din etic si estetic preluate de la educatori, invétatori, pro-
tesori.

Si in privinta Supraeului, psihanalistii postfreudieni
au adus modificari importante conceptiei freudiene. Ast-
fel, Melanie Klein a afirmat existenta unui Supraeu pre-
coce pornind de la constatarea unei surprinzdtoare an-
goase si culpabilitati la copilul foarte mic (sfarsitul pri-
mului an de viatd). Acestea ar rezulta din interiorizarea
obiectului primar care asigura instantaneu functiile Su-
praeului. In al doilea rand, spre deosebire de Freud care
considera functia idealului ca una din functiile Suprae-
ului si considera Supraeul si Idealul eului ca sinonime,
unii psihanaligti contemporani, cum ar fi Daniel Laga-
che si Janine Chasseguet-Smirgel vad in Idealul eului o
structura aparte si nu doar o functie a Supraeului. Prin
aceasta cei doi intalnesc pozitia mai veche a lui Hermann
Nunberg, pentru care Idealul eului ar fi predominant
matern i ar Incepe sa se dezvolte inca din perioada pre-
genitald, in timp ce Supraeul ar fi predominant patern si
s-ar forma pe parcursul fazei falice. Primul, bazat pe iu-
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birea pentru mamj, ar fi stimulativ, in timp ce al doilea,
constituit pe baza fricii de pedeapss, ar fi constrangdator.

1.3.1 Morald inconstientd si moralif constienti

Importanta teoretica si practici (terapeutica si extra-
terapeutica pentru autocunoastere si orientare in viata
cotidiana) a descoperirii si teoretizirii moralei incon-
stiente ma determind sd insist, dintre functiile Supraeu-
lui, asupra functiei morale.

Ca tip de moralitate, morala inconstients face parte
dintre moralele eteronome. Comandamentele morale
sunt interiorizate fard asimilare in Eu. Formarea Supra-
eului marcheaza doar interiorizarea relatiei dintre pa-
rinte si copil, aga Incat, pentru morala inconstientd, bi-
nele si rdul echivaleazi cu ceea ce obtine aprobarea sau
dezaprobarea pdrintelui interiorizat, iar virtutea supre-
ma o reprezinta supunerea. Si din alt3 perspectiva, cea
a psihologiei genetice, prima forma de morali din via-
ta copilului este de tip eteronom, ceea ce provine din
respectul unilateral al copilului fatd de parinte, consi-
derd J. Piaget.

In ce priveste natura interiorizirii, aceasta este exclu-
siv afectiva, fara participarea reflexiei, a alegerii constien-
te. Parghiile interiorizarii sunt sentimentele pozitive fata
de pdrinti, precum si cele negative, in special frica. ,

Natura elementelor constitutive ale Supraeului deter-
mind caracterul permanent sau tranzitoriu al functiilor
sale: a) datorita nucleului (interdictia tendintelor séxua—
le incestuoase si agresive, asa cum se manifests in spe-
cial in perioada oedipiana), Supraeul exerciti functia
permanenta a asigurarii integrarii individului in cultu-
ra. Dupd cum se stie, una dintre particularitatile esentia-
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le ale omului ca fiintd culturala o constituie interzicerea
incestului; b) in virtutea elementelor adiacente (totali-
tatea valorilor si normelor preluate, de asemenea afec-
tiv, ulterior cristalizarii Supraeului), morala incongtien-
td joaca temporar rolul de instanta morala suprema. Re-
evaludrile morale care se produc pe parcursul vietii vi-
zeaza tocmai aceasta dimensiune a Supraeului.

Din natura moralei inconstiente derivd modul sdu de
functionare care este mai bine pus in evidenta de com-
pararea cu functionarea moralei congtiente. Trei vor fi
punctele de raportare ale comparatiei: datoria, culpabi-
litatea si mijloacele de actiune.

Din punctul de vedere al datoriei se poate spune ca
imperativele care emana de la Supraeu sunt categorice,
fiind resimtite de subiect ca o constrangere interioara
imediata. Morala inconstientd este o morald a datoriei necon-
ditionate. Pe buna dreptate, Ch. Odier subliniaza carac-
terul inconstient al conflictului dintre tendinta imorala
si instanta morala, faptul cd este vorba despre un con-
flict exterior Eului, ceea ce exclude alegerea libera si ju-
decata de valoare.

in planul moralei congtiente, datoria este conditionatd
de alegerea intre fortele conflictului care se desfagoara
congtient. Cele mai frecvente conflicte morale se produc
intre placere si datorie, iubire si urd, interesul personal
si interesul suprapersonal. Judecata de valoare constien-
td intemeiaza sentimentul obligatiei.

Eficienta oricérei morale este asigurata de sentimen-
tul de culpabilitate. Ca instantd incongtientd, Suprae-
ul produce un sentiment de culpabilitate incongtient.
Particularitatea sa este independenta fata de realizarea

rdului. Cu alte cuvinte, dorintele sau tendintele refu-
late trezesc, inainte de orice actiune, reactia culpabili-




232 Vasile Dem. Zamfirescu

zantd a Supraeului. Uneori, presiunea sentimentelor
de vinovatie este atat de puternicd incat genereaza fe-
nomenul paradoxal al raufacatorilor din sentiment de
culpabilitate. Pentru a controla tensiunea interioara
provocata de conflictul dintre Supraeu si refulat, co-
piii, dar si adultii cu o structurd psihica fragild, reali-
zeaza actiuni condamnabile sau chiar antisociale care,
prin pedeapsa pe care o atrag, micsoreaza culpabilita-
tea incongtienta. Consecintele in plan moral ale aces-
tei situatii sunt considerabile: faptul cd rdul nu ajunge
la constiintd face cu neputinta aparitia remugcarii gi a
actiunilor reparatorii derivate din aceasta, conducand
in schimb la actiuni de autopedepsire necontrolata
(esec, automutilari si chiar autodistrugere prin sinuci-
deri mascate).

In planul moralei congtiente, culpabilitatea este pro-
dusa de realizarea raului. Fiind vorba de un sentiment
de culpabilitate congtientd, ceea ce deriva de aici intra in
categoria pedepsei, reparatiei, expierii, $i nu a actiunilor
irationale de autopedepsire. Confruntarea cu raul, posi-
bila atat inaintea cét si dupa actiunea imorald, transfor-
ma culpabilitatea intr-o stare pasagera.

Diferentele importante dintre morala inconstienta si
morala congtientd trecute in revista pana acum provin
din natura diferitd a mijloacelor de lupta la care apelea-
24 fiecare in confruntarea cu raul. Pentru Supraeu este
caracteristic apelul la refulare care nu permite patrunde-
rea in constient a tendintelor interzise cultural, ceea ce
elimind in acelasi timp confruntarea dintre bine si rau.
Cea mai grava pierdere morala este in acest caz absenta
simtului responsabilitatii. Caracterul automat al refula-
rii impiedicd, atat inaintea cat si ulterior actului, mobili-
zarea simtului responsabilitatii.
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Activitatea moralei constiente sc bazeazd pe apelul la
reprimare, mijloc de apdrare al Eului care pcrmit(i patrun-
derea in constiintd a tendintei interzise, ccea ce da nastere
unui conflict constient, urmat de o decizie asumatd in mod
reflectat. In acest caz, doar actul poate fi inhibat. Apelul la
reprimare confera moralei constiente o inalté ca.litate‘, care
intruneste caracterul persona] al demersului, sinceritatea
fats de sine insusi, precum si responsabilitatea.

"Maturitatea morals, ca aspect al maturitdtii psihice,
presupune prevalenta moralei congtiente in rapczrt. cu
morala inconstientd, a Eului fatd de Supraeu, depadgirea

. sistemului inchis al moralei datoriei neconditionate ba-

zat pe refulare, inlocuirea acestuia prin sistem}ll de.schis
al moralei binelui, in cadrul caruia conflictul si delibera-
rea constientd precedd actul. Atingerea maturi't.étii mo-
rale este in acelasi imp o garantie a prezervarii sanata-
tii psihice. Conflictele congtiente, oricat de grave, gene-
reazi nefericire, dar nu alienare.

2.
Mijloacele de apérare ale Eului

Teoria psihanaliticd despre mijloacele de apérarg ale
Eului are multiple semnificatii. Cea mai generala dintre
ele consta in descrierea unei dimensiuni pufin cercetate
a homeostaziei psihice. Pana la aparitia psihanalizei,
aceastd dimensiune a ramas, datorita caracterului sau in-
constient, inaccesibila psihologiei.
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Definitie: ,Apdrarea se referd la un proces prin interme-
diul cdruia constiinta este feritd de excitantii interni pericu-
losi, conflictuali (pulsiuni, dorinte, sentimente), precum si
de excitantii externi foarte puternici, posibile surse de trau-
matisme®, scrie psihanalistul german Wohlfram Ehlers. Cu
alte cuvinte, influentele interne sau externe care ameninta
integritatea si stabilitatea echilibrului bio-psiho-social al in-
dividului sunt supuse unui proces intern de modificare, in-
gradire sau reprimare.

Asemeni altor concepte ale psihanalizei, ,,mijloace-
le de aparare” se bazeaza pe o experienta psihoterape-
uticd. In terapia psihanaliticd, apdrarea se manifesta ca
rezistentd, ca neputinta de a realiza asocierea libera
(comunicarea). Degi adesea cei doi termeni sunt utili-
zati unul in locul celuilalt, apérarea si rezistenta nu pot
fi confundate, deoarece prima tine de psihologia per-
soanei, in timp ce a doua, de psihologia relatiei dintre
persoane, a relatiei dintre psihanalist si analizand. In
masura in care mijloacele de aparare ale Eului sunt in-
constiente, unul din obiectivele principale ale metodei
psihanalitice il constituie constientizarea si modifica-
rea actiunii lor.

Pe parcursul dezvoltarii psihanalizei, teoria asupra
mijloacelor de apédrare ale Eului a cunoscut mai multe
restructurdri. La Inceput, cand psihanaliza era, in vi-
ziunea lui Freud, o teorie a conflictului psihic intre na-
turd si culturd, functia exclusiva a mijloacelor de apa-
rare consta in controlul tendintelor pulsionale. Mai
specific, tendintele instinctuale combatute tineau de
dorintele oedipiene. Ulterior, o datd cu desexualizarea
incongtientului, ma gandesc in primul rand la Alfred
Adler, continuturile psihice prelucrate de mijloacele de
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aparare nu mai sunt pulsionale, ci sociale (dorinta de
autoafirmare, sentimentele de inferioritate etc.). Pe de
alta parte, Adler introduce noi mijloace de apadrare,
cum ar fi protestul viril, adecvate continuturilor psihi-
ce de ordin social asupra cdrora se concentreaza psih-
analiza sa. Despre Adler si mijloacele de aparare in vi-
ziunea sa va voi vorbi mai pe larg in expunerile viitoa-
re pe care i le dedic.

In perioada clasici, momentul cel mai important
pentru teoria psihanalitica referitoare la mijloacele de
apdrare il constituie aparitia lucrdrii Eul si mecanisme-
le de apirare scrisd de Anna Freud, fiica intemeietoru-
lui psihanalizei (1936). Aceastd prima incercare de sin-
tezd se distinge prin cateva idei importante:

a) sublinierea faptului ca mijloacele de apdrare nu
sunt in sine patologice, chiar dacd disfunctiile psihice
de tip nevrotic sau psihotic sunt caracterizate de actiu-
nea anumitor mijloace de apdrare.

b) stabilirea unei liste de treisprezece mijloace de
aparare insotite de definitii precise (refularea, regresia,
formatiunea reactionald, izolarea, anularea, proiectia,
introiectia, intoarcerea impotriva propriei persoane,
transformarea in contrar, sublimarea, identificarea cu
agresorul, participarea altruistd, intelectualizarea.

¢) introducerea printre obiectivele apardarii a prelu-
crarii stimulilor care vin din realitatea externa. Astfel,
identificarea cu agresorul neutralizeaza frica provoca-
td subiectului de obiecte din lumea exterioara. Reamin-
tesc ca in psihanaliza prin ,obiect” se desemneaza per-
soane.

d) asocierea predominantei actiunii anumitor mij-
loace de aparare cu anumite etape ale dezvoltarii. Ast-
fel, proiectia gi introicctia presupun distinctia intre sine
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si obiect. Regresia, transformarea in contrariu si intoar-
cerea impotriva propriei persoane presupun percepe-
rea conflictului intre tendintele pulsionale si necesita-
tea inhibdrii lor. Sublimarea presupune recunoasterea
de cétre eu a importantei valorilor sociale superioare.

Dezvoltarea ulterioard a psihanalizei a adus cu sine
o noud extindere a confinuturilor care fac obiectul ac-
tiunii mijloacelor de apédrare. Reprezentantele sinelui
si reprezentantele obiectului intra si ele in sfera de ac-
tiune a mijloacelor de aparare. Nu numai conflictul, ca
la Freud si psihanaliza freudiang, ci si deficitul are pro-
priile mijloace de aparare (psihologia sinelui a lui Ko-
hut). Douéd noi mijloace de aparare fac carierd in psih-
analiza contemporana: identificarea proiectiva si for-
cluderea. Primul, teoretizat de Melanie Klein si refor-
mulat de Bion, descrie plasarea de parti ale sinelui in
obiect si controlul acestuia, scopul fiind dominarea im-
pulsurilor agresiv-distructive. ldentificarea proiectiva
a cdpatat o deosebitd importantd in terapia psihanali-
tica. Pacientii plaseazd in analist aspecte insuportabi-
le sinelui si le traiesc in exterior. Spre deosebire de re-
latia cu pdrintii care, nereusind sad contind dorintele si
sentimentele copilului, le resping, in relatia psihanali-
ticd, terapeutul le retine in sine si le ofera, in forma mo-
dificata, pacientului pentru a fi reintroiectate.

Lacan a preluat de la Freud, din studiul fetisismu-
lui, mecanismul de aparare numit de acesta ,, Verwer-
fung” (respingere), care a devenit in limba franceza
~forclusion”, transformandu-1 intr-o cheie a intelegerii
aparitiei disfunctiei psihotice. Forcluderea constd nu
numai in eliminarea din psihic a afectelor sau repre-
zentdrilor, ci si a unor structuri fundamentale ale ordi-
nii simbolice, cum ar fi ,numele tatdlui”.
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2.1 Utilizarea mijloacelor de aparare
impotriva pulsiunilor

Pentru cei care se initiaza in psihanaliza, cea mai cla-
rd situatie pentru ilustrarea acfiunii mijloacelor de apa-
rare o constituie lupta impotriva instinctelor. Aceasta nu
numai pentru cd psihanaliza a studiat mai indelung si
mai profund respectivul capitol, dar gi pentru ca oricine
are experienta luptei constiente cu pulsiunile, ceea ce
poate constitui o premisd pentru intelegerea aceleiasi
lupte purtate in plan inconstient.

Inainte de a prezenta cateva dintre mijloacele de
apdrare ,clasica”, voi trece in revistd, dupa Anna
Freud, , motivele” care determind apararea impotriva
pulsiunilor. Din punct de vedere cronologic, primul
motiv de apdrare este exterior nu numai Eului, ci si
persoanei: Eul copilului se teme de parintii care for-
muleaza anumite interdictii pulsionale. Cea mai cunos-
cutd frica a copildriei caracterizeaza perioada oedipia-
nd si este numitd in psihanaliza , fricd de castrare”. Do-
rintele afective si erotice fata de parinti se lovesc de
opozitie si chiar de amenintarile si pedepsele acestora.
Din punct de vedere practic, s-a considerat cd educa-
fia permisiva, care ar elimina asemenea amenintari §i
pedepse, ar putea preintampina atat nevroza infantila,
cat si reeditdrile ei la adult.

Un al doilea motiv al apararii il constituie teama pe
care o inspird Supraeul si este foarte bine cunoscut pe
baza studierii nevrozei adultului. $i in acest caz, moti-
vul apararii este exterior Eului, dar nu persoanei: Eul,
care ar fi dispus sa satisfaca tendinta pulsionald, se teme
de supraeu, ca altddata copilul de périnte. Eul se apard
de instincte (sexualitate si agresivitate) din frica de su-
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praeu. In astfel de situatii, terapia vizeaza slibirea Su-
praeului sau restructurarea sa.

Celelalte doud motive de apéarare descrise de Anna
Freud apartin Eului. Unul dintre ele este frica de inten-
sitatea pulsiunilor, care devin extrem de puternice in
anumite momente ale vietii, cum ar fi pubertatea sau cli-
macteriumul. La pubertate reactia fatd de forta in cres-
tere a pulsiunilor poate imbraca forma ascetismului, care
se opune nu numai satisfacerii pulsiunilor, ci si oricérei
satisfaceri, mergand pand la limita autoconservarii (re-
fuzul de a purta haine groase in anotimpul rece, reduce-
rea hranei, amanarea urindrii si defecatiei). O altd forma
de apdrare fatd de pulsiuni caracteristicd pubertatii este
intelectualizarea. In loc de a evita pulsiunile, ca in cazul
ascetismului, intelectualizarea le abordeaza intr-o forma
abstracta, teoreticd. Interesele intelectuale si discutiile pe
teme abstracte de tip filosofic, atat de frecvente la puber-
tate, nu urmaresc rezolvarea unor probleme impuse de
realitate, subliniaza Anna Freud, ci mai curand exprimd
tensiunea conflictului pulsional, pe care-l traduce in ter-
meni abstracti cu scopul de a-l controla.

Un alt motiv de apdrare inerent Eului este nevoia de co-
erentd. Eul matur are nevoie de echilibru intre tendintele
contradictorii: masculin-feminin, activitate-pasivitate, he-
terosexualitate-homosexualitate. Rezultatul prelucrarii psi-
hice a unor astfel de contrarii depinde, dupd Anna Freud,
in primul rand de gradul de investire al fiecdreia.

2.2 Cateva mijloace de aparare

Din motive de accesibilitate Incep prezentarea cator-
va dintre cele mai cunoscute mijloace de apdrare a Eu-
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lui cu rationalizarea, si nu cu refularca, carc a fost pri-
mul mijloc de aparare studiat de Freud si care, pentru
un timp, a fost echivalat cu apararea in genere. Rafiona-
lizarea este accesibild in egala masurd autoobservatiei i
observatiei nespecialistului.

2.2.1 Rationalizarea

Deoarece rationalizarea este Un termen care poate fi
intalnit in diferite limbaje, inclusiv in limbajul curent,
precizarea sensului propriu-zis psihanalitic este indis-
pensabila. Dupa Laplanche si Pontalis (Vocabularul psih-
analizei), termenul introdus de Ernest Jones in cémpgl
psihanalizei are urmétoarea acceptie: ,Procedeu prin
care subiectul incearc si dea 0 explicatie coerentd din
punct de vedere logic sau acceptabild din punct de ve-
dere moral unei atitudini, idei, sentiment ale caror a@e-
vdrate motive nu sunt percepute- Se vorbeste in special
de rationalizarea unui simptom, @ unei compulsii defen-
sive, a unei formatiuni reactionale. In delir intervine pen-
tru a-l sistematiza. In acest caz, actiunea sa este asema-
nétoare cu a elaboririi secundare.” )

Anumite lucrri de psihanalizd nu includ rationaliza-
rea printre mijloacele de aparare ale Eului, deoargce nu
este indreptata direct impotriva tendintelor pulsionale,
ci camufleazd in mod secundar diferite aspecte ale con-
flictului. Astfel, aspecte ale comportamentului nevro-
tic — tendintele autodistructive ale ,,omu.lui cu $0b0:
lani” — pot fi rationalizate prin teorii estetice sau teoru
referitoare la dietd, dupa curmn comportamgnte]e neac-
ceptate cultural (de tip homosexual masculin) pot ﬁ_ ra-
tionalizate invocandu-se superioritatea intelectuald si es-
tetica a barbatului.
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Un exemplu dintr-o psthanalizd contemporand

In sedinta a 140-a, A. comunici terapeutului emotia
provocatd de ganduri erotice de neconceput pentru ea:
s-a gandit cu dorinta la B., prietenul sotului, despre care
a aflat ca este supradotat sexual. Se invinovateste de
imoralitate pentru astfel de ganduri, deoarece softia tre-
buie s fie fideld sotului nu numai cu fapta, ci si cu gan-
dul. Pana la sfarsitul orei se dovedeste ca de fapt consi-
derentele morale sunt folosite ca rationalizare pentru
sentimentele de inferioritate provocate de obezitatea ei.
,O femeie care aratd ca mine nu poate avea aventuri.”
Pentru imaginea de sine este mult mai avantajos sd se
considere o fiintd morald, decét sd recunoasca faptul ca,
din cauza Infatisdrii, nu are succes.

2.2.2 Refularea

Nu este doar primul mijloc de apdrare al Eului stu-
diat de Freud, atat de important incat a fost asimilat,
pentru un timp, apdrarii, ci si unul dintre termenii cen-
trali ai psihanalizei, corelativ termenului de inconstient.
Péana in 1915, Freud a considerat cd inconstientul este
echivalent cu refulatul, cu istoria infantila a libidoului.
Chiar dacd ideea de refulare, precum si termenul respec-
tiv circulau in filosofia si psihologia epocii (Schopenha-
uer, Nietzsche, Herbart), in psihanaliza a fost introdus
pe baza experientei psihoterapeutice a lui Freud legata
de isterie. In misura in care inconstientul este prezent si
in alte tulburdri psihice, se poate afirma ca refularea par-
ticipa la procesul defensiv caracteristic fiecareia. Mai
mult, deoarece fiecare om are inconstient, este legitim sa
consideram refularea ca fiind un proces psihic universal.
In acceptia freudiani, refularea este un mijloc de apara-

2‘
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} re indreptat impotriva reprezentantilor pulsiunii (gan-
. duri, imagini, amintiri).

Dupi E. Roudinesco si M. Plon, prin refulare tl.‘ebuie
s intelegem ,,procesul care vizeaza mentinerea in incon-
stient a tuturor ideilor $i reprezentirilor legate de pul-
siuni si a caror realizare, producatoare de placere, ar
afecta echilibrul functiondrii psihice a individului deve-
nind sursd de neplécere”.

in studiul din 1915, intitulat , Refularea”, Freud de-
scrie trei timpi ai refuldrii. Primul dintre ele, ,,refu1a1jea
originard”, este un moment ipotetic, postulat pornin-
du-se de la efectele sale. (Laplanche, Pontalis). Majorita-
tea refuldrilor se produc prin actiunea conjugata a in-
stantei interdictive (supraeu) si a atracfiei exercitate de
alte continuturi incongtiente. Cum exista i continuturi
inconstiente care nu s-au format prin atractia altor for—
matiuni incongtiente, Freud a presupus actiunea unei re-
fulari originare sau primare, care intervine foartg de tim-
puriu ca reactie la intensitatea extremd a stimulilor care
strapung filtrul de excitatii. o

Refularea secundari sau refularea propriu-zisa in-
.dreptatd impotriva reprezentantilor pulsiunii este mo-
mentul cel mai bine studiat in psihanaliza freudiana. In
sfarsit, intoarcerea refulatului, cel de-al treilea timp, de-
scrie revenirea in constient ca simptom, vis, act ratat,
opera de arti etc. a confinuturilor refulate.

2.2.3 Regresia

Ca si refularea, regresia este unul din termenii cei mai
importanti ai psihanalizei, desemnand atat procese ,,I‘lOI'-
male” cét si patologice. Asa cum refularea este conside-
ratd, in freudism, mijlocul de apérare impotriva tendin-
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telor oedipiene specific isteriei, regresiei i se atribuie ace-
lasi rol in nevroza obsesionald. Despre asta am vorbit
mai mult la capitolul dedicat simptomului nevrotic. In
general, prin regresie se desemneaza procesul psihic prin
intermediul caruia un subiect individual sau colectiv se
intoarce la un nivel anterior al dezvoltarii psihice, fie ca
este vorba de gandire, sentiment, comportament. Regre-
sia este prezentd nu doar in viata cotidiana (intotdeau-
na existd posibilitatea si tentatia de a ne intoarce la co-
pilul din noi) sau in procesele patologice (in conceptia
clasica asupra nevrozei reprezentatd de O. Fenichel, din
procesul patogen face parte regresia spre punctele de fi-
xatie din dezvoltarea libidoului in fata dificultdtilor vie-
tii actuale), ci si in terapia psihanaliticd, atunci cand
transferul pacientului exprima fantasmele sale incon-
stiente care {in de copildria sa.

Regresia poate fi globald, cand cuprinde intreaga per-
sonalitate sau partiald, cand vizeazad doar un aspect al
Eului sau dezvoltdrii libidinale. De asemenea, ea poate
fi stabild sau fluctuantd, malignd sau benefica, in servi-
ciul Eului (M. Balint). In viata cotidiana sau creatia ar-
tisticd, regresia temporard poate fi salutard pentru depa-
sirea impasurilor existentiale sau estetice.

Dupa Freud, regresia este topicd, atunci cand parcurge
in sens invers sistemele psihice orientate intr-o directie
determinata. Visul este terenul cel mai propice pentru
manifestarea acestui tip de regresie: dacd in starea de ve-
ghe excitatiile evolueazd dinspre perceptie spre motili-
tate, in vis, gandurile regreseaza spre sistemul percep-
tie, exprimandu-se in special sub forma imaginilor sen-
zoriale. Regresia mai poate fi temporald, cind subiectul
revine la etape depasite ale dezvoltarii (libidinale sau ale
Eului). In sfarsit, Freud vorbegte gi de o regresie formald,
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cand subiectul se intoarce la ,niveluri inferioare din
punctul de vedere al complexitatii, structurdrii si dife-
rentierii”. (Laplanche, Pontalis). In opinia mca, ar fi ne-
cesard o mai atenta diferentiere a ultimelor tipuri de re-
gresie, deoarece la prima vedere, regresia temporald pre-
supune, cel putin In anumite cazuri, regresia formala.

2.2.4 Formatiunea reactionald

Descoperita de Freud prin studiul nevrozei obsesio-
nale, formatiunea reactionald este definita de Laplanche

_si Pontalis, ca atitudine sau comportament opuse ca sens

unei dorinte pulsionale refulate si constituite ca reactie
la aceasta. Ca exemplu paradigmatic, cei doi psihanalisti
francezi, autori ai celebrului Vocabular al psihanalizei, se
referd la pudoarea care se formeaza ca reactie la tendin-
tele exhibitioniste. Formatiunea reactionald nu este apa-
najul nevrozei obsesionale sau al personalitatii obsesio-
nale; o putem intalni frecvent atat in isterie cat si in via-
ta cotidiand ,normald”, unde are doar un caracter punc-
tual, fard a atinge generalitatea si constanta din primul
caz. In isterie, de exemplu, formatiunea reactionald vi-
zeaza doar anumite situatii: tandretea excesiva a mamei
fatd de copii pe care de fapt ii uraste.

In cazul nevrozei obsesionale si al personalititii ob-
sesionale, tendintele instinctuale combétute tin de sta-
diul sadic-anal al dezvoltarii libidinale. Ordinea, curate-
nia, mila Inlocuiesc dezordinea, murdaria, cruzimea. In
viata cotidiand, trasaturile de caracter care au la bazi for-
matiuni reactionale sunt usor de recunoscut datorits exa-
gerdrii care defineste calitatea morald respectivd, iar in
functie de natura acestei calitdti se poate deduce natura
pulsiunii combéatute. Asttel, daca veti intalni o persoana
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extrem de politicoasa si prevenitoare sau, cum se mai
zice, extrem de ,urband”, excesul atitudinii sale va poa-
te autoriza sa presupuneti ca este vorba de o formatiu-
ne reactionald care este menita sd combata agresivitatea,
ostilitatea.

2.2.5 Identificarea cu agresorul

Ca si in cazul rationalizdrii sau refuldrii, identificarea
este un termen care apartine mai multor limbaje. Accep-
fia psihanaliticd subliniaza aspectul incongtient al feno-
menului. In sens freudian este vorba de procesul incon-
stient trdit de eu in momentul in care, urméarind un scop
defensiv, se transforma intr-un aspect al obiectului. Fap-
tul ca fiul reproduce comportamentul tatdlui sdu dispa-
rut nu constituie un exemplu de identificare in situatia
respectiva. Dacd Insd, acelasi fiu cade pradd unui legin cu
caracter isteric, faptul constituie un indiciu al identifici-
rii cu reprezentarea incongtienta a tatdlui mort, de care
incearcd sd se apere, scrie psihanalistul francez Nasio.

Teoria psihanaliticd distinge mai multe tipuri de iden-
tificare: primard, secundara, totald, partiala. In identifi-
carea primara, caracteristica inceputului vietii si de aceea
ipoteticd, ,,subiectul”, care percepe , obiectul” prin inter-
mediul gurii, ochilor, urechilor, pielii, devine una cu
acesta atunci cand el dispare din caAmpul perceptiei.
Identificdrile secundare sunt asociate acelor etape de
dezvoltare care presupun diferentierea intre interior si
exterior, intre subiect si obiect. Scopul lor este de a face
suportabild o pierdere sau o tendin{a agresiva orientata
impotriva obiectului.

Dacd primul criteriu de clasificare era temporal, al
doilea se referd la amploarea identificarii. In cazul iden-
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tificarii totale sau narcisice, iubirea de obiect este inlo-
cuita prin preluarea integrala a obiectului in sine. Mi se
pare concludent un exemplu oferit tot de psihanalistul
Nasio: un bdietel, care se atasase puternic de o pisica,
afla intr-o zi cd tovaragul sau preferat de joc a murit in-
tr-un accident de masgind. O sdaptdmana mai tarziu, copi-
lul adoptd un comportament de pisica: miaund, se de-
plaseazd asemeni unei pisici. Imaginea obiectului iubit,
pierdut si recuperat prin identificare, ar i de fapt pro-
pria sa imagine, pe care a proiectat-o si investit-o afectiv
asupra unui obiect. De aici denumirea de identificare
narcisica.

Specificul identificarii parfiale este dat, aga cum ara-
ta denumirea, de faptul cd preluarea vizeaza doar un as-
pect al obiectului. Astfel, Dora, celebra pacienta a lui
Freud, se identifici cu doamna K., amanta tatdlui ei, doar
in calitate de fiintd dezirabild sexual. Identificarea par-
tiald poate avea ca obiect nu numai un aspect al persoa-
nei celuilalt, ci si 0 emotie presupusd a-i apartine.
Aceeasi Dora se identifica cu emotia orgasmului pe care
o fantasmeazd a se produce in relatia sexuald dintre
doamna K. si tatal ei.

Functia defensiva a identificdrii, orientata aici spre un
obiect exterior, este deosebit de evidentd in cazul formei
cunoscute sub numele de ,identificare cu agresorul”. Ca-
teva exemple imprumutate de la Anna Freud, toate ti-
nand de psihanaliza copilului, pun intr-o lumind clara
aspectul amintit.

a) Un elev este indrumat catre psihanalist datorita gri-
maselor pe care le facea cand era certat de profesorul
sdu, ceea ce producea ilaritate in clasd. Analiza a ajuns
la concluzia cd grimasele tdnarului nu erau altceva de-
cat imaginea deformata a trdsaturilor modificate de ma-
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nie ale profesorului. Tanarul isi domina frica inspiratd
de profesor prin imitarea involuntard a agresorului.

b) O fetita care nu avea curaj sd parcurgd holul intu-
necat al locuintei descopera spontan solutia, pe care i-o
comunicd entuziasmata fratelui mai mic: pentru a trece
fard fricd prin hol este suficient sa te comporti asemenea
stafiilor presupuse a bantui locul. Transformarea Eului
propriu in obiectul temut duce la inlocuirea fricii prin si-
guranta pldcuta.

¢) Functia defensiva este asiguratd nu numai de iden-
tificarea, de obicei partiald, cu obiectul care inspira fri-
cd. Acelasi efect il are si identificarea cu actul agresiv.
Este cazul unui baietel care se identificd, dupd un trata-
ment stomatologic dureros, cu actiunea cauzatoare de
suferintd a medicului. Ajuns la psihanalists, baietelul in-
cepe sd distruga obiectele din cabinet: maj Intai o guma
pe care o taie cu cufitul, apoi o rola cu sfoard, precum si
creioanele pe care le ascute, pentru a le rupe varfurile.

Datoritd naturii sale, identificarea cu agresorul joacd
un rol important in situatia oedipianad ca mijloc de apa-
rare Impotriva fricii de castrare. Contributia sa la crista-
lizarea Supraeului este importanta.

2.2.5.1 Identificarea cu agresoul in situatii limiti"

In situatii limit, identificarea cu agresorul poate pro-
duce fenomene irationale, de neinteles fara aplicarea per-
spectivei psihanalitice, aptd si deconstruiasca edificiile
incongtientului. Modificdrile psihice produse de ,expe-
rimentul Pitegti”, prin care s-a urmarit ,,reeducarea” ti-

* Acest subcapitol reprezinta forma modificati a studiului , Iden-
tificarea cu agresorul”, pe care l-am pubticat in 1994 in volumul [n
cdutarea sinelui aparut la editura Cartea Roméanesca.
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nerilor anticomunisti intemnitati la stargitul anilor 40 la
inchisoarea din Pitesti, alcatuiesc impreuna un astfel de
produs bizar, pe deplin tragic din punct de vedere mo-
ral. Trebuie s3 va spun de la inceput cd spalarea de cre-
ier realizatd la Pitesti nu a urmarit doar obtinerea unei
adeziuni superficiale la comunism din partea catorva din
oponentii sdi cei mai tineri, ci producerea unei adevara-
te metamorfoze, a unei convertiri sau ,mutatii”, cum o
numeste Marcel Petrisor, unul din detinutii supraviefui-
tori. Din nefericire pentru condifia umand, experimen-
tul Pitesti a avut un succes deplin: toti cei care au trecut
pe la Pitesti s-au transformat din opozanti in sustindtori
convinsi ai comunismului.

Cea mai spectaculoasd, dar si cea mai dureroasa ex-
presie a mutatiei profunde gi durabile realizate in inchi-
soarea de la Pitesti constd in transformarea victimelor in
calai. Astfel, fostul student in medicina Pop Cornel este
intalnit in inchisoarea de la Gherla de D. Bacu, autorul
uneia dintre cele mai tulburdtoare descrieri a ororilor de
la Pitesti (Pitesi, Editura Atlantida, 1991). Pe Bacu il im-
presioneazd nu numai urmele fizice ale metodelor , ree-
ducarii”, ci si cele morale, mult mai grave. La Gherla tre-
cea drept delatorul cel mai periculos, pentru ca peste
cativa ani sa sfarseascd in fata plutonului de executie,
condamnat de tribunalul comunist care a judecat atroci-
tdtile de la Pitesti.

Dupd acelagi D. Bacu, toti cei care au fost supusi , re-
educarii” au cedat si au devenit la randul lor tortionari.
Doar cei care au murit in timpul schingiuirilor sau cei
care, profitind de neatentia tortionarilor, au reusit sa se
sinucida au scdpat neintinati. Rezistenta individuala sau
colectiva a fost nu numai inutild, ci si daunatoare, pro-
funzimea gi durabilitatea ,,convertirii” fiind direct pro-
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portionald cu intensitatea rezistentei. Fostul student an-
ticomunist Pop Cornel, transformat ulterior in tortionar
feroce, s-a numarat printre cei care s-au impotrivit ener-
gic si timp indelungat , reeducadrii”.

Mutatia urmarita si obtinuta de experiemntul Pitesti
a avut nu numai un aspect comportamental (transfor-
marea vicitmei in caldu), ci i unul spiritual — adeziu-
nea intimd la ideologia comunistd. Unul din persoaneje-
le din Fortul 13 (Editura Meridiane, 1991), carte scrisa de
Marcel Petrisor, isi reaminteste ci devenise, in urma de-
tentiei si metodelor folosite, un adept intim al comunis-
mului si cd burghezia ii apadrea atunci drept ,cel mai
monstruos lucru de pe lume”. D. Bacu il intélneste in
1951 pe studentul Cucole Gheorghe, care fusese ,reedu-
cat” la Pitegti In iarna lui 1949/1950, si este frapat nu atat
de schimbarea fizica si psihicd a fostului sdu cunoscut
(»echilibrul interior zdruncinat si bolnav de stomac”), ci
metamorfoza sa spirituala: , ficea apologia comunismu-
lui”, in contradictie cu convingerile sale anterioare.

De asemenea, valorile morale la care aderaseri cei
supusi experimentului Pitesti au fost combatute cu
succes. Cel mai dramatic efect al reeducérii in acest
plan a fost, poate, distrugerea sentimentului filial si a
afectiunii care leagd rudele intre ele. La Canal, un pro-
dus al ,reeducirii comuniste” isi intAmpind mama, ve-
nita sd-1 viziteze, cu urméatoarele cuvinte: ,Pleaca de
aici curvd, din cauza educatiei pe care mi-ai dat-o aca-
sd am ajuns la Canal. Nu vreau sa te mai vdd. Eu nu
am mamad.” (D. Bacu, Pitesti).

Faptul cd modificarile de personalitate produse de
,reeducarea” de la Pitesti s-au mentinut, in universul
concentrationar, si dincolo de momentele de maxima re-
presiune, precum si in sfera vietii penitenciare, cand su-

«
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b pravietuirea nu mai depindea de respectarea comanda-
b mentelor interiorizate in inchisoare, demonstreaza cat se
k poate de concludent ci ,reeducarea” a condus la modi-

ficari pe cat de profunde, pe atat de durabile. Cand de-

I latiunea devine gratuitd, adevarat scop in sine, iar tra-

darea rasplategte increderea, putem spune ca dezuma-
nizarea a devenit o a doua naturd.

Cum spuneam la inceput, , mutatia”, ,metamorfoza”
sau ,convertirea” au fost produse, in primul rand, dato-
riti actiunii identificarii cu agresorul, la care s-a adaugat
actiunea regresiei si a refuldrii, alte doud importante mij-
loace de apérare ale Eului. Aceastd sumare a efectelor ce-
lor trei mijloace de apirare a fost posibild si necesara
pentru a supravietui psihic in conditiile limitd impuse
de ,experimentul Pitegti”. In continuare voi incerca sa
evidentiez legitura dintre metodele ,reeducdrii” i
afectul lor psihic.

,Spaima indescriptibild”, cum o numeste Marcel Pe-
trisor, pare sa fie starea dominanta in perioada ,reedu-
carii” si in acelasi timp factorul care a impus apelul la
identificarea cu agresorul. Pe fondul unei subalimen-
tatii extreme, detinutii treceau prin cele patru etape ale
Jreeducirii“ (demascarea externd, demascarea interna,
demascarea morald publica si activitatea de torfionar)
datoriti torturii. In Fenomenul Pitesti (Humanitas,
1990), Virgil lerunca arata ca ,tortura neintrerupta” era
cheia experimentului. In fiecare etapd, marturisirile
erau intrerupte de torturi. Nici chiar cei care devenise-
rd torfionari nu erau scutiti de ele. Dar nu bétaia ,care
culmina cu doborarea pe ciment si célcarea victimei in
picioare (Fortul 13) sau alte forme clasice de schingiui-
re, cum ar fi arderea cu figara a diferitelor parti ale
corpului, smulgerea unghiilor etc.” au singularizat tor-
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turile de la Pitesti, ci inovatiile in materie aduse de si-
nistrul Turcanu. Printre ele, tortura permanentd pare a
fi o premiera absolutd in universul concentrationar co-
munist. Ziua si noaptea, anchetatorul si victima sa trd-
iau in aceeasi celula pe intreaga perioada a reeducdrii.
.Noaptea puteai dormi, e drept, dar numai pe spate,
complet gol, cu mainile intinse deasupra paturii. lar
dacd, prin somn, faceai o migcare sau incercari s te in-
torci erai lovit direct in cap cu béata de un reeducator
care facea de planton”, scrie Virgil lerunca in Fenome-
nul Pitesti.

La crearea unei stdri de fricd maxima si permanenta
a contribuit imbinarea torturii fizice cu distrugerea mo-
rald. Credinta in Dumnezeu a constituit una din tintele
preferate ale distrugerii morale. Dupa D. Bacu, prigoa-
na impotriva cregtinismului din inchisoarea Pitesti a de-
pdsit-o in intensitate pe cea din perioada inceputurilor
vietii crestine. Nu numai sentimentele care leaga rudele
intre ele erau subminate, ci mai ales prietenia. Se cerea
denigrarea celui mai bun prieten, dar si lovirea sa. Une-
ori ,lepadarea de prietenie” a imbracat forma cu adeva-
rat dementiale. D. Bacdu descrie in cartea Pitesti o scend
incredibila: ,Studentul Oprigan Costache a fost luat din
salonul bolnavilor de oftici si adus intr-o celula de la
temnita grea pentru a palmui si a fi pdlmuit la randul
siu de cel mai bun prieten al lui”.

Nu este de mirare ca lipsiti de orice posibilitate de
rezistenj3 fizicd sau morald in fata agresiunii tortiona-
rilor, studentii intemnitati la Pitesti au cedat, uneori
dupi o rezistentd de cateva luni, presiunilor externe.
Doar identificindu-se cu agresorul au putut indepadrta
frica pe care le-a inspirat-o reeducarea comunista — 0
adevdrata scoald a groazei.
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Apelul la acest mecanism de apdrare a fost favorizat
de starea de regresie psihica indusd de aceleasi conditii
de detentie ireal de inumane de la penitenciarul din Pi-
testi. Alaturi de tortura fizicd si morali, combinate cu
imposibilitatea sinuciderii, umilinta extremd a participat
cu sigurania la inducerea unei regresii maxime, la crea-
rea unui sentiment de neputinta absolutad caracteristic
primei etape a copildriei. Ce poate simti un adult ciruia
nu i se lasa decat 30-60 de secunde pentru satisfacerea
nevoilor excretorii, iar dacd depidseste timpul prescris
este brutalizat, asa cum s-a intamplat in faza ,, demasca-
rii”? ,,Cei care nu reuseau sd termine in timpul previzut,
erau tragi afard de guler, batuti... si dusi la celuls, unde
trebuiau sa agtepte fie pana seara, fie pana a doua zi di-
mineafd”, aflam de la D. Bacu. Si, in sfarsit, ce poate
simfi un adult care e silit sa-gi spele in gurd lenjeria in-
timd murdara de fecale sau sd-si scufunde capul in har-
ddul cu uring, fard sa se poata refugia in moarte?

Actiunea identificarii cu agresorul si a regresiei a fost
facilitatd de colaborarea unui alt mecanism inconstient
de apdrare al Eului — refularea. Dar nu in acceptia psih-
analizei clasice pentru care refularea vizeazad exclusiv
tendintele instinctuale, in special cele legate de sexuali-
tatea infantild, ci intr-o acceptie 14rgitd, conform cireia
refularea poate viza orice continut, in orice moment al
vietii, daci produce conflicte. In cazul experimentului
Pitesti a fost vorba de refularea valorilor pozitive, care
in conditiile date devenisera sursd de conflicte majore.
In special demnitatea a fost, dupa D. Bacu, vizatd de re-
fulare.

Asemenea oricdrei refuldri, refularea valorilor poziti-
ve este amenin}ata de intoarcerea refulatului. Toti stu-
dentii de la Pitesti au triit avertismentul tulburédtor, care
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venea din adancul fiintei lor, ca ,ceva nu este la locul
lui”, cum scrie D. Bacu, in noua oridine a congtiintei, iar
cand circumstantele vietii lor au permis-o, valorile alun-
gate in incongtient au revenit in multe cazuri, desi nu in
toate, la suprafata.

Celui care s-ar apara in fata fragilitatii conditiei uma-
ne (toti cei supusi ,reeducdrii” s-au transformat mai de-
vreme sau mai tarziu in tortionari), invocand semnifica-
tia limitatd a mutatiilor obtinute la Pitegti (universul unei
inchisori politice de la inceputul anilor "40), i-as pune in-
trebarea dacd nu cumva experimentul social comunist
nu a creat si el un univers concentrationar extins la ni-
velul unei tari sau al unui grup de tari (,lagarul socia-
list”) care a apelat la metode sociale coercitive sau repre-
sive generatoare de fricd in proportii de masa (frica de
restructurare, frica de securitate, frica de delatiune). in
asemenea conditii, adeziunea la organizarea sociala de
tip comunist reprezinta o forma de identificare cu agre-
sorul, favorizatd de infantilizarea indusé de totalitarism
prin dependentd economicd absoluta de statul pdrinte,
monopartidism si controlul vietii spirituale, precum si
de refularea valorilor noncomuniste, alungate in egala
masura din congtiinta colectiva si cea individuala.

2.2.6 Proiectin

Si proiectia este un termen care poate fi intdlnit in mai mul-
te limbaje. Sensul psihanalitic este excelent exprimat de La-
planche si Pontalis in al lor Vocabular al psihanalizei. n acest
sens, prin proiectie trebuie sa intelegem procesul psihic prin
care ,subiectul expulzeaza din sine si localizeaza in afara sa,
n persoane sau lucruri, calitati, dorinte, sentimente care Ti
apartin, dar pe care nu le cunoaste sau refuza sd le accepte”.

v
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Freud si psihanaligtii care i-au dezvoltat ideile consi-
dera proiectia ca fiind un mijloc de apdrare arhaic care
actioneaza in paranoia, dar si in fobie, putand fi intalnit
si in modurile de gandire normald, precum si in acelea
care produc religiile primitive (animismul) si superstiti-
ile. In general vorbind, construirea unei realitati supra-
sensibile este rezultatul proijectiei. Tocmai de aceea, lu-
mea suprasensibild poate fi reconvertita intr-o psiholo-
gie a incongtientului. In esent, atat Freud cat si Jung im-
partdsesc acelasi punct de vedere in privinta rolului ju-
cat de proiectie in producerea religiilor, diferenta con-
stand in modul de concepere al continuturilor psihice
proiectate: la primul este vorba despre continuturi ale
incongtientului personal, in timp ce la Jung, de continu-
turi ale incongtientului colectiv (arhetipuri).

In ceea ce priveste rolul defensiv al proiectiei, exista
importante aseménari cu refularea: ambele isi limiteaza
actiunea la a impiedica perceperea tendintei pulsionale
generatoare de neplacere, spre deosebire de transforma-
rea in contrariu (a pasivitdtii in activitate), de exemplu,
care intervine in procesul pulsional, modificandu-1. Spre
deosebire de refulare, in cazul careia pulsiunea este tri-
misd inapoi in Se, in proiectie ea este trimisa in lumea
externd (Anna Freud). Dupa anumiti psihanaligti, proiec-
tia ar precede, in dezvoltarea ontogenetica, refularea, in
legdturd cu impuslurile agresive.

Exemple:

a) In viata cotidiana, proiectia este omniprezenta in
relatiile interumane. De multe ori, ea joacd un rol nega-
tiv tensiondndu-le, ca in cazurile in care unul dintre par-
tenerii cuplului proiecteazd asupra celuilalt tendintele
sale inconstiente de infidelitate. Alteori, rolul proiectiei
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poate fi pozitiv, din punct de vedere social, nu si din
punctul de vedere al individului, ca in cazul , participa-
rii altruiste”. Destinul uneia din pacientele Annei Freud
poate ilustra excelent acest tip de proiectie beneficad so-
cial. Tandra profesoara, care a devenit pacienta Annei
Freud, era dominatd in anii copildriei de doua dorinte
puternice: sd aibd haine frumoase si copii multi, cdnd va
fi mare. In anii maturititii, cAnd a intrat In analizd, era
insa necdsatoritd, fara copii si imbrdcatd sdardacacios. Nu
manifesta ambitie si nici invidie. Ca adult, s-a dezvoltat
intr-un sens opus dorintelor din copildrie.

Pe de alta parte, sdrdcia propriei vieti sexuale n-o im-
piedica sa urmareasca cu interes viata amoroasa a prie-
tenelor si colegelor. Lipsa de interes pentru propria ves-
timentatie nu o impiedica sd participe activ la proiecte-
le vestimentare ale altora. Lipsa propriilor copii era du-
blata de interes si participare la viata si educatia copii-
lor altor oameni. Alegerea profesiei (reamintesc ca era
profesoard) a fost determinata tocmai de modul ei de a
fi.

Analiza relatiilor infantile ale pacientei cu parintii ex-
plicd metamorfoza sa de la varsta maturd. Formarea
unui Supraeu foarte puternic i-a interzis satisfacerea do-
rintelor de copil, dorinte care nu au fost insa refulate, ci
realizate prin delegatie in lumea exterioara. Anna Freud
nu oferi o explicatie multumitoare a preferintei acorda-
te proiectiei de psihicul pacientei. Ati putea dumnea-
voastrd avansa o ipoteza? In exemplul urmdtor o aseme-
nea explicatie este posibila.

Piesa Cyrano de Bergerac de Edmond Rostand repre-
zinta cel mai concludent exemplu literar pentru partici-
parea altruitd datorata proiectiei. Vd reamintesc ca per-
sonajul principal este un nobil francez, bine cunoscut da-
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toritd inteligentei si curajului sau, poct si ofiter, care
considera cd nu are acces la iubirca femeilor datorita
unui nas extrem de urat. Prin urmare, nu o interdictie
morala (Supraeu sever), ci un defect narcisic il fac sa re-
nunte la satisfacerea directd a dorintelor sale. Indragos-
tindu-se de frumoasa sa verisoard Roxana, isi va trdi iu-
birea prin delegatie, proiectandu-si aspiratiile asupra
unui tandr si frumos coleg pe nume Cristian. Renunta-
rea la satisfacerea propriilor dorinte si trairea lor prin in-
termediar apar in modul cel mai sugestiv in scena noc-
turna de sub balconul Roxanei, femeia iubitd de cei doi
barbati. Cyrano ii sopteste lui Cristian cuvintele menite
sd-i asigure succesul iar uneori, profitdnd de intuneric, i
se substiuie. In razboi, Cyrano il protejeazi pe Cristian,
in loc de a-si apara propria viata. Cand Cristian este ucis,
Cyrano renuntd la iubirea sa pentru Roxana, pe care n-o
putea trai decat prin delegatie.

b) Din universul psihopatologiei, exemplul paradig-
matic il constituie cazul presedintelui de tribunal Schre-
ber, unul din cele cinci cazuri celebre ale lui Freud. Scris
in 1911, pe baza cartii autobiografice a pacientului in-
tiulata Memoriile unui bolnav de nervi (1903), textul lui
Freud existd in momentul de fatd si in limba roman4,
in seria operelor complete publicate de Editura Trei
(vol. 7). Patologia este grava, diagnosticatd de Freud ca
paranoia.

Cum reiese din relatarile pacientului, prima faza a bo-
lii a durat aproximativ un an si s-a incheiat cu o remisie
completd, considerata de Schreber vindecare. Psihiatrul
care l-a tratat, Flechsig, a diagnosticat maladia drept ipo-
hondrie grava. In momentul primei crize pacientul era
cdsatorit, sotia pacientului fiindu-i recunoscatoare psi-
hiatrului pentru reusita tratamentului. Pe parcursul pri-
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mului puseu nu s-a manifestat nici un element delirant
mistic.

Intre prima si a doua decompensare psihotici s-au
scurs opt ani fericifi. Singura umbra a vietii sotilor Schre-
ber a fost faptul cd nu aveau copii. In acest interval a vi-
sat de mai multe ori ca este din nou bolnav, iar intr-o di-
mineatd, aflindu-se intre somn si veghe, i-a trecut prin
minte ideea cd ,ar fi minunat s3 fie o femeie in timpul
actului sexual”.

A doua fazd a bolii, care a debutat cu o insomnie gra-
va, l-a adus din nou pe Schreber in clinica profesorului
Flechsig. De data aceasta starea i s-a agravat. Curand au
aparut ideile delirante de persecutie, caracteristice pen-
tru paranoia, care treptat au luat o formd mistica. Fuse-
se persecutat de diferite persoane printre care se afla gi
psihiatrul Flechsig, numit de pacient ,asasin de suflete”.
Apoi se considera a fi in relatii directe cu Dumnezeu, iar
diavolul isi batea joc de el. Vedea aparitii miraculoase,
auzea o muzicd sfanta.

La un an de la debutul celei de a doua faze, boala a
luat forma definitiva. Schreber a elaborat un sistem de-
lirant de nuanta religioasa. Era chemat sa devind man-
tuitorul lumii si sd-i redea fericirea pierdutd. Misiunea
sa putea fi realizatd doar dupa ce s-ar fi transformat in
femeie. Aceastd metamorfoza nu depindea de vointa sa,
ci corespundea unei necesitati a ordinii universale. El
urma sa fie obiectul exclusiv al miracolelor divine, omul
cel mai deosebit care a trait vreodata pe pamant.

In acest moment al dezvoltarilor sale, Freud intreru-
pe cursul consideratiilor referitoare la pacient, pentru a
evidentia deosebirea dintre psihiatrii vremii si psihana-
list, deosebire care, in anumite cazuri, isi mai pastreaza
si astazi actualitatea. Oricum, in societatea contempora-
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na occidentald, dar si in cea romaneascd, unde exista psi-
hiatrii care sunt in acelasi timp si psihanalisti, valabili-
tatea ideilor lui Freud este mult restransa. Interesul psi-
hiatrului se epuizeazd, sustine intemeietorul psihanali-
zei, la un nivel descriptiv, ,cand a constatat efectele de-
lirului si a evaluat influenta sa asupra comportamentu-
lui”. Psihanalistul este preocupat de intelegerea fenome-
nelor: el va incerca sd cunoascd mobilurile si modalita-
tile acestei transformari”.

Dar daca psihanalistul este preocupat de intelegerea
patologiei psihotice, nu numai nevrotice, care este ipo-
teza avansata de Freud pentru delirul lui Schreber si pa-
ranoia in general?

- Prima operatie realizata de intemeietorul psihanali-
zei este de a reorganiza materialul psihiatric. Dintre cele
doud elemente ale delirului — rolul de mantuitor si
transformarea in femeie — cel de al doilea este esential.
Emascularea constituie delirul primar. La inceput ea a
fost resimtitd ca o persecutie si insulta grava si abia in
ultima fazd a fost pusd in relatie cu tema mantuirii. Nu
este lipsit de importantd sa subliniez, impreund cu
Freud, cd la inceput persecutorul a fost profesorul Flech-
sig, abia apoi Dumnezeu luandu-i locul. (Dumnezeu a
fost complice sau chiar instigatorul ,asasindrii sufletu-
lui” presedintelui Schreber, abandonarii corpului sdu
prostitutiei.

Momentul acceptarii emasculdrii prin punerea sa in
legaturd cu un scop al ordinii universale marcheaza re-
concilierea cu ideea delirantd esentiala. O alta dovada
despre importanta acestei idei este faptul ca dupd a doua
remitere, care s-a produs la alti sase ani de la a doua cri-
z&, ideea emasculdrii este singura care si-a pastrat efi-
cienta asupra comportamentului: in anumite momente,
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presedintele Schreber se complécea in a se contempla in
oglinda cu torsul gol, impodobit cu coliere, panglici etc.
Incd o dovadd in favoarea aceleiasi idei este, dupa Freud,
cd nici un aspect al bolii nu este descris de pacient cu ata-
tea amdnunte ca ,transformarea in femeie”: nervii corpu-
fui sau sunt nervi ai voluptatii feminine, corpul siu are
conturul unui corp de femeie.

Interpretare:

Intelegerea delirului presedintelui Schreber este con-
tinuta in interpretarea datd de Freud, interpretare in care
proiectiei ii revine un rol central. Problema psihica pen-
tru care Schreber gaseste o solutie psihoticd este un pu-
seu al libidoului homosexual pasiv, care l-a avut ca
obiect pe medicul curant (psihiatrul Flechsig). Fantasma
de a fi femeie, care apare la un moment dat pe deplin
congtient, trezeste in Schreber o puternica rezistenta si
este refulatd, respinsa in inconstient. Urmatoarea opera-
tie defensiva a fost de a o transforma in contrariul sdu:
dorinta homosexuala pasiva s-a transformat in frica de
a nu se abuza sexual de el, iar psihiatrul Flechsig a de-
venit din obiect al iubirii, persecutor. A urmat a treia
operatie defensiva: proiectia in exterior a continuturilor
incongtiente, datorita careia o perceptie interna reprima-
td ajunge la congtiinta ca o perceptie a lumii externe. Am
putea presupune cd proiectia a devenit necesara datori-
ta dificultatilor pe care le-a avut pacientul de a mentine
refularea. Datorita tuturor acestor operatii, incununate
de transformarea emasculdrii intr-un imperativ cosmic,
pacientul reuseste sa atinga o stare de echilibru satisfa-
catoare — cea de a doua remitere.

Cercetarile psihanalitice ulterioare asupra paranoiei
efectuate de Jung si Ferenczi au condus la concluzia ca,
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indiferent de rasa si sex, cauza bolii a fost csecul de a
controla homosexualitatea inconstienta intarita dintr-un
motiv conjunctural.

2.2.7 Un exemplu integrator

In dictionarul de psihanaliza coordonat de Wolfgang
Mertens si Bruno Waldvogel (Handbuch psychanalitischer
Grundbegriffe) exista un exemplu clinic ipotetic (creat de
autori), folosit pentru a ilustra actiunea diferitelor mij-
loace de aparare de la cele mai primitive la cele mai evo-
luate, urmand ierarhia stabilita de Vaillant (1992). Deoa-
rece mi s-a parut o ilustrare convingatoare, il reproduc
intr-o forma rezumativa.

Pacienta imaginara este o femeie de 37 de ani, care a
fost parasita de sotul ei, dupd ce timp de 7 ani a facut
eforturi considerabile dar infructuoase de a raméane in-
sdrcinatd. Imediat dupa aceasta, s-a imbolnavit de astm
bronsic, ceea ce a necesitat o perioada de spitalizare. Psi-
hoterapeutului care a tratat-o in spital i-a comunicat sen-
timentul de inferioritate pe care l-a avut intotdeauna fata
de sora sa mai micé, intre timp mama a trei copii. Inain-
te de a o parast, sotul pacientei si-a exprimat inca o data
dorinfa de a avea copii.

Apdrare psihoticd (proiectie paranoica):

in primele zile de internare, inainte de a vorbi cu psi-
hoterapeutul, pacienta a sunat-o pe o prietena care lucra
la polifie pentru a reclama o asistenta din spital care ar
fi avut intentia de a-i administra medicamente care sa-i
permita sa-i controleze gandurile. Respectiva asistentd a
fost cu siguranta platita de sotul ei. In perioada respec-
tiva a refuzat intr-adevar medicamentele pentru astm,
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desi crizele o inspdimantau. Prin aceastd apdrare, pacien-
ta isi proiecteaza agresivitatea incongtientd asupra obiec-
tului (sotului) si este pe deplin convinsa ca pericolul vine
de la acesta.

Apdriri imature:

a) Intoarcerea impotriva propriei persoane: dupd ce
un tanar medic a dovedit 0 anumita neindemanare in a-i
pune o perfuzie, pacienta i-a comunicat asistentei de
noapte ca ii pare deosebit de rdu ca i creeazi probleme
tandrului medic. A fost foarte impresionata cand asisten-
ta l-a ironizat pe medic, nemaiindraznind apoi s-o che-
me pe asistentd, desi lichidul din recipient se epuizase,
péana cand frica a devenit insuportabila. Justificarea a fost
cd nu mai vrea si creeze probleme celorlalti. In acest caz,
pacienta intoarce agresivitatea masiva impotriva propriei
persoane, in loc sa exprime o parte din ea la adresa per-
sonajului medical.

b) Refuzul realitafii exterioare: in spital, pacienta po-
vesteste vecinei de camera ca are un sot minunat, care a
preluat toate grijile casei in perioada bolii. Sotul ii tele-
foneaza foarte des pentru a o asigura ca fiului lor ii mer-
ge foarte bine, aga incat nu trebuie sa-si facd nici o grija.
Pacienta se apara de situatia exterioara (si interioard) in
care se afld, negand realitatea si inlocuind-o cu o realita-
te imaginara.

Apdrdri nevrotice:

a) Refulare: dupa externare, a solicitat ajutorul unui
alt psihoterapeut, recomandat de psihoterapeuta din cli-
nicd. Cand noul psihoterapeut o roaga sa-i aminteasca
numele primei psihoterapeute, ii este imposibil sa si-1
aminteasci. {i sta pe limb4, dar nu reuseste. Este impor-
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tant de precizat cd despértirea de prima psihoterapeuta
a fost extrem de dureroasa. Pacienta indeparteaza auto-
mat din congtiinta gdnduri, afecte si impulsuri legate de
prima psihoterapeutd, ceea ce face cu neputintd reamin-
tirea numelui.

b) Formatiune reactionala: cand sora ei a antrenat-o
intr-o discutie despre sotul care a parasit-o, i-a spus cd de
fapt i este recunoscatoare pentru ca in felul acesta nu se
maij simte obligata si aiba copii. In aceeasi discutie, scoa-
te in evidenta avantajele situatiei de a nu avea obligatii
familiale. Pacienta manifesta fata de sotul ei sentimente
opuse sentimentelor reale pe care acesta i le inspira.

¢) Izolare: cand noul terapeut avanseaza cu prudenta
ipoteza cd citirea scrisorii de adio lasata de sotul ei a su-
parat-o, pacienta mai intai neaga sentimentul respectiv,
pentru ca apoi sa afirme ca sotul ei trebuie sa fi avut mo-
tivele lui care l-au ficut s-o paraseasca. Intrebata de tera-
peut care crede ca au fost aceste motive, a vorbit cu de-
tasare, pe deplin rational despre ele. Pacienta separa sen-
timentele de continutul cognitiv pentru a evita contactul
cu sentimentele ostile pe care le avea fata de sotul ei.

Apdrdri mature:

a) Sublimare: cadnd pacienta a primit in spital vederi
de la copiii surorii ei, s-a hotdrat sa tind un jurnal ima-
ginar in care descria aventurile unei matusi necasatori-
te cu copiii vecinei. Dupa terminarea psihoterapiei din
afara spitalului a propus unui ziar jurnalul sau care i-a
oferit spre publicare o rubrica speciala. In aceasta varian-
ta, pacienta are capacitatea de a exprima conflictele psi-
hice, precum si impulsurile si afectele care rezulta de aici
intr-o forma artistica avantajoasa pentru ea si pentru cei-
lalti.
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b) Reprimare: in spital a preferat lecturi filosofice si
psihologice despre depdsirea suferintei, dar a refuzat o
revistd despre ingrijirea sugarilor. Pacienta este capabi-
1a sd@ mentind in planul constiintei toate componentele
conflictului i in acelasi timp sd controleze impulsurile
si afectele generate de conflict.
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Tema a opta

- Prima desexualizare a inconstientului sau

psihanaliza lui Alfred Adler

Doua intrebdri se pun inca de la inceput in legatura
cu aceastd temd: a) in ce mésura Adler este intr-adevar
primul care initiaza desexualizarea incongtientului? b)
in ce mdsura , psihologia individuald”, cum isi intitulea-
za Adler teoria si practica, mai este psihanaliza?

Prima intrebare mi-a fost sugerata de expunerile an-
terioare, dedicate celei de a doua teorii freudiene despre
psihic, in care intemeietorul psihanalizei disociaza in-
congtientul de refulat, asimilat pana in acel moment cu
istoria infantila a libidoului, vorbind despre dimensiu-
nile inconstiente ale Eului si Supraeului. Aceste ultime
expuneri ar fi putut sd va lase impresia ca insusi Freud
a largit cuprinsul notiunii de incongtient, mai ales cd in
cultura roménd nu exista inca o istorie a psihanalizei
satisfacdtoare, cum este, in Franta, Batalia de 100 de ani,
scrisd de Elisabeth Roudinesco. Cu zece ani inaintea
acestui moment, primii doi disidenti importanti trebui-
serd sa pardseascd miscarca psihanalitica tocmai datori-
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ta extinderii sferei inconstientului. Mai intai Adler in
1911 si apoi Jung in 1912. In ceea ce-1 priveste pe Adler,
extinderea priveste continuturi sociale, cum ar fi dorin-
ta de autoafirmare si sentimentele de inferioritate.

A doua intrebare este legata de relatiile conflictuale
dintre Freud si Adler si, dupa modelul acestora, dintre
freudieni si adlerieni. Nu de putine ori freudienii i-au
plasat pe adlerieni in afara psihanalizei. In planul rela-
tiillor umane, ruptura dintre maestru si discipol a fost
violentd, ldsdnd In urmad resentimente care i-au insotit
pentru tot restul vietii. Astfel, in ultimul an al vietii
(1937), Adler il califica pe Freud, intr-o discutie cu un in-
terlocutor american, drept ,escroc viclean si complotist”,
in timp ce Freud comenta cu duritate destinul fostului
sau discipol intr-o scrisoare cdtre Arnold Zweig: ,Pen-
tru un bdiat evreu provenit dintr-o periferie vieneza,
moartea la Aberdeen constituie in sine o cariera deose-
bitd si 0 dovada de succes.” Asa cum aflam din Dictio-
narul de psihanalizi scris de E. Roudinesco si M. Plon, de
unde am preluat informatiile de mai sus, Adler se afla
in Scotia pentru un ciclu de conferinte, murind pe stra-
d& din cauza unui atac de cord.

Dintre cele doud intrebari, esentiali este, desigur, cea
de a doua, pe care o reformulez in felul urmator: innoi-
rile aduse de Adler se abat de la principiile psihanalizei,
asa incat psihologia individuala ii devine exterioara?

Principala noutate a psihologiei individuale constd in
sublinierea dimensiunii sociale pentru viata psihica in
general si pentru inconstient in particular. In lucrarea sa
Practica si teoria psihologiei individuale, Adler scria: ,,cer-
cetarea individual psihologica vizeaza o adancire a cu-
noasterii omului, care poate fi obtinuta doar prin intele-
gerea pozitiei individului fata de sarcinile sale sociale
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determinate”. Inconstientul nu va mai avea continuturi
pulsionale, ca la Freud (sexuale sau agresive), ci conti-
nuturi legate de socialitatea omului, de faptul incontes-
tabil cd fiecare individ este membru al unei comunitati
in care ocupa o anumita pozitie in ierarhie si are senti-
mente de satisfactie sau insatisfactie in legatura cu aceas-
ta pozitie. In termenii lui Adler, din socialitatea omului
deriva dorinta sa de autoafirmare, sentimentele si com-
plexele sale de inferioritate, precum si incercérile reusi-
te sau nu de a le compensa. O alta consecinta a orienta-
rii psihologiei individuale spre social este preferinta
acordatd Eului in dauna inconstientului. La 1911, cand
se produce ruptura dintre Freud si Adler, primul acorda
intreaga sa atentie incongtientului. Abia dupa 1920,
Freud elaboreaza si el o psihologie a Eului, elaborare
care nu poate fi in intregime straina de influenta psiho-
logiei individuale.

Valorizarea socialului pentru psihologie si pentru
psihologia incongtientului se datoreaza in primul rand
clientelei lui Adler. In timp ce pacientii lui Freud pro-
veneau din burghezia mijlocie a Vienei, pacientii lui
Adler proveneau din pdturile defavorizate ale capita-
lei Imperiului Austro-ungar, pentru care problemele
sociale erau decisive. Copildria lui Adler intr-o familie
numeroasa, al doilea nascut din sase frati, cu rivalitati
puternice va fi contribuit si ea la focalizarea interesu-
lui sdu asupra problemelor psihice asociate socialului.
Oricum, si in acest caz innoirea teoreticad se bazeazd pe
o innoire in experienta psihoterapeuticd, respectiv pe
disfunctiile specifice categoriilor sociale defavorizate.

Clientela sa il obliga pe Adler sad regdndeasca etio-
logia nevrozei, care nu mai este produsd, asa cum gan-
dea Freud, de o rezolvare defectuoasd a complexului
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Oedip si implicit de conflictul naturd-culturs, ci de ese-
cul tentativei de a gasi forme acceptabile social pentru
dorinta de autoafirmare. In aceeasi lucrare Practica si
teoria psihologiei individuale, Adler definea nevroza ca
pe ,,0 incercare culturala ratata de eliberare de un sen-
timent de inferioritate in vederea dobandirii unui sen-
timent de superioritate”.

In sfarsit, o altad deosebire importanta fati de Freud
care meritd mentionata este accentul pus pe finalitatea
psihicd in dauna cauzalitatii psihice, pe viitor in dau-
na trecutului. In aceeasi lucrare citatd mai sus, Adler
scrie: ,Nu putem gandi, simti, voi, actiona fard sa
avem in fatd un scop. Fiecare fenomen sufletesc poate
fi considerat si inteles doar ca pregdtire pentru un
scop”. Iar scopul constd in dobdndirea capacitdtii de a
raspunde cat mai adecvat cerintelor vietii sociale, re-
prezentatd la inceput prin familie. Ca si in cazul con-
tinuturilor inconstientului, unde reorientarea spre as-
pectele sociale a fost dublatd de neglijarea continutu-
rilor pulsionale (sexuale), accentuarea finalitatii con-
duce la marginalizarea cauzalitatii. Abia Carl Gustav
Jung 151 propune sad ia in considerare in psihologia sa
analitica atat cauzalitatea cat si finalitatea.

Intr-adevar, in jurul anului 1911, noua viziune asu-
pra inconstientului propusa de Adler reprezenta o ere-
zie In masura in care continuturile sexuale ale incon-
stientului isi pierdeau orice importanta. Insi din per-
spectiva istoriei ulterioare a psihanalizei lucrurile se
prezintd cu totul altfel. Nu ma gandesc atat Ia Jung
care In 1912, prin teoria despre inconstientul colectiv,
se abate din nou de la ortodoxia freudiang, céat la Freud
insusi, care in 1920 renunta la identificarea initiala din-
tre incongtient si refulatul sexual, si mai ales la una din
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orientdrile majore din psihanaliza contemporand, nu-
mitd teoria relatiilor cu obiectele, pentru care continu-
turile sexuale ale incongtientului au o importanta re-
dusa. Prin urmare, evidentierea si studierea continu-
turilor nonsexuale ale inconstientului nu mai este as-
tdzi un motiv de excludere din cdmpul psihanalizei.

Pe de altd parte, Adler mentine principiile esentia-
le ale psihanalizei freudiene. Ca si Freud considera ca
intre boala si sdndtatea psihicd deosebirea este doar
de grad si edificd pornind de la psihopatologie o psi-
hologie a starii de sanitate. In al doilea rand, preisto-
ria individuald este, ca si la Freud, decisivd pentru
destinul ulterior al personalitatii. In Cunoasterea omu-
lui, Adler scria: ,Prima cunostinta pe care am doban-
dit-o a fost aceea cd cei mai puternici stimuli pentru
constituirea vietii sufletesti dateazd din prima copila-
rie. In al treilea rand, psihologia individuald mentine
ideea ca viata psihicd se desfdsoard pe doua niveluri,
unul constient si altul inconstient. Mai mult, ca orice
reprezentant al orientdrilor abisale, Adler sustine ca
incongtientul este ,factorul cel mai puternic al vietii
sufletesti”. Conceptia despre terapie deriva din impor-
tanta acordata incongtientului si primei copilarii, fiind
vorba in esentd de o congtientizare a confinuturilor in-
constiente.

Deoarece mentine principiile esentiale ale psiholo-
giei inconstientului stabilite de Freud, Adler poate fi
considerat, dincolo de aspectele relatiei personale cu
intemeietorul psihanalizei, primul sdu continuator im-
portant, care demonstreazd, in legdatura cu un nou con-
tinut al inconstientului, viabilitatea ideilor fundamen-
tale ale psihanalizei. Adler nu este un epigon, ci un
inovator in psihanaliza.
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1.
Teoria autoestimatiei

Desi pentru opinia comund numele lui Adler este
asociat cu termenul de ,,complex de inferioritate”,
acesta este departe de a epuiza psihologia individua-
1a sau de a-i sta in centru, fiind doar una dintre varia-
bilele dependente ale autoestimatiei. Inteleasi de Adler
in primul rand ca sentiment al valorii proprii sau sen-
timent de sine, autoestimatia ocupd, dupa psihologul
german Philip Lersch, o pozitie intermediard (impre-
und cu sentimentul vietii) intre suprastructura perso-
nalitatii (vointa si gandire) si infrastructura acesteia
(inconsgtientul).

Scopul autoestimatiei ca proces relational, de rapor-
tare la cerintele mediului social si la ceilalti oameni, il
constituie realizarea echilibrului autoestimativ — unul
din aspectele specific umane ale securititii psihice. Atin-
gerea echilibrului autoestimativ, indicat printr-un senti-
ment pozitiv al valorii proprii, atesta posibilitatea subiec-
tului de a raspunde adecvat cerintelor sociale. Sentimen-
tul de inferioritate apare cand subiectul nu face fati si-
tuatiei sau cdnd noi cerinte anuleaza vechiul echilibru
autoestimativ gi impune realizarea unuia nou.

La inceputurile istoriei individuale, rezultatul autoa-
precierii este negativ: copilul este incapabil si faca fata
cerintelor mediului, ceea ce ii creeazd un sentiment de
neputinta si inferioritate. Aceasta este constatata atat di-
rect, prin confruntarea cu mediul, cat si indirect, prin
compararea cu adultii de care este dependent. In prima
copilarie, sentimentul de inferioritate este, dupd Adler,
inevitabil si deci universal.

R
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In acelasi timp, sentimentul de inferioritate al copilu-
lui este tranzitoriu: dezvoltarea fizicd, psihicé si spiritu-
ald conduce, in conditii normale, la dizolvarea sa. Dim-
potriva, conditiile improprii fixeaza sentimentul de in-
ferioritate, care devine complexual. Principalii factori
care contribuie la permanentizarea sentimentului de in-
ferioritate sunt:

a) Handicapul fizic si chiar anumite particularitafi fi-
zice, cum ar fi parul rosu, indlfimea prea mare sau prea
micd, supraponderabilitatea etc. In acest caz, transfor-
marea sentimentului de inferjoritate in complex de infe-
rioritate este produsa de ceea ce etologii numesc ,reac-
tie de respingere”, prezenta atat la animalele sociale, cat
si la oameni. S-a constatat cd orice abatere de la normad
produce in grupurile de animale sociale reactia ostila a
celorlal{i membri, scopul fiind de a-1 elimina de la
reproducere. Astfel, in rezervatia Gombe din Tasmania,
un grup de cimpanzei a fost atins de poliomelita. Dato-
ritd sechelelor, care-i afectau mersul, animalul dominant
nu numai cd-si pierde pozitia, dar este eliminat din grup,
cersind intr-un mod tragic acceptarea. Un exemplu mai
putin dramatic este cel al unui exemplar dintr-un grup
de gdini care a inceput sd fie atacat din momentul in
care, experimental, i-a fost schimbata culoarea crestei.
Deoarece in grupurile de copii intalnim aceleasi fenome-
ne, reactia de respingere fixeaza sentimentul de inferio-
ritate, sentiment care la randul sau produce comporta-
mente compensatorii, dintre care unele sunt maligne. Li-
teratura abundd de exemple: in basme, spanul sau omul
(cu pérul rosu), in dramaturgie, Richard al H-lea.

b) Apartenenta la categorii sociale defavorizate

c) Apartenenta la sexul feminin a fost i mai este in
multe parfi ale lumii un handicap. Discriminarea se ma-




270 Vasile Dem. Zamfirescu

nifestd nu numai la nivelul educatiei, ci chiar inaintea
nagterii prin agteptdrile parintilor care prefera baietii.
Nagterea unei fete contrariaza aceastd asteptare, reactii-
le negative ale parintilor putand marca pentru intreaga
viatd destinul copiilor.

d) Daca este excesiv de autoritard, educatia familiali
poate contribui si ea la permanentizarea sentimentelor
de inferioritate.

1.1 Compensare, supracompensare,
pseudocompensare

Aparifia sentimentului de inferioritate actioneaz3 ca
o sursd de insecuritate psihica si mobilizeaz& mijloacele
pentru depdsirea sa. Procesul de inlocuire a sentimentu-
lui de mai mica valoare cu un sentiment pozitiv al valo-
rii proprii a fost numit de Adler compensare. Mai intai
Adler a vazut-o la lucru in legdtura cu deficientele orga-
nice, dar apoi si-a dat seama ca are o semnificatie mult
mai larga. '

In copildrie, compensarea actioneazi mai intai prin
crearea unui ideal, a unei fictiuni in care situatia real
apare inversata: inferioritatea este transformata in supe-
rioritate. In lucrarea Caracterul nevrotic (inadecvat tradus
in francezd prin ,temperamentul nervos”), Adler scrie:
»---penfru a se elibera de sentimentul de inferioritate, su-
biectul face din aspiratia spre putere, virilitate interesul
primordial al vietii sale”. V4 mai amintiti, poate, din
propria copildrie sau ati remarcat la copiii rudelor sau
vecinilor formulari de tipul: ,,cAnd voi fi mare mi fac
medic”, acesta fiind pentru copil un personaj de prima
importantd; ,,cand voi fi mare ma fac aviator”, pentru
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copil notiunea de ,sus” fiind asociatd cu puterea, supe-
rioritatea etc.

Datorita faptului cd , fictiunea” de superioritate are
un caracter strict egoist, asocial, realizarea sa este cenzu-
ratd de o ,,contrafictiune”, al carei continut este dat de
normele culturale, transmise copilului incd din primii
ani de viatd. Adler o numeste ,sentiment social”. In con-
tact cu acesta, dorinta de autoafirmare imbraca forme ac-
ceptate social. Maturitatea si sanatatea psihica echivalea-
z4, din perspectiva alderiand, cu posibilitatea de a da o
formd sociald tendintei de autoafirmare.

1.1.1 Clasificarea compensirilor

Din punctul de vedere al directiei de actiune gi, im-
plicit, al rezultatului, mijloacele menite a reface echili-
brul autoestimativ pot fi impartite in: a) compensari re-
ale si b) pseudocompensari.

In cazul compensirilor reale se actioneazi asupra ca-
uzelor care au produs sentimentul de inferioritate. Daca
acesta igi are sursa in deficiente fizice, se poate incerca
reechilibrarea autoaprecierii prin antrenarea functiei sau
organului afectat. Philip Lersch, psihologul german men-
tionat la inceputul expunerii, numesgte aceasta forma
,compensare directd”. Cea mai concludenta ilustrare
pentru compensarea reala directd este cazul anumitor
culturisti, care, asementi lui Steve Reaves, un celebru cul-
turist american care a jucat apoi in cateva superproduc-
tii de succes, au inceput sd practice acest sport din do-
rinta de a-si corecta constitutia firava.

Cand nu se poate actiona direct asupra deficientei fi-
zice, se poate apela la ceea ce acelasi Philip Lersch nu-
meste ,,compensarea sansei urmatoare”, adica se pot cul-
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tiva intens aptitudinile intelectuale. Si invers, dotarca
mediocrd sau submediocrd in plan intelectual poate fi
compensata prin cultivarea laturii fizice a personalitatii.

Variatele forme de compensari reale pot conduce nu
numai la rezultate mulfumitoare, ci si la performante ex-
ceptionale. In astfel de cazuri, psihologia adleriand vor-
beste despre supracompensari. Exemplul cel mai des in-
vocat este al lui Demostene care, printr-o munci tenace,
a reusit sd-si metamorfozeze balbaiala in cea mai desa-
varsitd dictiune. Dupa Adler, multi pictori celebri au
avut deficiente de vedere si mari muzicieni, deficiente
ale auzului, ceea ce atesd interventia fenomenului de su-
pracompensare. Mai mult, chiar geniul ar fi, in viziunea
intemeietorului psihologiei individuale, produsul supra-
compensarii. Forta compensadrii reale intemeiaza opti-
mismul antropologic al lui Adler: nu exista situatie uma-
nd iremediabil compromisa dacd este privitd cu lucidi-
tate, acceptatd ca atare si se luptd pentru depdsirea ei.

Cand, din motive obiective sau subiective, nu se poa-
te actiona direct sau indirect asupra cauzelor, se apelea-
za la pseudocompensari care actioneazd doar asupra
efectului, adica asupra sentimentului de inferioritate,
care este indepadrtat din constiinta. Cele trei pseudocom-
pensari despre care va voi vorbi in continuare — protes-
tul viril, contraidealul si resentimentul — pot fi conside-
rate mijloace de aparare ale Eului in varianta adleriana,
menirea lor fiind de a evita disconfortul puternic produs
de dezechilibrul autoestimativ.

1.1.2 Protestul viril

Dupa cum sugereaza si termenul, protestul viril este
orientarea inconstientd spre un ideal de masculinitate care
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se manifestd prin refuzul de a accepta rolul de femeie, prin
lupta Tmpotriva calitdtilor feminine si promovarea calitatilor
masculine, scopul fiind combaterea sentimentului de infe-
rioritate provocat de apartenenta la sexul feminin sau de
existenta calitatilor feminine. Termenul ar mat putea sugera
¢d este vorba de un mecanism de aparare specific psihicu-
lui feminin. Experienta psihoterapeuticd a ardtat inséd ca
aceastd forma de pseudocompensare nu este apanajul psi-
hologiei feminine, putdnd fi intalnit si la barbali cu atribute
feminine.

Fenomenul psihic al protestului viril este ecoul dis-
crimindrii culturale intre masculin gi feminin. In timp ce
masculinul este investit cu valoare, participarea la aceas-
td valoare fiind resimtita subiectiv ca o sursa de superio-
ritate, femininul apare ca lipsit de valoare sau chiar este
investit cu valoare negativé, ceea ce subiectiv este resim-
tit ca o sursd de inferioritate.

Discriminarea culturald dintre masculin si feminin
este un produs al istoriei de pana acum, prin excelenta
masculind. Doud exemple sunt, cred, suficiente pentru a
ilustra aceasta idee. Mai intai, deoarece razboaiele, care
au jucat un rol decisiv in istorie, au fost purtate de bar-
bati, insugirile fizice si psihice masculine (forta si rezis-
tenta, agresivitatea) au fost valorizate pozitiv la super-
lativ. Apoi, in virtutea diviziunii naturale a muncii, ro-
lul de femeie (mama si gospodinad) a fost unul nepro-
ductiv, secundat, ceea ce a condus la valorizarea sa ne-
gativd, in mdsura in care agresivitatea si productivitatea
masculine primeau toate sufragiile culturii. Valorizarea
diferitd a masculinului i femininului s-a reflectat in le-
gislatie si iInvatamant: accesul femeii la viata publica a
fost mult timp interzis — femeile nu aveau drept de
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vot —, iar instructia pe care o primea era redusa in ra-
port cu cea a barbatului.

In conditiile in care societatile patriarhale transmiteau
femeii un dublu mesaj — pe de o parte le pregateau pen-
tru rolul de femeie, iar pe de alta parte devalorizau fe-
mininul — singura solutie pentru a depdsi acest conflict
indus a fost orientarea inconstienta spre un ideal de mas-
culinitate. Inconstientd pentru ca la nivelul constient al
Eului idealul cultural al celor trei K (Kinder — copii, Kii-
che — bucatarie, Kirche — bisericd) ocupa intreg spatiul.

Comportamentul femeii condusa din incongtient de
protestul viril, asa cum a fost descris de Adler in anii
"20-'30, consta, pe de o parte, in manifestdri menite a o
plasa in perimetrul masculinitatii. Astfel de femei prac-
tica profesiuni masculine, in relatiile profesionale se an-
gajeazd in rivalitate cu barbatii, iar in planul vietii per-
sonale refuza casatoria si maternitatea. Casatorite, ele in-
cearca sa-si demonstreze superioritatea in fata sotilor si
incearca sa inverseze rolurile. Pe de alta parte, protestul
viril poate conduce la manifestari insidioase, dupa Adler
cele mai semnificative din punct de vedere social. Con-
flictul intre idealul constient de feminitate transmis de
societate si idealul inconstient de masculinitate se tradu-
ce printr-un comportament nevrotic: iritare perpetua,
clacare inexplicabila etc.

In lumea contemporand, aparitia fenomenului femi-
nismului schimbd datele problemei, inclusiv in discutia
despre protestul viril. Prima formd de feminism, care ur-
meaza probabil sa apard si in Romania, milita pentru
drepturi egale ale femeii cu barbatul sub toate aspecte-
le, de la cele sociale la cele sexuale. Fateta pozitiva a
acestei miscdri este, dupa parerea mea, posibilitatea de
a exprima deschis revendicarea unei pozitii egale cu a
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barbatului. In masura in care, feminismul incearca sa
steargd nu numai inechitatile, ci si diferentele dintre bar-
bati si femei, sursa sa raméne protestul viril. Discrimi-
narea dintre masculin si feminin in planul valorilor nu
este anulatd ci consolidata de femeile care cer sa fie tra-
tate drept barbati si se comporta ca barbatii. Culturismul

-teminin, care dezvoltd mugchii dupa modelul masculin,

mi se pare expresia cea mai clard a acestei atitudini. A
doua forma de feminism, mai recentd si in continud con-
solidare, se elibereaza de izvoarele incongstiente ale pro-
testului viril, militdnd pentru o schimbare de atitudine
social-culturala fata de feminitate. Doar reabilitarea va-
lorilor femininului, recunoasterea egalei lor indreptatiri
datorita complementaritatii fatd de valorile masculine
poate crea o culturd in care femeile sd nu mai fie discri-
minate si sd nu mai mai dezvolte forme de aparare in-
congtiente de tipul protestului viril.

Freud si Adler despre protestul viril

Termenul freudian ,invidie de penis” arata c& si inte-
meietorul psihanalizei a abordat relatia masculin-femi-
nin. Acelasi termen indica tenta biologizanta a pozitiei
lui Freud: axul psihologiei feminine ar fi dat de diferen-
ta anatomica dintre sexe, respectiv de absenta penisului
la femeie. Complexul castrarii apare la fatd, asa cum poa-
te va amintiti, in acel moment al stadiului falic in care ea
constientizeaza diferenta anatomica dintre sexe.

Adler desprinde orientarea femeii spre masculinitate
de biologie, pana la a neglija complet acest aspect. Trans-
formarea protestului viril intr-un fenomen strict cultural
ii permite lui Adler sa impinga varsta formarii sale mult
dincolo de stadiul falic, pana in momentul nasterii sau
chiar In momentele premergatoare nasterii, cand se for-




276 Vasile Dem. Zamfirescu

meaza asteptdrile parintilor cu privire la sexul copilului.
Conform modelului cultural traditional, dorinta parin-
tilor prefera baietii. Dezamdgirea parintilor, in cazul in
care le este contrariatd aceastd dorintd, se repercuteaza
negativ asupra copilului de sex feminin, asa cum arata
experienta terapiei psihanalitice. Am in minte In momen-
tul in care va vorbesc mai multe analizande din psihana-
lize contemporane, care si-au , dezamagit” parintii prin
simplul fapt cd s-au nédscut fete: F, ca a doua nidscuti, a
suferit toatd viata represalii mascate pe motiv ¢d nu a
fost bdiat, dupd ce primul nascut fusese o fata. Alte doua
analizande, A. si O., desi au avut sansa sa se afle in po-
zifia primului ndscut, de indata ce in familie a aparut, ca
al doilea ndscut, un baiat, au pierdut afectiunea mamei,
care s-a reorientat spre sexul tare.

1.1.3 Contraidealul

Paternitatea termenului nu-i aparfine lui Adler, ci
unui psiholog adlerian, Olivier Brachefeld. Pseudocom-
pensarea pe care o asigurd contraidealul vizeaza situati-
ile de dezidealizare, in care se apeleaza, cand din moti-
ve subiective sau obiective compensarile reale nu sunt
accesibile, la o realitate umana individuala sau colectiva
celui care se raporteazd la ea cu scopul de a-si reface
echilibrul autoestimativ.

Nerealizarea idealurilor, indiferent de natura lor, con-
stituie o situatie cu rezonante psihice considerabile,
deoarece orice ideal este insotit de anticiparea autorea-
lizarii. Indiferent de natura cauzelor (subiective sau
obiective), cdderea din ideal produce sentimente de ne-
putinta si inferioritate. Principalele momente de dezi-
dealizare sunt asociate intrarii intr-o forma de scolariza-
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re superioard, angajdrii in viata profesionald dupa termi-
narea studiilor, vietii matrimoniale.

Exemple:

Incep cu un caz de situare in afara idelaului capacita-
tii fizice studiat de Olivier Brechefeld pe loturi de lice-
eni din Elvetia. La elevii A, O si P, mai putin dotati pen-
tru exercitii fizice, s-a putut constata o inclinatie marca-
td de a vorbi de slabiciunile fizice ale celorlalti doi, fie-
care considerandu-se fericit cd nu este atat de slab dez-
voltat fizic ca acestia. Pentru fiecare, ceilalti doi repre-
zentau contraidealul.

Cele mai puternice consolari le oferd cadrele de refe-
rintd alcatuite din persoanele cele mai apropiate de su-
biectul raportarii. Dupad R. Merton, care a realizat clasifi-
carea cadrelor de referinta pe care o folosesc aici, in aceas-
ta categorie intrad rudele, prietenii, colegii (ca in exemplul
de mai sus), cunostinte. Faptul cd un esec, o suferintd, o
boald nu sunt trdite doar de subiect, ci 51 de alte persoa-
ne din prioximitatea afectiva sau fizicd il elibereaza de
stigmatul inferiorizant al singularitatii negative.

Pe treapta a doua in ceea ce priveste forta pseudo-
compensdrii oferite se situeaza persoanele din aceeasi
categoorie sociald. Sentimentul de inferioritate provocat
de dezidealizare poate fi refulat si daca toti membrii
unui grup social sunt afectati de o masurd restrictivd, aga
cum s-a intamplat recent cu detinatorii de chiogcuri gi
buticuri din Bucuresti, care au fost siliti sa renunte la
mica lor afacere. Cred cd o intuitic psihologica adecvata
a facut imposibild desfiintarea sclectiva a buticurilor,
unele dintre ele nefiind nici inestetice, nici rau plasate.
Solidaritatea in suferinia o face mai suportabila pentru
fiecare dintre cei care o traiesc.
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Cel mai slab efect consolator il are raportarea la im-
personalul ,se”, cel de-al treilea cadru de referintd. Nu
de putine ori auzim propozitii de tipul: ,nici altii nu fac
meseria pentru care s-au pregatit”, ,si altii sunt neferi-
citi in cdsnicie” sau ,si altii au divortat”, si, in sfarsit, ,si
altii sunt someri”.

Valorizarea raportdrii la contraideal

Raportarea la contraideal este un corelat firesc al ra-
portdrii la ideal, care intrd In actiune cand este imposi-
bild realizarea idealului, precum si apelul la compensari
reale. Atata timp cat contraidealul este doar polul secund
al procesului autoestimativ, existenta sa poate fi chiar be-
nefica in situatii limita si pe termen scurt. Contraidealul
devine un pericol pentru dezvoltarea individului atunci
cand devine polul principal al autoaprecierii. In acel mo-
ment putem spune ca respectivul a abandonat lumea va-
lorilor pozitive ca motor al aspiratiei. Devenita reper
principal, realitatea umana inferioard anuleaza orice
efort de autodepasire.

1.1.4 Resentimentul

Desi dificila, tema resentimentului mi se pare extrem
de interesanta. Sper ca dezvoltarile care urmeaza va vor
convinge si pe voi. Le prefatez cu cateva argumente pre-
alabile:

a) Desi termenul a fost introdus si dezvoltat in cam-
pul filosofiei de doi autori importanti — Fr. Nietzsche si
M. Scheler —, el poate functiona si in cAmpul psiholo-
giei adleriene, unde descrie una din cele mai laborioase
psuedocompensdri. Este un prim aspect al interdiscipli-
naritdfii la granita dintre filosofie si psihologie, domenii
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pe care reprezentantii lor de frunte, mai ales din Roma-

‘nia, incearcd sd le tind separate.

b) Un alt aspect al interdiciplinaritatii despre care
v-am vorbit tine de faptul ca fenomenul psihic al resen-
timentului este creator in lumea valorilor. Dupa Nietz-
sche, el sta la baza crestinismului si a moralei crestine,
dupd Scheler, morala burgheza s-ar alimenta din resen-
timent si, In sfargit, dupa parerea mea, morala comunis-
td are evidente surse resentimentare.

c) Teoria resentimentului oferd instrumentele concep-
tuale pentru a gandi fenomene cotidiene din Roménia
pre si post comunista. Astfel, deviza aproape nationald
,8d moara (si) capra vecinului” trebuie inteleasa ca un
fenomen resentimentar.

1.1.4.1 Termeni si descriere esenfiald

Contributia filosofiei la cercetarea resentimentului
este substantiald in special in domeniul descrierii esen-
tiale a fenomenului. In plan terminologic este interesant
de remarcat ca filosofii germani au utilizat un termen de
sorginte latind, considerandu-1 drept cel mai adecvat.
Sensul, la nivelul limbajului curent, ne trimite la un sen-
timent care este trdit in mod repetat si tinde sa se depla-
seze spre straturile profunde ale personalitdtii. De ase-
menea, in limbajul curent este clara conotatia negativd a
sentimentului, pe care sinonimele o pun mai clar in evi-
dentd: animozitate, urd, ostilitate, inamicitie, reavointa
si, mai ales, ranchiuna.

Nietzsche a fost primul care a sesizat faptul ca resen-
timentul apare la acei oameni care nu pot sa-yi traduca
sentimentele negative in actiune. In felul acesta ia nagte-
re 0 adevarata autointoxicatie psihica: Scheler precizeaza,
dezvolta si reformuleaza aceste intuitii intr-o prima defi-
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nitie a resentimentului: ,,0 atitudine psihica durabila care
se naste din nerealizarea sistematica a descarcdrii unor
emotii si sentimente, In sine normale, proprii naturii uma-
ne. Din aceastd atitudine decurge un anumit tip de rapor-
tare constanti la valori si judecdtile de valoare care le co-
respund. Emotiile i afectele care trebuie luate aici in con-
siderare sunt: dorinta de rizbunare, ura, invidia”.

In acest moment, la curs, adresez studentilor intreba-
rea daca intr-adevir sentimentele negative mentionate
sunt firesti. De la an la an, rdspunsurile pro si contra al-
terneaza. Fiind vorba de varianta scrisd a cursului, it
adresez si tie, cititorule, aceeasi intrebare, sortita sd ra-
mand retorica. Daca vei parcurge randurile care urmea-
z& cu raspunsul in minte, sper ca dezvoltarile respecti-
ve sd capete mai multd concretete.

Dorinta de rizbunare este sursa potentiald privilegia-
td a resentimentului, deoarece prin natura sa presupune
aménarea rdspunsului. Reactia de raspuns este inhibata
de constiinta neputintei de a reechilibra situatia. In mo-
mentul respectiv, raspunsul ar adanci disconfortul auto-
estimativ printr-un nou egec. Pentru ca dorinta de raz-
bunare s& producs resentimentul este necesar ca amana-
rea reactiei sd se prelungeasca indefinit iar congtiinta ne-
putintei s3 se permanentizeze. Aparitia resentimentului
este indicatd de devalorizarea razbundrii si de valoriza-
rea inactiunii, ceea ce permite indepértarea din constiin-
ta a disconfortului produs de dorinta de razbunare ne-
satisficutd. Cand ,nu pot sd ma rdazbun” devine ,,nu
vreau si ma rizbun”, sufletul devine creator in lumea
spiritului, resentimentul ,nagte” valori, cum spunea
Nietzsche.

Un exemplu preluat de Max Scheler din presa vremii
ilustreaza unul din momentele pe care le parcurge do-
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rinta de rdzbunare pe drumul spre resentiment. in Ber-
linul anului 1912, un raufacétor a intins noaptea o sar-
ma de otel intre doi copaci de pe cele doud laturi ale unei
strdzi ldturalnice cu intentia de a decapita pe conduca-
torul primului automobil care ar fi trecut pe acolo. Tre-
buie sa precizez ca atunci posesorii de automobile erau
oameni foarte bogati si ca automobilele erau decapota-
bile. Spun ca dorinta de rdzbunare nu s-a transformat
complet in resentiment, deoarece purtdtorul ei nu-si re-
fuza complet actiunea. Aceasta este caracterizata deja de
cateva trasaturi resentimentare: absenta folosului perso-
nal, indiferenta fata de identitatea victimei, precum si
riscul minim asumat de faptuitor.

Nici invidia nu produce automat resentimentul. Max
Scheler opereaza cateva distinctii subtile. Neplicerea
pe care ne-o produce faptul cd nu poseddm un bun de-
tinut de altcineva (de exemplu, un automobil de lux
sau o vild) nu este invidie. Ea poate produce actiuni
menite sa ne puna In posesia obiectului respectiv. Invi-
dia apare, in conditiile neputintei de a obtine bunul res-
pectiv, cand, datoritd unei automistificari, il acuzam de
uzurpare pe posesorul bunului ravnit si ne indreptam
ostilitatea impotriva lui. Pentru ca invidia sa se trans-
forme in resentiment trebuie ca neputinta de a ob{ine
bunul dorit sd se permanentizeze. Putem vorbi de re-
sentiment cand valorile inaccesibile sunt devalorizate
si inlocuite cu ceea ce inainte trecea drept nonvaloare.
Asa s-ar fi ndscut dupa Nietzsche valorile moralei cres-
tine: frumusetea, sdndtatea, bogdtia, forta, toate valori
ale aristocratiei antice, au fost devalorizate si inlocuite
cu datele conditiei pdturilor detavorizate din Impreiul
Roman ridicate la rangul de valori: sdricia, sldbiciunea,
suferinta, umilinta.
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1.1.4.2 Psihologia resentimentului
Nietzsche, primul teoretician al resentimentului, este

si autorul unei prime incercari de psihologie a resenti-
mentului. Filosoful si-a dat seama de rolul defensiv al
resentimentului. Astfel, iubirea crestina n-ar fi decat
transfigurarea in spiritual a neputintei de a reactiona ca-
uzati de sensibilitatea exacerbati fatd de neplacere, du-
rere. In Antihrist, Nietzsche scrie: ,Respingerea instinc-
tuali a oricdrei adversitati, dugmanii, a oricaror limite i
distante in sentimente se datoreazd unei sensibilitati ex-
treme la excitanti durerosi, pentru care orice opozifie sau
perspectiva de opozitie este resimfita ca o neplacere in-
suportabild. Singura fericire pe care o cunoaste este dea
nu se mai opune nici macar raului — iubirea ca singu-
ra, ultima posibilitate de a trai”.

Psihologia resentimentului propusa de Max Scheler
este mai bogata in ipoteze i mai bine instrumentata. Se
pare c a cunoscut cateva din lucrarile lui Freud de pana
la 1914, fapt atestat de utilizarea sistematicad a termenu-
lui refulare. Se pare insd c& lucrarile lui Adler nu-i erau
cunoscute, perspectiva psihologiei individuale fiind ab-
senti. La fel ca Nietzsche, Scheler pune accentul pe func-
tia defensiva a resentimentului. Spre deosebire de pre-
decesorul siu, Scheler considerd tensiunea dintre tendin-
ta de a descirca anumite afecte $i neputina de a realiza
descircarea drept principalul obiectiv al apdrarii.

Neputinta de a descérca afectele negative (dorinta de
rizbunare, urd, invidie) contribuie, impreuna cu frica si
teama, la refularea lor. Scheler descrie si un alt proces de
prelucrare a afectelor negative ulterior refuldrii, i anu-
me desprinderea lor de cauza initiald. De la o persoana
sau insusire particulard ele iradiazd spre o categorie in-
treagd de persoane asociatd persoanei-cauzd, aga cCum s-a

R P
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intamplat cu autorul atentatului din Berlin, care i viza
pe toti oamenii bogati.

Scheler vorbeste nu numai de refulare, ci si de intoar-
cerea refulatului, care distruge echilibrul psihic obtinut
prin refulare. In punctele slabe ale congtiintei, ura, invi-
dia, dorinta de razbunare revin la suprafata si reactivea-
z& conflictul dintre dorinta si neputinta descarcarii. Ceea
ce impune noi mdsuri defensive. Una dintre ele vizeaza
realitatea externd. Starea de fapt este contestata: obiec-
tul dorit dar inaccesibil nu Incorporeaza valoarea care-1
face dezirabil. , Vulpea care nu ajunge la struguri spune
ca sunt acri”, afirma un proverb de circulatie internatio-
nald. Protagonista fabulei concentrate nu sustine ca dul-
cele nu e bun, ci doar ca strugurii nu incorporeaza va-
loarea dulcelui. Intrucat strugurii sunt acri, ei nu merita
a fi doriti. Absenta valorii dezamorseaza dorinta.

Nici acest artificiu prin care se incearca mistificarea
realitdtii nu reprezinta o solutie de duratd, purtatorii de
valoare impunadndu-se dupd scurt timp privirii omului
resentimentar. In acest moment intervine salvator actiu-
nea psihicului in lumea valorilor: valorile dorite dar
inaccesibile sunt devalorizate, iar valorile accesibile sunt
instituite ca valori supreme. Aga s-ar fi intdimplat, dupa
Scheler, cu valorile feudale, bazate pe privilegiile nagte-
rii, care, fiind inaccesibile burgheziei, au fost detronate
si iInlocuite cu valori specifice starii a treia, de tipul , are
valoare doar ce este obtinut prin munca proprie”. Doar
acum omul resentimentar este mantuit.

Pe langd aceste intuitii remarcabile, Scheler si-a dat
seama ca toate transformarile descrise se produc incon-
stient. ,Ceea ce numim falsificarea si rasturnarea tablei
de valori nu trebuie inteles ca 0 minciund constienta...
Aici falsificarea nu are loc in constiintd, ca in cazul min-
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ciunii obisnuite, ci pe traiectul trairii spre congtiinta...”,
scrie el in Omul resentimentului.

Nici Nietzsche, nici Scheler nu au sesizat faptul ca
apararile de tip resentimentar sunt mobilizate de un con-
flict autoestimativ. Neputinta permanentizata de a tra-
duce in act anumite afecte dezechilibreazd dramatic echi-
librul autoestimativ ceea ce, neputandu-se apela la com-
pensdri reale, va impune apelarea la pseudocompensari
de tipul resentimentului. Din aceastd perspectiva poate
fi reformulata una din definitiile date de Scheler resen-
timentului: un A este afirmat, pretuit, laudat nu datori-
ta calitatii sale intrinseci, ci cu intentia de a devaloriza
altceva, un B. Motivul interventiei in lumea valorilor este
nevoia imperioasa de a reface echilibrul autoestimativ
dereglat de neputinta de a descdrca anumite afecte ne-
gative, in conditiile in care compensarile reale sunt inac-
cesibile.

1.1.4.3 Sociologia resentimentului

Dacéd in fenomenologia si psihologia resentimentului,
Scheler porneste de la Nietzsche, in ce priveste sociolo-
gia aceluiagi fenomen el este deschizator de drumuri. De
altfel, pentru Nietzsche o sociologie a resentimentului
era de neconceput in mdsura In care el plasa cauzele re-
sentimentului in biologic, In dotarea biopsihica deficita-
ra. Este adevdrat ca deficientele fizice pot produce resen-
timent la nivel individual, dar nu sisteme de valori de
amploarea crestinismului sau moralei burgheze.

Enuntul fondator al sociologiei resentimentului suna
in felul urmator: ,...indiferent de calitatile si trdirile in-
dividuale, Insdsi structura societatii creeazd o incarcdtu-
ra resentimentard generald”. Cu alte cuvinte, exista si-
tuatii sociale care prin natura lor induc dezechilibrul
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autoestimativ si reactiile inconstiente de aparare de tipul
resentimentului. Astfel de situatii pot exista atat la nivel
microsocial, cat si la nivel macrosocial.

O prima situatie sociald incarcata de potential resen-
timentar descrisd de Scheler face parte din universul re-
strans al familiei. Este vorba de relatia dintre soacra si
nora. Prin aparifia celei din urma, dragostea materni
este frustratd de obiectul ei in mod irevocabil, frustrare
care trebuie suportatd sub aparenta participarii bucuroa-
se. Cu alte cuvinte, gelozia, care se naste inevitabil aici,
nu se poate manifesta deschis, ceea ce constituie premi-
sa resentimentului. S-ar parea cd conditia de soacra este
atat de dificild, incat putine femei o pot suporta fara s3
dezvolte resentimente. Afirmatia aceasta se bazeazi pe
materialul oferit de basme, legendele si miturile popoa-
relor in care soacra apare ca o fiintd rea, perfida.

O altd situatie sociala purtatoare de potential resenti-
mentar, dar cu semnificatie mai cuprinzatoare, identifi-
catd de Scheler este relatia dintre generatia varstnica si
generatia tandrd. Aici existd si un important moment bio-
logic care este dat de imbatranire. Ca proces biologic, im-
bétranirea inseamna involutie in toate planurile, de la cel
fizic (capacitatea de efort si performanta sexuali) pana
la cel psihic (forta creatoare, de exemplu, se diminuea-
zd). Toate aceste modificdri involutive declanseaza o ade-
vdratd crizd autoestimativa care se concretizeaza intr-un
puternic sentiment de inferioritate. Criza autoestimati-
va nu conduce cu necesitate la resentiment, ci doar
atunci cand societatea nu oferd sanse de compensare re-
ald, asa cum se intAmpla in socictatea moderna.

In societitile arhaice, demonstreazi Scheler convin-
gator, atitudinile resentimentarc nu devin apanajul ba-
tranetii, pentru ca transmiterca experientei de la o gene-
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ratie la cealaltd se realizeaza prin intermediul varstnici-
lor, ceea ce le oferd o substantiald compensare reala.

in societatea modern3, datoriti existentei tiparului,
mijloacelor de comunicare in masa si, mai ales, datorita
existentei scolii, institutie specializata in transmiterea ex-
perientei acumulate, batranilor nu le mai revine functia
importanta a asigurdrii continuitatii intre generatii. in
plus, varsta a treia pierde, In societatea moderna, dato-
ritd pensionarii, sentimentul utilitatii, componentd esen-
tiald a sentimentului valorii proprii. In absenta posibili-
tatilor de compensare reald, dezechilibrul autoestimativ
al varstei a treia este solufionat prin resentiment.

Expresiile acestuia, aflat in diferite stadii de evolufie,
sunt: ostilitatea varstnicilor fata de tineri, ca purtatori ai
valorilor tineretii, si tendinta de a deprecia valorile tine-
retii. Ca oameni tineri veti fi trdit nu o data agresivitatea
varstei a treia, agresivitate care se foloseste de diverse
pretexte: vestimentatie, comportament etc. Parul lung,
fusta scurtd, sdrutul pe strada al cuplurilor tinere pot de-
clansa accesele de iritare tipic resentimentare ale repre-
zentantilor varstei a treia.

Judecitile de valoare alimentate de resentiment le
avea in vedere Nietzsche cadnd, in Aurora, avertiza meta-
foric: ,Nu este intelept a ldsa amurgul sa judece ziua,
cicl prea adesea oboseala ar judeca forta, succesul, bu-
nele intentii... Asemeni amurgului, batranefea se inva-
luie intr-o moralitate noua si atragatoare si se pricepe sa
rusineze ziua, prin culorile crepusculare, prin pacea si
tihna sa”.

Anumite circumstante sociale preseaza intens in di-
rectia resentimentului. Ma gandesc la generatiile care,
datoritd razboaielor sau transformarilor sociale, nu au
putut trai valorile varstei tinere si care, din acest mofiyv,
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nu sunt dispuse sa renunte la ele. Valorile de a ¢dror re-
alizare istoria le-a frustrat se impun cu obstinatie si
atunci cand valorile senectutii ar trebui s le inlocuias-
ca. In astfel de conditii, tensiunea dintre dorinta si nepu-
tinta conduce aproape sigur la resentiment. Romanii care
au trdit cel de-al doilea razboi mondial si perioada co-
munistd care i-a urmat au toate motivele s3 fie resenti-
mentari. Aceasta n-o sa vi-i faca mai simpatici, in schimb
s-ar putea sd-i privifi cu mai multa compasiune.

La nivel macrosocial, Scheler analizeaza cu brio mo-
rala burgheza ca produs resentimentar. Rdsturnarea va-
lorica in raport cu morala feudald constiuie indiciul si-
gur cd avem de-a face cu un produs resentimentar. Un
alt indiciu edificator este regasirea printre valorile mo-
ralei burgheze a caracteristicilor conditiei starii a treia.

Regula princeps a moralei burgheze a fost: ,,au valoa-
re morald doar acele insusiri, actiuni, bunuri, care au fost
dobandite prin munca proprie”. Comentariul lui Sche-
ler surprinde aici pe buna dreptate cele doud indicii ale
acfiunii resentimentului. Pe de o parte, sunt devaloriza-
te privilegiile legate de nastere, de care beneficia nobili-
mea, pe de altd parte, valoarea suprema e investitd in
munca proprie, definitorie pentru conditia burgheziei.

Resentimentul este detectabil si in supraordonarea va-
lorilor utilitatii in raport cu valorile vietii, deoarece ast-
fel se exprima ura si invidia fata de existenta bogats,
pentru care trdirea vietii este scop in sine, promovan-
du-se din nou un aspect al conditici stirii a treia, care-si
justifica viata prin utilitate. ,Munca utili este preferabi-
1a degustarii agreabilului”, sund deviza care inscidunea-
z4 utilitatea ca justificare pentru viala individului, de ne-
conceput de acum nainte nici in absenta spiritului de
economie sau a stapanirii de sine.
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Daca in ce priveste analiza moralei burgheze, Max
Scheler este consecvent principiilor sociologiei resenti-
mentului pe care a intemeiat-o, in analiza moralei cres-
tine ele sunt abandonate si inlocuite printr-un studiu ter-
minologic si abstract psihologic, a carui concluzie este cd
morala crestind, desi poate fi invocatd de omul resenti-
mentar, nu se alimenteaza din resentiment. Polemica cu
Nietzsche, care sustinea punctul de vedere contrar, se
concentreaza in special asupra valorii crestine a iubirii
aproapelui.

V4 reamintesc cd, in Genealogia moralei, Nietzsche pre-
zenta iubirea aproapelui ca 0 metamorfoza complicata a
dorintei de razbunare care nu poate fi tradusa in act: ne-
putinfa de a te rizbuna este transformata in vointa de a
nu te rdzbuna, apoi in iertare, in cele din urmd, in iubi-
rea dusmanului, ceea ce mascheaza complet neputinta
initiald. Textul biblic al Evangheliei dupa Luca prezintd
comandamentele care deriva din iubirea aproapelui: ,iu-
beste-fi dugmanii, fa bine celor care te urdsc, binecuvan-
teazd-i pe cei care te jignesc. Celui care te lovegte pe
obrazul drept, intinde-i-1 si pe cel stang, iar celui care-ti
ia haina, da-i si cdmasa”.

Scheler nu neaga cd iubirea aproapelui in varianta
cregtind poate fi folosita de omul resentimentar pentru
a ascunde stdri sufletesti opuse, ce nu derivd dintr-un
minus (autoestimativ, as adduga eu), ci dintr-un plus. Ca
este asa o dovedeste faptul ca adevdratul cregtin nu se
teme cd se va molipsi, injosi, murdéri, coborandu-se la
cei bolnavi, sdraci, comuni, urati, pe de o parte, precum
si faptul cd este capabil sd nu reactioneze la agresiuni,
pe de altd parte. Autorul Omului resentimentului este pe
deplin congtient cd viziunea cregtind asupra iubirii re-
prezintd o inversare fatd de cea anticd, pentru care iubi-
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rea era ascensiune a imperfectiunii catre perfectiune, a
unui minus cdtre plus, insugi Dumnezeu fiind, ca la Aris-
totel, motorul nemiscat care atrage doar, dar nu poate
iubi, deoarece perfectiunea isi este siesi suficienta. Daca
am fi zei, n-am iubi, sustine Platon.

Este adevdrat ca valorile morale ale cregtinismului pot
fi invocate nu numai de oameni resentimentari, ci si de
persoane cu un plus autoestimativ, insd atunci cand este
vorba de sisteme de valori, cum sunt religiile, moralele,
criteriul utilizat pentru a constata dacd provin din resen-
timent nu poate fi decat sociologic, asa cum procedeaza
insusi Scheler in cazul moralei burgheze. Insa sociologia
resentimentului ii da dreptate lui Nietzsche, si nu lui
Scheler. Se stie cd religia crestind a aparut in mediile de
la periferia Imperiului Roman, la péaturile sociale i na-
tionale defavorizate. Foarte multi sclavi s-au numarat
printre primii adepti ai crestinismului, ceea ce 1-a deter-
minat pe Nietzsche sd vada In morala crestind o morald
a sclavilor. Era vorba, deci, de paturi sociale pentru care
frustrarea devenise un adevarat destin. In aceste condi-
tii, ura, invidia, dorinta de razbunare puteau gasi o so-
lutie doar pe calea resentimentului.

Concluzia la care am ajuns ca la originile crestinismu-
lui se afld resentimentul paturilor frustrate din Imperiul
Roman nu trebuie sd va sugereze ideea ca valorile cres-
tine au jucat un rol negativ in istorie, asa cum crede
Nietzsche. Voi dezbate aceastd problema intr-un subca-
pitol dedicat valorizdrii culturale a produselor resenti-
mentului.

Completez seria marilor produse ale resentimentului
cu proletcultismul si morala comunista, produse ale se-
colului XX. Asemenea crestinismului sau moralei bur-
gheze, proletcultismul se distinge printr-o inversare va-
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lorica. Intreaga cultura a trecutului a fost repudiatd pe
motiv cd este burghezd, indiferent dacd era vorba de dis-
ciplinele umaniste sau de cele pozitive. Nu numai socio-
logia, antropologia filosofica sau psihanaliza au fost eli-
minate ca discipline din cultura nou, ci si genetica. In
plan moral, asemenea etosului crestin sau burghez, eto-
sul comunist a devalorizat valorile trecutului burghez
(individualism, concurentd, diferentieri sociale) si a va-
lorizat colectivismul, colaborarea (pacea sociald) si ega-
litarismul, toate elemente ale situatiei paturilor proleta-
re din capitalismul de inceput.

Comunismul realizat a produs, cel putin in Romania,
o forma specifica de resentiment, pe care o numesc re-
sentimentul social general, concretizat in sintagma ,,sa
moard capra vecinului”. Caracteristica sa principald este
cd impulsurile ostile si distructive refulate sunt activate
nu atat de diferentele minime intre categoriile sociale, ci
de orice reusgita care depdseste conditia mizerd a majori-
tatii. Presa postdecembristd, mai ales in primii ani, a ofe-
rit numeroase exemple pentru acest fenomen. Astfel,
membrii unei recent infiintate asociatii agricole din ju-
detul Neamt au jubilat la aflarea vestii ca asociatia riva-
14 din aceeasi comund, impiedicata sa depoziteze recol-
ta intr-o magazie a fostului CAP, a trebuit s-o transpor-
te in ploaie in alt loc, ceea ce avut ca rezultat compromi-
terea ei.

La aceasta stare psihicd, in care recunoastem un re-
sentiment in evolutie, s-a ajuns datorita frustradrilor ma-
xime impuse de comunism, pe de o parte, precum i da-
toritd existentei unui sistem represiv care impiedica ori-
ce manifestare a reactiilor la frustrare, pe de alta parte.
Ca sistem economic ineficient, socialismul real a condus
la generalizarea sardciei, cdreia 1i corespunde, in plan

¢

Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana 291

psihic, instalarea unui acut si permanentizat sentiment
de nemultumire. Dac4 la frustrarile economice le adau-
gam pe cele sociale, politice si culturale, atunci avem
imaginea unui organism social ostil individului, majori-
tatii indivizilor care-1 compun.

La aparitia resentimentului social general contribuie
decisiv, aldturi de frustrarea multipld, absenta reglemen-
tarilor democratice (pluripartidism, parlament, presi li-
bera, separarea puterilor in stat) al caror rol este, printre
altele, si acela de a permite descarcarea nemultumirii di-
feritelor grupuri i a intregii societati. In plus, sistemul
represiv creat de comunism, in special politia politica,
vizeazad nu numai impiedicarea manifestarii nemultumi-
rilor, ci si indbusirea sentimentelor si a ideii de nemul-
tumire. In conditiile neputintei absolute de manifestare,
sentimentele negative produse de frustrare nu pot lua
decét calea resentimentului.

1.1.4.4 Valorizarea produselor culturale
ale resentimentului

In privinta valorizarii produselor culturale a resenti-
mentului de tipul religiilor sau moralelor am o atitudi-
ne diferita de cea a lui Nietzsche sau Scheler. Desi au po-
zitii opuse in ce priveste relatia crestinismului cu resen-
timentul, amandoi valorizeaza negativ produsele cultu-
rale ale resentimentului. Primul vede in crestinism si mai
ales in morala crestind principalii vinovati pentru accen-
tuata decadentd pe care credea a o descoperi in viata so-
ciald, politica si culturald a Europei moderne, iar cel
de-al doilea considera morala burghezd ca pe un mo-
ment de prabusire a valorilor.

Daca ne propiem de problema valorizdrii produselor
spirituale fara parti-pris, primul lucru pe care-l punem
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in discutie este insdsi legitimitatea problemei. Este posi-
bil ca din ,rau” (sentimente de urd, razbunare, invidie)
sa se nascd binele? Este posibil ca o floare a raului, ase-
menea resentimentului, sa produca fructe care s3 stea
sub semnul binelui? La prima vedere, raspunsul nu poa-
te fi decat negativ, aparenta de care atat Nietzsche cat si
Scheler se lasd sedusi atunci cand condamna sever mo-
ralele produse de resentiment.

Insa abordarea istorics a produselor resentimentului
ne pune in fata constatdrii ca in momentul aparitiei mo-
ralelor resentimentare, care contestd moralele oficiale,
contemporanii le valorizeazd negativ. Pe masurd ce noi-
le morale devin dominante, valorizarea se modifica. Din
chintesentd a rdului, aceleasi morale se transforma in
chintesentd a binelui. Asadar, o valorizare definitiva a
unui produs moral resentimentar este imposibila.

Dacd judecam moralele provenite din resentiment
avand drept criteriu plusul de umanizare pe care il aduc,
atunci se dovedeste cd iubirea de oameni din cregtinism
extinde considerabil sfera umanului. In timp ce morala
anticd refuza barbarilor si sclavilor apartenenta la uma-
nitate, morala crestind avanseaza ideea ca toti oamenii
sunt demni de iubire, indiferent de pozitia sociala sau
apartenenta nationala, toti fiind egali in fata lui Dumne-
zeu. De asemenea, accentul pus de morala burgheza pe
valoarea conferita Insusirilor si bunurilor umane de ca-
tre munca proprie repune in atentie adevéarul cd meritul
uman poate fi independent de inzestrarea nativa, boga-
tia societdtii capitaliste neputand fi conceputd fard trans-
formarea meritului personal in valoare suprema.

Desi distanta in timp fata de , morala comunistd” nu
este suficient de mare pentru a emite o judecatd impar-
tiala, logica de mai sus ma obliga sa avansez ipoteza, nu
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fard o puternici rezistentd afectiva, ca si accastd morala
ar putea contine elemente de progres in sensul accentua-
rii solidaritdtii umane. Oricum, concluzia provizorie este
ci, din perspectiva istorica, produsele resentimentului
se dovedesc, cel putin partial, vehicule ale unor noi di-
mensiuni ale conditiei umane.
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Tema a noua

A doua desexualizare a inconstientului
sau psihanaliza lui Carl Gustav Jung

Cea de doua desexualizare a inconstientului initiata
de Carl Gustav Jung nu inlocuieste continuturile instinc-
tuale ale incongtientului (in primul rand sexuale) cu
unele sociale, asa cum a procedat Adler, ci aduce in
prim-planul atentiei psihanalitice un nou tip de incon-
stient — inconstientul colectiv. Cu Jung se trece de la in-
constientul personal la inconstientul colectiv. Prin aceas-
ta, in 1912, se consemna in istoria psihanalizei a doua
mare disidentd, care, ca si prima, marginalizeaza rolul
sexualitatii infantile, atat de importanta in acea perioa-
da pentru conceptia lui Freud asupra incongtientului.

Din punct de vedere uman, despartirea de Jung a
fost mult mai dureroasd decat despadrtirea de Adler,
deoarece psihiatrul si psihanalistul elvetian fusese in-
vestit, nu doar tacit, cu titlul de ,print mogtenitor”, de-
venind primul presedinte al internationalei psihanali-
tice si redactorul sef al revistei acesteia. Dincolo de as-
pectul personal al relatiei dintre cei doi autori clasici
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ai psihanalizei, aspect preocupant pentru améandoi
pana spre sfarsitul vietii (volumul al IV-lea al operelor
lui Jung, intitulat , Freud si psihanaliza”, contine arti-
cole si studii scrise intre 1906 si 1955!), problema esen-
tiald este pentru noi daca , psihologia analiticd” sau a
complexelor mai face parte din psihanaliza sau trebuie
tratatd ca o orientare total diferita. Raspunsul la aceas-
td intrebare prezintd o importantd deosebitd pentru
cultura roméand, unde circuld cu insistenta ideea ca
Jung inseamnd cu totul altceva decat Freud, adica nu
mai este psihanalist.

Nici in cazul lui Jung nu se poate vorbi de o ruptu-
rd teoreticd. Dacd nu confunddm aspectul relatiilor per-
sonale, cu aspectul stiintific, atunci vom constata ca
Jung nu respinge total nici una dintre ideile lui Freud,
ci doar le restrange valabilitatea. Nici macar ideea de
sexualitate infantild nu este respinsa, ci doar relativi-
zata si modificata. Nu toate nevrozele ar avea o etio-
logie sexuald, afirmd Jung, ceea ce inseamna cd intr-un
numair de cazuri teoria lui Freud rdmane valida, iar se-
xualitatea infantild isi incepe manifestarile abia la trei
ani si nu la nastere, ceea ce inseamna ca Jung renunta
doar la faza orald si sadic-anald. In ce priveste teoria
visului, Jung nu contesta onirologia lui Freud, conform
cdreia visul exprimd deformat o dorinta interzisa cul-
tural, ci doar o completeaza cu ideea existenfei ,vise-
lor mari” sau arhetipale, care exprimd simbolic, dar ne-
deghizat, continuturile incongtientului colectiv. In sfar-
sit, terapia junghiana presupune un moment de tera-
pie freudiand — iIntalnirea cu inconstientul personal
sau ,,umbra”, iar confruntarea cu inconstientul colec-
tiv urmdreste integrarea continuturilor sale in con-
stient, extinderea constiintei.
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1.
Inconstient personal si inconstient colectiv

Desi Jung nu neaga existenta si importanta incon-
stientului personal, Intreaga sa atentie se concentreaza
asupra inconstientului colectiv, pe care 1-a descoperit pe
baza experientei sale de psihiatru in clinica lui Bleuler
de la Burgholzli. Spre deosebire de Freud si Adler, care
au tratat nevrotici, Jung are pacienti psihotici. Tratarea
si cercetarea psihozelor {i prilejuieste intalnirea cu arhe-
tipurile incongtientului colectiv, ceea ce intareste ideea
pe care am exprimat-o pana acum in cateva randuri cad
fiecare Innoire din psihanalizi are la bazd o noud expe-
rienta psihoterapeutica.

Prima deosebire dintre cele doua tipuri de incongtient
este urmdtoarea: in timp ce incongtientul personal se con-
stituie pe parcursul ontogenezei, ca rezultantd a intalni-
rii dintre tendintele sexuale, agresive, de autoafirmare ale
individului §i influentele culturale exercitate in primul
rand de familie, inconstientul colectiv este o achizitie fi-
logeneticd, a speciei. Daca incongtientul personal incor-
poreaza experienta fiecaruia dintre noi, inconstientul co-
lectiv confine aspectele esentiale ale experientei speciei,
adicd elementele suprapersonale, supraindividuale.

Din acest fapt fundamental deriva alte caracteristici
deosebitoare: a) incongtientul personal arc continuturi
care au fost candva in constiints, in timp ce incongtien-
tul colectiv are continuturi care nu au mai fost nicioda-
td In constiintd, ceea ce 1i confera caracleristica stranei-
tatii pentru constiinta, b) fiind legate de o experientd uni-
cd, continuturile inconstientului personal sunt singula-
re. Fiecare dintre noi igi traieste complesul Ocdip intr-o
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forma strict personald, ireductibil3 la alte variante trdite
ale complexului Oedip. In concretefea sa, inconstientul
personal este de o infinitd varietate. Deoarece arhetipu-
rile incongtientului colectiv sunt precipitate ale experien-
tei speciei, in esenta lor ele reprezintd dimensiunea uni-
versald, obiectiva a incongtientului. Tocmai universalita-
tea si obiectivitatea inconstientului colectiv il determini
pe Jung sd-1 asimileze cu spiritul, in timp ce inconstien-
tul personal, datorita singularitafii sale, poate fi asimilat
cu sufletul.

Natura incongtientului personal, de receptacul al re-
ziduurilor naturii repudiate de culturd genereazi po-
tentialul sdu patogen, il transformd in anumite circum-
stante in sursa conflictelor si a simptomelor nevrotice.
Psihanaliza freudiand incearca prin congtientizare si
neutralizeze tocmai aceastd dimensiune a inconstientu-
lui personal. Dimpotrivd, inconstientul colectiv este, in
virtutea naturii sale, sanogen. Arhetipurile, in calitate
de continuturi ale inconstientului colectiv, sunt creatoa-
re de cultur, si nu opuse culturii. In viziunea lui Jung,
nevroza apare cand din constient lipsesc anumite arhe-
tipuri, adica experienta ancestrala pe care o inmagazi-
neaza, conflictul dintre inconstientul colectiv si spiritul
constient fiind de neconceput datoritd identitatii lor. Hi-
pertrofia constiintei, caracteristicd europeanului mo-
dern, are, pe langa beneficiul controlului asupra stihi-
ilor din om, dezavantajul indepartarii de radacinile na-
turale ale spiritului uman. In momente de mare restris-
te, cand spiritul congtient nu-i poate oferi nici o solu-
tie, omul apeleaza la intelepciunea straveche continu-
ta de arhetipuri.

Semnificativ in acest sens este fenomenul farfuriilor
zburatoare, considerat de Jung un fenomen preponde-
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rent psihic, de constelare a arhetipului sinelui. Ca este
vorba de un mit in plind constituire, adica de proiectia
unor continuturi ale inconstientului colectiv, o dovedes-
te, in primul rand, forma rotunda sau ovala a OZN-uri-
lor. Ar fi vorba, in virtutea acestei forme, de mandale (in
sanscritd, mandald inseamna cerc), adica de simboluri
ale arhetipului sinelui, care este arhetipul totalitatii psi-
hice integrate armonic. Fata de exterior, totalitatea psi-
hicd reprezinta o formd de apérare, iar fatd de interior, o
modalitate de sintetizare a contrariilor.

Constelarea colectiva a arhetipului sinelui este o re-
actie de aparare fatd de contradictiile grave ale secolului
XX. Dupd Jung, cea mai mare sfagiere a umanitatii era
impartirea lumii in doud lagdre dusmane, capitalist gi co-
munist, inarmate cu arme a céror fortd de distrugere ar
putea pune capdt civilizatiei. Daca intre timp acest peri-
col a fost depasit prin incheierea razboiului rece, care ori-
cand se putea transforma intr-un rdzboi cald, celalalt pe-
ricol sesizat de Jung — suprapopularea — este departe
de a fi fost neutralizat. Adaug la pericolele descrise de
Jung, amenintarea ecologicd, ajunsa in cateva decenii la
extremd acutizare, ceea ce ar putea explica perenitatea
mitului farfuriilor zburatoare in conditiile disparitiei
scindirii lumii in comunism si capitalism.

Faptul ca simbolurile sinelui imbraca o formd tehni-
&, si nu una religioasd, cum s-ar fi intamplat in secole-
le trecute, este explicat de Jung prin adaptabilitatea sim-
bolurilor arhetipale la spiritul vremii, adaptabilitate care
asigura o mai buna receptare a mesajului incongtientu-
lui. Dacd in evul zborurilor spatiale, arhetipul sinelui ar
fi fost simbolizat prin figuri religioase, atunci omul con-
temporan, pentru care Dumnezeu este mort, ar fi respins
solutia venita din inconstient.
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O alti caracteristicd importanta a arhetipurilor este
incognoscibilitatea. Incongtientul colect.i\: nu ii este nici-
odati accesibil omului in mod direct, c1.1nt0tc.ieauna in-
direct, prin intermediul reprezentérilo.r 51mb011ce.. De illC.l
tentatia de a confunda arhetipul in sine cu mar'ufesfa.rl-
le sale simbolice. Relatia dintre arhetip $i manifestarile
sale simbolice poate fi ilustrata tot prinA exemple legatg
de arhetipul sinelui, care l-a preocupatin mod deogeblt
pe Jung in perioada maturitatii teoretice. Slmbplun .ale.
sinelui pot fi nu numai Christos, BudAdha, .Sl.l.IVa, ci i
mandalele culturale, atat de frecvente 1n rehgu'le orien-
tale, sau individuale, precum si lapis al alchi.rmshlor.' I’e?n-
tru cd ne apropiem de arhetipuri doar 1nd1r'ect, prin in-
termediul simbolurilor, care prezintd o varietate cqnsl—
derabils, cunostintele noastre despre ele sunt partiale,
nesigure, simple aproximari. o

Datoritd faptului cd arhetipurile sunt nunumat ga‘nq,
ci si sentiment, forta lor de atractie asupra Eului indivi-
dului este considerabild, uneori coplegitoare. Jung anu-
mit-o utilizand un termen al lui Rudolf Otto — numino-
zitate. Uneori, atractia exercitatd de arhetipun‘este mai
puternica decat forta de atractie a instinctelor. Dmfre per-
sonalitatile istorice care au trdit experienta fmmmom'ta-
tii arhetipurilor, Jung il amintegte pe célqgarul elvepar}
Klaus. Canonizat in 1947 de citre Papa Pius al XII-lea si
transformat in sfantul protector al Elvetiei, fratele Klaus
a avut o viziune atat de coplesitoare despre Dumnezeu
(simbol al arhetipului sinelui), incat si-a petrecut tot res-
tul vietii pentru a o prelucra psihic. ]

Independenta incongtientului coleftlv este o altd par-
ticularitate asupra cdreia Jung revinev in moq repieta‘f. Ar:
hetipurile sunt independente atat fatd de creier, catsi fata
de psihicul constient. Incongtientul colectiv, care nu da-
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toreaza nimic experientei individului in ontogenezd, ilus-
treazd convingator independenta geneticd fatd de con-
stient. Jung argumenteaza metaforic, cum nu de putine
ori procedeazd, independenta si primordialitatea incon-
stientului colectiv, ceea ce il plaseaza clar In perimetrul
psihanalizei. Etajul superior al casei psihicului omului
modern dateaza din secolul XIX, parterul a fost construit
in secolul XVI, cdrdmizile provin de la o constructie din
secolul XI; dacd vom cobori in pivnitd, vom descoperi
temelii romane, iar sub pivnita se afld o pesterd astupa-
td, cu unelte din piatra si resturi de oase de animale (in-
congtientul colectiv). Europeanul modern locuieste la
etajul superior, percepe vag vechimea etajelor de dede-
subt, iar de pestera de la subsol, care sustine intreg edi-
ficiul, nu are habar.

O caracteristica oarecum surprinzatoare a arhetipuri-
lor, data fiind natura lor spirituala, este ambivalenta
axiologica. Asteptarea mea, si poate si a dumneavoastrd,
era ca arhetipurile sa fie exclusiv pozitive. Jung le con-
statd ambiguitatea morala, fard sa incerce s-o explice. Re-
versul negativ al arhetipurilor devine vizibil mai ales la
nivelul psihologiei colective. Wotan, arhetipul etnic al
germanilor, ilustreazd aceastd particularitate. in studiul
din 1936 pe care i-l dedicd, Jung il descrie ca pe un arhe-
tip al furiei, nebuniei distrugatoare, dar si al initiativei
inspiratoare, al cultivdrii prin scris si al cunoasterii anti-
cipative a destinului. La nivel colectiv, pentru a contro-
la efectele negative ale arhetipului, este nevoie de o ma-
joritate constructivd. Cum in Germania premergéatoare
accederii lui Hitler la putere n-a existat o astfel de majo-
ritate, Wotan a condus la distrugerea tarii. In plan indi-
vidual, rolul terapeutului jungian este tocmai de a fruc-
tifica pentru congtientul pacientului ceea ce este bun, po-
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zitiv, viu in arhetip si de a reduce pana la disparitie po-
sibilitatea ca dimensiunea negativa a arhetipului si puna
stdpanire pe eu.

O altd ambiguitate a arhetipurilor consti in coexisten-
ta caracterului creator i a caracterului conservator. Am-
bele se alimenteaza din aceeagi sursi a mostenirii filoge-
netice. Partea caducd, invechita este acea parte a expe-
rientei filogenetice pe care situatiile sociale contempora-
ne nu o pot valorifica. De aici necesitatea de a filtra me-
sajul arhetipal, necesitate despre care Jung vorbeste in
studiul: ,Prezent si viitor” din 1957. Rolul corector revi-
ne cunoagterii constiente. Dacd dorim si beneficiem de
aportul arhetipurilor, atunci trebuie s le supunem con-
trolului Eului constient, care selecteazi ceea ce este adap-
tat cerintelor lumii contemporane. Un arhetip a cirei fas-
cinafie poate fi, aga cum arata experienta ultimei juma-
tati de secol, nefasta, este arhetipul comunismului. El co-
respunde, aratd Jung, unui stil de viatd primitiv, carac-
teristic grupului arhaic, presupunénd in primul rand o
conducere arbitratd, nedemocratici.

2.
Ce sunt si cum se formeazi arhetipurile?

Din dezvoltdrile de mai sus a reiesit c& arhetipurile
sunt precipitate ale experientei speciei. In cateva randuri,
Jung ofera definitii detaliate ale arhetipurilor. Astfel, in
studiul , Importanta tatdlui pentru destinul individului”
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din volumul al IV-lea al editiei Walter Jung scria: ,Am
numit arhetip baza instinctuald, congenitald, preexisten-
ta, respectiv pattern of behaviour. Aceste imagouri sunt ca-
racterizate de o dinamica pe care nu o putem atribui in-
dividului”. Aici, aldturi de ideea ca arhetipurile incorpo-
reazd o experientd suprapersonald, despre care am vor-
bit mai inainte, apare si ideea surprinzatoare in raport
cu teoria freudiana cd arhetipurile sunt instincte.

In timp ce la Freud, instinctele nu puteau fi decat
opuse culturii, ceea ce atestd o mentalitate de secol XIX,
conform careia intre natura si culturd exista o opozifie
ireductibilg, la Jung intalnim, pentru prima data in mig-
carea psihanalitic3, ideea preferata a secolului XX cd na-
tura este purtitoare de culturd. Afirmatia lui Jung cd ar-
hetipurile sunt instincte de ordinul spiritului il prezinta
ca pe un ganditor modern aflat in consonantd cu antro-
pologia filosoficd a unui Arnold Gehlen, de exemplu,
pentru care omul este de la natura o fiin{d culturald sau
cu etologia umana care demonstreaza existenta la om a
instinctelor morale.

Intr-o alta definitie, continuta in studiul ,Concep-
tul de inconstient colectiv” din volumul al IX-lea al
aceleiasi editii, Jung pune in evidentd o altd nota defi-
nitorie pentru arhetipuri: ,Conceptul de arhetip, care
constituie un corelat necesar al ideii de inconstient co-
lectiv, indicéd prezenta anumitor forme in psihic care
sunt raspandite peste tot”. Arhetipurile nu sunt repre-
zentdri inndscute, ci forme inndscute, tine Jung sa pre-
cizeze ori de cate ori are ocazia. Universalitatea arhe-
tipurilor concretizata in raspandirea aceluiasi motiv
mitic in toate timpurile si locurile deriva tocmai din
caracterul lor formal. Ceea ce se transmite ereditar nu
este reprezentarea, ci o forma goala, o facultas prefor-
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mandi, o simpla posibilitate de a genera reprezentdri
de un anumit tip.

Intrebarea ,,cum se formeaza arhetipurile?” l-a preo-
cupat constant pe Jung din momentul in care a inregis-
trat existenta indubitabild a unor structuri profunde ale
spiritului uman. Intr-o primi etapd, care ar putea fi situa-
td intre 1912, momentul primei cristalizari a teoriei arhe-
tipurilor in cartea Simboluri ale transformdrii, $i anii "30,
care marcheazd apogeul maturitatii creatoare a lui Jung,
explicatia incercata este biologicd, si anume, de nuanta
lamarkiand. Arhetipurile s-ar forma, sustine acum psih-
analistul elvetian, prin intipérirea in zestrea biologica a
unor experiente fundamentale ale speciei om, intiparire
care se realizeaza in urma a numeroase repetari.

Pentru a-si comunica ideea intr-o forma mai intuiti-
vd, Jung o exemplificd printr-o experienta personala.
Surprins de un cutremur puternic, Jung a avut sentimen-
tul c& se afld pe spatele unui animal uriag care se scutu-
rd. In felul acesta s-ar forma arhetipurile: fenomenul fi-
zic trezeste o reactie afectiva puternica asociatd cu o ima-
gine, care se intipdreste in incongtientul colectiv ca o po-
sibilitate de reprezentare.

Dupa acest model da nagtere unui arhetip fenomenul
cosmic cotidian al alternantei zi-noapte. In loc de a se in-
tipari nemijlocit, alternanta zi-noapte va genera mitul
eroului solar, ceea ce reprezinta o analogie mai mult sau
mai putin fantasticd cu fenomenul obiectiv. In fiecare di-
mineatd, un erou divin se nagte din apele marii §i se urcd
in carul solar in care strabate bolta cereasca. La capatul
drumului, in vest, il agteapta un monstru marin care-I
inghite si In a carui burtd stribate, pe fundul marii, dru-
mul invers. Dupd o luptd aprigd cu garpele noptii, pe ca-
re-1 invinge, reugeste si se nasca din nou in dimineata
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urmatoare. Asadar, mitul exprima mijlocit fenomenul fi-
zic, prin intermediul unei distorsiuni umane. Mitul nu
este rezultatul unei reflectdri (oglindiri), ci al proiectiei
a ceea ce a fost retinut in inconstientul colectiv.

In acelasi mod produce arhetipuri functionarea orga-
nismului uman, adicd prin intipdrirea fantasmelor de-
clangate de reactiile afective la viata viscerald. Forma in
care conditiile fiziologice se reflectd in plan arhetipal sau
mitic este ilustrata in studiul ,Structura psihicului” prin
exemplul sexualitatii. Simbolurile care exprima sexuali-
tatea ca arhetip — zeii fecunditdtii, demonii nesatiosi de
placere, diavolul insusi, cu picioare de tap si gesturi ne-
cuviincioase sau sarpele — ne dau o idee despre modul
in care s-a intiparit arhetipal sexualitatea.

O altd sursa a arhetipurilor o constituie situatiile exis-
tentiale periculoase, exterioare sau interioare. Si in acest
caz formarea arhetipului urmeaza aceeasi cale: pericolul
tipic, adicd repetabil, afectul producitor de fantasme, in-
tipdrirea acestora ca arhetipuri. Simbolurile arhetipale
care stau la baza miturilor indicd legatura lor cu prilejul
declangator. Balaurii isi au salagul in apropierea cursu-
rilor de apa, in special la cascade, demonii djin, in deger-
turile lipsite de apd sau in prépastiile dintre stanci, spi-
ritele mortilor, in desigul padurii de bambus, nixele tra-
ddtoare, in adancurile marilor sau bulboanele raurilor,
forta distrugdtoare a fetigului, in straini, care pentru
populatiile arhaice reprezinta un grav pericol potential.

In sfarsit, persoanele si relatiile esentiale conduc si ele,
tot prin intermediul repetitiilor, la formarea unora din-
tre cele mai puternice arhetipuri, cum ar fi arhetipul ma-
tern, arhetipul patern, arhetipul infans. Triunghiul fami-
lial se reflecta simbolic in mai multe mitologii si religii,
printre care si religia crestind. Trinitatea constd din tatd,
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fiu si duhul sfant, ultimul numindu-se in timpul crestin
primordial ,sofia”, care este de natura feminina.

2.1 Dificultati teoretice

Explicarea de tip lamarkist a formarii arhetipurilor ri-
dica doud intrebdri, In spatele carora se afla dificultitile
teoretice. Prima este pusd chiar de Jung in studiul ,Struc-
tura psihicului” din 1928: , De ce psihicul nu intregistrea-
z4 procesul real, ci doar fantasma provocata de fenome-
nul psihic?”. Raspunsul lui Jung invoca stadiul de evo-
lutie psihicd a omului arhaic, aflat cu lumea intr-o rela-
tie de , participation mystique”, relatie caracterizatd de
indistinctia obiectului gi a subiectului. Ceea ce se petre-
ce in exterior se petrece si in interior, iar ceea ce se pe-
trece in interior se petrece si In exterior.

A doua intrebare, pe care Jung nu si-o pune, se refera
la modalitatea intipdririi. De ce alternanta zi-noapte este
inregistrata de incongtientul colectiv ca mit al eroului so-
lar si nu sub altd forma? De ce cutremurul care I-a speriat
pe Jung i-a trezit fantasma unui animal care se scutura si
nu o altd fantasma? Réspunsul ar putea fi urmatorul: su-
biectivitatea umana este dotata cu altd grild, care preexis-
td arhetipurilor si care le imprima o anumita orientare.
Daci asa stau lucrurile, atunci Jung nu a gésit structura
ultima a imaginarului, ci doar o structurd secunda.

2.2 Formarea arhetipurilor nu poate fi explicata

In ultima parte a operei sale, incepand cu 1938, Jung
renunta la tentativele explicative anterioare, considerand,
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fara sd-i comunice cititorului motivele, ca problema for-
marii arhetipurilor cade in afara interesului stiintific, re-
venind metafizicii. In studiul , Aspecte psihologice ale
arhetipului matern”, psihanalistul elvetian scrie: ,Daca
structura psihicului si elementele sale, adica arhetipuri-
le, s-a ndscut vreodatd, aceasta este o problema metafi-
zica, la care, din acest motiv, nu se poate da un raspuns”.
Jung ne lasa sd intelegem cd a atins limita posibilitatilor
sale de cunoastere pe caile stiintei (biologiei), fiind incli-
nat sa admitd cd este vorba de un preexistent necreat,
adica de spiritul divin reflectat in om.

2.3 Precursori

Asemenea oricdrui deschizator de drumuri, Jung isi
cauta precursori pentru a se acredita, stiind cd noutatea
absoluta trezeste reactii de respingere. Precursorii teoriei
arhetipurilor, indicati chiar de Jung, pot fi impartiti in
doua categorii: precursori pe linie filosofico-religioasa si
precursori pe linie stiintific. In prima categorie, Jung ii
include pe Philo Judeus, care prin arhetip intelegea ima-
ginea lui Dumnezeu in om, Dionysos Areopagitul, Sfan-
tul Augustin, la care apar fie termenul, fie ideea de ar-
hetip, si mai ales pe Platon, cu a sa teorie a ideilor. Kant,
cu teoria formelor a priori ale sensibilitatii si intelectu-
lui, este marele precursor modern al lui Jung. In citeva
randuri, acesta se pune sub semnul kantismului decla-
rand cd arhetipurile sunt categorii ale imaginarului.

Pe linie stiintificd, Jung ii indica drept precursori pe
Lévy-Bruhl, care a introdus termenul de reprezentari co-
lective, pe Hubert si Mauss care, in istoria comparativa
a religiilor, insistd asupra categoriilor imaginatiei, In sfar-
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sit, pe Adolf Bastian, cu ale sale idei elementare sau ori-
ginare.

Intrebarea inevitabild in acest moment este urmatoa-
rea: daca ideea si termenul de arhetip existd inca din An-
tichitate, care este specificul contributiei lui Jung? Ca si
Freud in raport cu precursorii filosofici ai ideii de incon-
stient, Jung se particularizeaza printre autorii care teo-
retizeaza arhetipurile prin faptul ca se bazeaza pe o prac-
ticd psihiatrica si psihoterapeutica. Spre deosebire de
Freud, care a elaborat teoria incongtientului personal pe
baza tratdrii nevrozelor, Jung descoperd inconstientul co-
lectiv si arhetipurile sale datorita tratarii si cercetarii psi-
hozelor, care pun in evidentd structurile mai vechi si mai
profunde ale psihicului.

Dar daca Jung ar fi fost doar un eminent psihiatru, el
nu ar fi ajuns niciodata la o teorie a arhetipurilor. Psihia-
trul Jung a fost dublat de un om de vasta si diversa cultu-
ra. Excelent cunoscator al istoriei religiilor, apreciat in mod
deosebit de Mircea Eliade, Jung a fost si cunoscétorul de
exceptie al domeniilor devalorizate de cultura oficiala, cum
ar fi alchimia, astrologia, stiintele oculte in genere. De alt-
fel, teza sa de doctorat se intituleaza semnificativ ,,Contri-
butii la psihologia asa-numitelor fenomene oculte”.

Teoria arhetipurilor a putut lua nastere doar datoritd
punerii in contact a materialului psihiatric cu materiale
apartinand istoriei culturii, Jung fiind una din marile
personalitdti interdisciplinare ale Europei. Exemplul pre-
dilect oferit in citeva randuri este legat de schizofrenie.
Pe holul spitalului unde lucra, Jung intalneste un schi-
zofren care, agezat la geam, privea spre soare si-si mis-
ca spre stanga si spre dreapta capul. Intrebat de Jung ce
vede, pacientul i-a rdaspuns: ,Nu se poate sd nu vedeti
penisul soarelui; cdnd imi misc capul Incoace si-n colo,
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se misca si el, si astfel se nagte vantul”. De abia peste pa-
tru ani, cind va descoperi , liturghia lui Mitra”, Jung va
intelege semnificatia delirului.

In cartea filologului Albert Dietrich, Jung descopera
un text religios foarte asemanator cu delirul schizofre-
nului. In respectivul text era vorba despre zeul soare, ta-
tal lui Mitra, care era dotat cu un tub, originea vantului.
,Caci vei vedea atirnand din discul solar ceva ca un
tub”, se poate citi in acel text reprodus in Simboluri ale
transformdrii. Pentru a demonstra ca nu este vorba de o
coincidentd intdmplatoare, ci de un motiv arhetipal le-
gat de soare (simbol al libidoului), Jung aduce in discu-
tie si alte produse culturale care descriu relatia Dumne-
zeu, soare, penis, vant. Astfel, in picturile medievale, Bu-
na-Vestire este reprezentata prin intermediul unui tub
care leagd tronul lui Dumnezeu cu trupul Mariei. Prin
intermediul acestui tub coboara fie porumbelul, fie Prun-
cul. Cum cultura pacientului excludea posibilitatea ca
delirul sdu sa alimenteze din cunostinte prealabile, Jung
il considera un produs spontan cu continut arhetipal.

3.
Principii si metode pentru
cunoasterea inconstientului colectiv

in privinta cailor de cunoastere a inconstientului,
Jung este foarte aproape de conceptia lui Freud. Contri-
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butia sa consta in adancirea principiilor inaintagului su
si in gdsirea de noi domenii de aplicare pentru ele. In-
ventarea psihanalizei de cdtre Freud se baza pe modifi-
carea de perspectiva asupra irationalului, disprefuit de
stiinta oficiald a secolului XIX, revalorizate si fructifica-
te pentru o noud psihologie si antropologie fiind in pri-
mul rand simptomul nevrotic si visul. Jung nu renunta
la patologic si oniric ca forme privilegiate de acces la in-
constient, dar le adauga si alte zone tot atat de rau fama-
te pentru spiritul vremii: spiritismul, diverse fenomene
parapsihologice, alchimia, astrologia.

In studiul amplu ,Un caz de somnambulism la o per-
soand tarata (mediu spiritist)”, care constituie nucleu te-
zei sale de doctorat sustinutd la Bleuler (1902), interesul
tandrului cercetator se concentreaza asupra unor sedin-
te de spiritism, la care el Insusi participd. Abordarea este
strict stiinfifica, fenomenele observate fiind explicate nu
prin interventia unor forte din lumea de dincolo, care
s-ar fi rostit prin gura mediului spiritist, ci prin comple-
xele psihice ale acestuia.

Revalorizarea fenomenelor mai sus mentionate echi-
valeazd de fapt cu o revalorizare a lumii simbolice, prin
care se exprima lumea profundd a omului, respectiv in-
congtientul colectiv. Demnitatea acestuia este egal3, sus-
tine Jung, cu aceea a lumii exterioare pe care o exprima
gandirea conceptuala. In timp ce aceasta asigura legatu-
ra omului cu realitatea fizicd sau sociald, cea dintai per-
mite comunicarea omului cu sine, cu propriul incon-
stient. Gandirea conceptuald presupune efort, ,imitd” re-
alitatea si urmaregste sd actioneze asupra ei, pentru a o
modifica, in timp ce gandirea simbolici lucreazi fara
efort, spontan, este orientatd spre interior gi urméireste
sd aducd In constient mesajul incongtientului (colectiv).

i
I+
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Dacé la inceputurile istoriei, gandirea simbolicd era do-
minantd, astazi gandirea conceptuald a devenit precum-
panitoare. Desi in contemporaneitate gandirea simboli-
cd s-a refugiat in lumea oniricd, in lumea copilului sau a
,primitivilor”, ea nu este o forma inferioara de gandire,
ci o altd formd de gandire, cu finalitate si mijloace dife-
rite. De buna functionare a gandirii simbolice depinde
supravietuirea sufleteasca si spirituald a omului, aga cum
de buna functionare a gandirii conceptuale depinde
adaptarea la realitate, adicd supravietuirea sa biologica.

Un alt principiu enunfat mai intai de Freud, preluat
si dezvoltat de Jung si regdsit la baza oricarei orientari
abisale, se referd la deosebirea doar graduald intre ,boa-
la” si ,sdndtatea” psihicd. La jung, principiul este extins
si la domeniul psihozei. Fiecare dintre noi este nu doar
un nevrotic, ci si un psihotic potential! Fard sa teoretize-
ze amplu, Jung constatd identitatea sau marea asemana-
re intre motivele culturale care apar in mituri, religie, fi-
losofie, arta si productiile psihoticilor. Trasarea de para-
lele intre cele doud serii de fenomene da continut meto-
dei amplificarii. Aceasta este 0 metoda specific jungiand
pentru a detecta elementele arhetipale dintr-un produs
psihic — vis, delir, fantasma, viziune etc.

Pentru ilustrare ma refer la alte exemple decat cel in-
vocat in capitolul anterior. Cogsmarurile copiilor in care
mama le apare ca vrdjitoare nu provin din experienfa in-
dividuald cu mama reald, ci dintr-un motiv arhetipal —
mama rea. Jung isi probeaza afirmatia prin compararea
viselor respective cu basmul despre Hénsel si Gretel.
Respingand interpretarea freudiana realizata din per-
spectiva inconstientului personal, conform careia cogsma-
rurile terifiante ale copiilor ar exprima autopedepsirea
pentru tendintele incestuoase, Jung afirma ca motivul
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vrdjitoarei deriva dintr-un fenomen general uman, si
anume tendinfa mamei care-si orienteaza iubirea spre un
alt barbat, de a distruge copilul pe care-1 are cu partene-
rul actual. In perioada arhaicd a umanitatii, o astfel de
situatie conducea de reguld la suprimarea fizica a copi-
lului, ceea ce a determinat intipdrirea ei sub forma dis-
ponibilitatii de a reprezenta mama rea ca vrajitoare de-
voratoare de copii.

O remarcabild si extrem de convingatoare amplifica-
re realizeazd Jung pentru desenele circulare numite
,mandale” produse de psihotici sau de persoane sdna-
toase aflate in restriste existentiala (de exemplu, copii ai
cdror pdrinti urmeaza sd se despartd). Pentru aceste de-
sene a caror paradigma poate fi consideratd ,,quadratu-
ra cercului”, adica pétratul inscris in cerc sau cercul in-
scris in patrat, Jung a gdsit corespondente in culturile
asiatice, in mandalele cultice, mult mai complicate, in ce
privegte detaliile, dar identice in esentd, folosite ca mij-
loace ajutdtoare in meditatie. Si intr-un caz, si in celalalt,
configurarea mandalelor, care constituie simboluri geo-
metrice ale arhetipului sinelui, semnifica activarea aces-
tui arhetip, fie in scopuri defensive, pentru a menfine co-
erenfa psihica in fata pericolului de dezintegrare, fie cu
scopul atingerii desavargirii spirituale. Desenele circula-
re existente in caietele lui Eminescu si produse in perioa-
da imbolnavirii psihotice se pare cd reprezentau o formd
de lupta cu tenebrele bolii. Am dezvoltat pe larg aceas-
td ipotez4 intr-unul din capitolele din volumul al doilea
al Filosofiei inconstientului.

Ca si Freud, primul care sustine psihogeneza nevro-
zelor, Jung sustine psihogeneza psihozei, ambii insistand
asupra rolului inconstientului in imbolnavirile psihice si
implicit asupra autonomiei psihicului in raport cu soma-
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ticul. Definind, in 1917, psihoza ca o ,stare in care ele-
mentele inconstiente au luat locul realitdtii”, definitie re-
luatd si precizata in 1939, in sensul cd inconstientul co-
lectiv este cel care izbucnegte iIn congstiintd si copleseste
Eul, Jung este primul care scoate psihozele de sub inci-
denta neurologiei si psihiatriei materialiste.

A afirma ca orice boald psihicd este o0 boala a creieru-
lui, afirma Jung in studiul , Continutul psihozei” (1908),
conduce la sterilitate in cunoagtere. De abia dincolo de
creier exista ceea ce este cu adevarat important pentru
psihiatrie, si anume sufletul. Halucinatiile si delirul, pe
care psihiatria epocii le explica monoton ca rezultat al le-
ziunilor creierului, sunt atribuite de Jung proiectdrii in-
constientului. Pe aceeasi linie a insistentei asupra gene-
zei psihice a schizofreniei, Jung completeaza si corectea-
za ipoteza ,toxinei” emisd de Bleuler. Acesta avansase
ideea ca tulburarile psihotice ar fi provocate de un fac-
tor biochimic, de o ,toxind” secretatd de anumite orga-
ne. Dupa Jung, accentul ar trebui pus pe factorul psihic
care activeaza ,toxina”, existentd la toti indivizii.

Determinismul este un alt capitol al metodologiei
psihanalitice in care Jung merge pani la un anumit
punct pe urmele lui Freud. In studiul din 1908 intitulat
»Teoria lui Freud asupra isteriei”, Jung considera, in ma-
niera freudiand, ca sirul asociatiilor pacientilor este rigu-
ros determinat cauzal in fiecare din elementele sale.
Dupad 1912, momentul despartirii de Freud, Jung com-
pleteaza perspectiva cauzald prin perspectiva teleologi-
cd, imprumutatd de la Adler. Cele doud perspective —
trecutul si viitorul — sunt complementare si doar imbi-
narea lor conduce la o viziune completa despre psihic.

In cartea Simboluri ale transformiirii, Jung ilustreazi
modul in care perspectiva cauzald si cea finala pot
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conlucra 1n analiza unui produs psihic. Este vorba de
unul dintre poemele ,onirice” ale unei paciente, Miss
Miller, pe care vi-1 reproduc intr-o traducere aproxi-
mativa:

,,Cand cel etern a creat pentru prima data sunetul
Miriade de urechi s-au ndscut si-1 asculte

Iar in intregul univers s-a auzit un ecou puternic:
Liudat fie Dumnezeul sunetului!

Cand cel etern a facut pentru prima data lumina
Miriade de ochi s-au ndscut s-o vada

Iar urechile care aud si ochii care vad

Au intonat din nou un cantec puternic:

Laudat fie Dumnezeul luminii!

Cand cel etern a ficut pentru prima data iubirea
Miriade de inimi s-au ndscut

Si urechile pline de muzicd, ochii plini de lumina
Inimile pline de iubire, toate au cantat:

Laudat fie Domnul jubirii!”

Cauza poemului este refularea impresiei afective pe
care i-a facut-o autoarei unul din membrii echipajului
vaporului cu care cdldtorea: intr-una din seri, acesta a
cantat impresionant in fata echipajului si pasagerilor
adunafi pe punte. Refuzand sa accepte ecoul puternic
produs de reprezentatie, Miss Miller 1si determina libi-
doul si regreseze si sd atingd astfel imagoul patern din
incongtient. Apoi continuturile inconstiente reactivate
sunt proiectate, transformandu-se intr-un elogiu adus
creatorului. Tocmai acesta este scopul poemului, atins
prin proiectare, negarea unui conflict psihic.
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Experimentul psihologic este domeniul in care Jung
nu porneste de la Freud, ci are o incontestabila priorita-
te. La inceput, Jung practica experimentul asociatiilor la
indemnul lui Bleuler, care dorea sa compare psihoticii si
subiectii sanatosi psihic In ce priveste modul de a asocia.
Ulterior, Jung este captivat de acest experiment, fiind con-
vins cd poate deveni o metoda utild in psihanaliza. Su-
biectii trebuiau sd raspunda spontan cu acele cuvinte care
le treceau prin minte la cuvintele-stimuli continute in lis-
td. Atingerea unui complex inconstient era semnalatd in
mai multe feluri: prelungirea timpului de reactie, rdspuns
prin citate (titluri de cdrti, pasaje din cérti, cintece), inte-
legerea gresitd a stimulilor, perseverare etc.

Va rog sd refineti cd termenul ,,complex”, care a facut
o cariera glorioasd nu numai in psihanaliza, ci si in lim-
bajul curent, a fost introdus de Jung in legadtura cu expe-
rimentul asociatiilor. Aflat in plind faza freudiana, Jung
atribuie complexelor in primul rand continuturi sexua-
le. Autonomia constituie principala trasatura a comple-
xului: reprezentarile care-1 alcatuiesc scapa controlului
Eului si se insinueaza in intentiile congtiente. Complexe-
le sunt omniprezente, subintind intreaga gandire si ac-
tivitate a individului si se manifesta in cele mai diverse
forme. Nevroza este provocatd de complexe cu o deose-
bitd intensitate afectiva. De asemenea, visul este produs
de complexe. Ulterior lui 1912, Jung reconsidera comple-
xul din perspectiva teoriei arhetipului, devenind o suma
de imagini si idei cu o tonalitate afectiva comuna, gru-
pate in jurul unui nucleu arhetipal.

Entuziasmat de rezultatele obtinute, Jung spera sa
transforme experimentul asociatiilor intr-o metodd com-
plementara metodei asocierii libere elaborata de Freud.
Permitand identificarea rapidd a complexelor pacientu-
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lui, indiferent de aptitudinile sale sau ale terapeutului,
experimentul asociatiilor compensa dificultatile metodei
asocierii libere care necesita un timp indelungat si anu-
mite aptitudini de la cei angajati in relatia terapeutica.
Momentul optim pentru utilizarea experimentului aso-
ciatiilor spre folosul psihanalizei l-ar reprezenta fazele
preliminare, sustine Jung in , Psihanaliza si experimen-
tul asociatiilor”. Descoperirea complexelor pacientului
inainte de inceperea psihanalizei il va ghida pe terape-
ut, ceea ce va scurta durata terapiei i va conduce la re-
zultate mai bune.

Chiar dacd dezvoltarea ulteriord a psihanalizei nu a
confirmat optimismul lui Jung si chiar dacd insusi psih-
analistul elvetian a renuntat la aceasta metoda, episodul
experimentalist a marcat decisiv gandirea sa. Oricat s-ar
fi indepartat la maturitate de inceputurile sale de adept
fervent al psihologiei experimentale, un aspect esential
al spiritului stiintific s-a menfinut pana la starsitul acti-
vitatii sale: fidelitatea fata de fapte. Pana la sfarsitul vie-
tii, Jung a insistat asupra punctului de plecare empiric
al ideilor sale.

In sfarsit, o altd contributie originala a lui Jung la me-
todele psihanalitice este ,imaginatia activd”. Ea este mij-
locul pentru realizarea scopului numit de Jung ,functia
transcendentd”. imprumutat din matematica, termenul
ne dezviluie continutul procesului: asa cum functia
transcendenta opereaza cu numere reale si imaginare,
tot astfel functia transcendenta din psihanaliza lui Jung
opereaza cu factori constienti si incongtienti, scopul fi-
ind reunirea lor, integrarea inconstientului in congtient.

Imaginatia activa este utilizata in terapie atunci cand
lipsesc fantasmele spontane sau visele. Pentru a produ-
ce in mod deliberat material inconstient, pacientul tre-
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buie sd urmeze cateva reguli. Mai intdi, si se concentre-
ze asupra punctului de plecare — o stare afectiva, o ima-
gine, un eveniment, chiar dacd respectiva stare afectiva
este negativa (o depresie), combatand tentatia de a o re-
fula. In al doilea rand, asocierile trebuie mentinute in li-
mitele afectului initial. In al treilea rand, analizandul are
sarcina de a nota sau chiar desena fantasmele produse.
De la punerea fata in fatd a constientului si incongtien-
tului din faza de inceput, pacientul ajunge in faza fina-
14 la sintetizarea lor prin travaliul Eului.

4.
Domeniile de manifestare
ale arhetipurilor

Nu numai incongtientul personal este un domeniu di-
namic, care isi face simtita prezenta in orice activitate
congtientd, ci si inconstientul colectiv. Asemenea lui
Freud, Jung a constatat actiunea incongtientului (colec-
tiv) mai intdi in domeniul psihopatologiei, pentru ca
apoi s-o regdseasca pretutindeni, uneori in sferele cele
mai inalte ale culturii.

4.1 Psihoza

Este primul domeniu in care Jung a inregistrat pre-
zenta motivelor arhetipale. In studiul ,,Schizofrenia” din
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1958, este descris modul in care autorul a ajuns la ideea
de inconstient colectiv: ,Aparitia frecvent in schizofre-
nie a unor asociatii si formatiuni arhaice mi-a dat ideea
sd ma géndesc la un inconstient care nu consta in conti-
nuturi uitate ale congtiintei, ci dintr-un strat mai pro-
fund, cu un caracter universal, asemandtor motivelor mi-
tice, definitorii pentru imaginatia umanad in genere”.

4.2 Psihoterapia

Un domeniu conex in care isi fac simtitd prezenta ar-
hetipurile este terapia psihanaliticd. Jung dezvoltd teoria
lui Freud asupra transferului, demonstrand cd nu numai
continuturile incongtientului personal sunt proiectate
asupra terapeutului in cursul analizei, ci si continuturile
inconstientului colectiv. Dupé o perioada initiald, a carei
durata nu este precizata de Jung, perioada in care se ma-
nifestd continuturile inconstientului personal, in transfer
apar indicii ale incongtientului colectiv. Psihanalistul este
perceput de pacient ca vrajitor, rdufdcator demonic sau
mantuitor, nefiind exclusa nici posibilitatea de a fi fantas-
mat ca un amestec al celor doua ipostaze.

Intr-una dintre ilustrdrile clinice oferite de Jung, tera-
peutul intreaba: ,Spuneti-mi cum va apar cand nu sun-
teti aici? Sunt eu acelasi?” Raspunsul pacientei este con-
cludent pentru teoria arhetipurilor: , Uneori imi apareti
ca foarte periculos, ca strdin, ca un vréjitor rau sau ca un
demon. Nu stiu cum ajung la astfel de ganduri, in reali-
tate nu suntefi asa”. Pentru astfel de proiectii, afirma
Jung, nu exista reminiscente personale, , vrdjitorul” sau
,demonul” fiind figuri mitologice, care apartin unei
realitati supraindividuale, ,nonumane”.
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Pot ilustra ideea lui Jung si printr-un exemplu dintr-o
psihanalizd contemporand. Analizanda face, in cea de a
treia trangd de analizd, un acting out si consulta o bioe-
nergeticiand. Aceasta ii ficuse recomandarea ca in timp
ce-si plimba mainile deasupra ei sa se gandeasca la
Dumnezeu. Analizanda ii comunicd psihanalistului c4,
in loc sd se gindeasci la divinitate, s-a ganditlael. ,5i a
mers”, a mai addugat ea. Este clar ca in acest caz psih-
analistul a fost asimilat divinitatii.

De asmenea, in visele produse in timpul psihanalizei,
analizandul ii poate atribui analistului, in transfer, cali-
titi supraumane: uriag, stravechi, mai mare decat tatal,
asemenea vantului, asemenea lui Dumnezeu. Transfor-
marea in vis a psihanalistului intr-un tata uriag, stravechi,
care este totodatd vantul care leagédna pacienta in brate-
le sale uriage, nu este reflexul unei imagini congtiente de-
spre Dumnezeu. Doar in cazul in care imaginea onirica
ar coincide cu imaginile conventionale despre divinitate,
cum ar fi prezenta unui barbat batran pe un tron de aur
asezat in cer, am putea presupune influenta imaginilor
congtiente. Pe de altd parte, imaginea divinitatii din vis
corespunde unei reprezentari arhaice despre un demon
al naturii. Dumnezeu este vantul, un suflu invizibil, mai
mare $i mai puternic decat omul, ceea ce-l1 determina pe
Jung sd conchida ca in astfel de vise imaginea lui Dum-
nezeu este total diferita de imaginea sa congtienta.

4.3 Religia

Spre deosebire de Freud care pune religia in legatura
cu inconstientul personal, Jung o asociaza incongtientu-
lui colectiv. In viziunea sa fenomenele religioase repre-
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zintd proiectii ale diverselor arhetipuri. Cel mai produc-
tiv arhetip in plan religios este arhetipul sinelui. Buddha
sau Christos fac parte dintre cele mai cunoscute simbo-
luri religioase prin care se exprima. De asemenea, tria-
da, analizatd de Jung in interiorul crestinismului si in
afara sa, are legatura cu arhetipul sinelui. in studiul
incercare de interpretare psihologici a dogmei trinits-
tii”, Jung demonstreaza cd sensul psihic al trinitafii tri-
mite in primul rand la individuatie, la procesul de rea-
lizare a sinelui ca totalitate. Substanta unicd exprimata
prin cele trei figuri religioase este psihicul ca intreg. Atat
fiul (Christos), cat si sfantul duh, care, atunci cand este
dat omului, trebuie inteles ca devenire faptica a sinelui,
tin de esenta tatdlui. Procesul individuatiei se reflecta nu
numai in dogma trinitatii, ci si in ritul liturghiei, care in
esentd este exprimarea simbolicd a realizarii sinelui.

Intelegerea fenomenelor religioase ca proiectie a con-
tinuturilor inconstientului colectiv are consecinte impor-
tante pentru atitudinea lui Jung fatad de religie. Spre de-
osebire de Freud, care considera ca religia este o iluzie
menita disparitiei intr-un viitor dominat de stiin{d, Jung
vede in religie un fenomen peren, tocmai pentru ca, ex-
priménd arhetipurile, imprumuté de la acestea pereni-
tatea.

4.4 Alchimia

Cu ideea cd alchimia este un teren predilect pentru
proiectia incongtientului colectiv si a procesului indivi-
duatiei, Jung reugeste o adevirata reabilitare psihologi-
cd a alchimiei. Devalorizarea alchimiei trebuie explica-
ta, sustine el, prin faptul ca de studiul ei s-au ocupat in
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primul rand chimistii, care nu s-au intrebat daca intr-a-
devar chimia era scopul activitatii alchimistilor. Cum al-
chimia nu avea valoare din punctul de vedere al chimis-
tului, acesta a catalogat-o ca fiind o uriasa eroare care a
durat 2000 de ani. Lipsindu-le cunostintele de istoria re-
ligiei, chimistii au scapat din vedere aspectele cu adevi-
rat importante ale alchimiei, adica acele aspecte care tri-
mit la problematica psihologico-religioasa. Dupa cum
arata Jung in Psihologie si alchimie, esenta alchimiei este
invatdtura despre om din gnosticism, care constituie o
adevdratd invdtaturd a mantuirii sau, in termenii psiho-
logiei analitice, o simbolisticd a procesului individuatiei.

Desigur, producerea aurului si cercetarea proccsﬁ]ui
chimic aveau o anumita importanta pentru alchimisti,
dar mult mai importantd era trdirea incongtientului co-
lectiv sub forma proiectiei. Caracterul impersonal al ma-
teriei pe care o prelucrau facilita o proiectie a continutu-
rilor impersonale ale inconstientului, a arhetipurilor. Par-
tea nonchimicd a alchimiei era numitd ,mistica” si se bu-
cura de o atentie deosebitd. De altfel, adauga Jung, cu-
noasterea omului s-a realizat mai intai prin intermediul
exteriorului, prin citirea regularitatilor sufletului in ste-
le $i materie, ca astrologie si alchimie. Doar tarziu, psi-
hologia s-a desprins de astrologie si alchimie, care au de-
venit astronomie si chimie.

Cum si religia confine simboluri ale individuatiei,
Jung ajunge la concluzia ca intre crestinism si alchimie
existd o legaturd secreta. Acelagi continut arhetipal —
sinele — produce simboluri in planuri diferite, care
sunt complementare. Alchimia se raporteaza la cregti-
nism aga cum se raporteazd visul la congtiintd. In timp
ce crestinismul, datoritd unei continue prelucriri a mo-
tivelor sale arhetipale, s-a orientat tot mai mult spre
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imitatia exterioard a lui Christos, constiinta indepdrtan-
du-se tot mai mult de ridacinile sale naturale, alchimia
a pastrat legdtura cu inconstientul colectiv, reflectand
si dimensiunea intunecati a sinelui. Spre deosebire de
crestinism, alchimia pastreaza femininul, teluricul, ta-
ramul subpamantean, raul. Unitatea spre care tinde al-
chimia este, asadar, mai completa decat cea cregting,
care exclude raul.

Diferenta si complementaritatea dintre cregtinism g‘
alchimie pot fi urmarite punctual in doud din cele mai
importante simboluri: Christos si Mercurius. In timp ce
Christos, in mod originar un simbol al totalitdtii, isi
pierde treptat, datorita prelucrarii culturale in cadrul
bisericii, partea negativa, transformandu-se in simbol
al constiintei, Mercurius, desi pare a deveni tot mai
mult un simbol al inconstientului, rdmane, in viziunea
lui Jung, mai aproape de menirea sa de simbol al sine-
lui, capabil sd exprime mai fidel caracterul sau de com-
plexio oppositorum. Mercurius este metal gi in acelast
timp fluid, materie si spirit, rece si totusi arzator, femi-
nin si masculin, senex si puer, interior gi exterior, man-
tuitor care aratid drumul, dar si diavolul, divinitatea,
dar si un escroc.

4.5 Stiintele naturii

Prin ipoteza ci inconstientul colectiv participa la
marile descoperiri stiintifice, Jung pune in discutic pre-
judecata ca obiectivitatea adevarului stiintelor naturil
este apanajul activitatii spiritului congtient sat rafiu-
nii. Conform intemeietorului psihologiei analitice, ina
din cele mai cunoscute legi ale fizicii — legea cONSET
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varii enefgiei — si-ar datora descoperirea si formula-
rea nu atat unor experimente si observatii decisive sau
culturii stiintifice a secolylui XIX, cat interventiei unui
arhetip, adica lumii interjpare. Argumentele invocate
sunt, pe de o parte, fapty} ci Robert Mayer, autorul
descoperirii, a fost medic, nu fizician, iar pe de alta
parte, prezenfa ideii conservirij energiei in intreaga is-
torie a spiritului religios, in cele mai primitive religii
din cele mai diverse pari ale lumii. Asemenea religii,
vorbind despre o forta Mmagicd in jurul cireia se invar-
tegte totul, schiteaza de fapt o energetics rudimentar3,
reflex simbolic al energie;j vitale a organismului — li-
bidoul. In planul stiintej, aceeasi energie se oglindeste
sub forma specificd a legij formulate de medicul Ro-
bert Mayer.

O incercare mai elaboraty de a ilustra interventia ar-
hetipurilor inconstientuluj colectiv in constituirea stiin-
fei naturii ii apartine celebrului fizician Wolfgang Pauli,
laureat al Premiului Nobel in 1945. Studiul siu intitulat
,Influenta ideilor arhetipale asupra teoriei stiintifice a
lui Kepler” isi datoreazs in mare misura existenta rela-
tiilor apropiate cu Jung. Payli i-a furnizat acestuia seria
de vise analizate in Psihologie si alchintie. Cazul Kepler ar
fi un excelent exemplu pentru relatia dintre arhetipuri si
teoriile stiintifice, deoarece descoperirea legilor de mis-
care a planetelor are la bazs un set de simboluri ale ar-
hetipului sinelui. Imaginea simbolici sferici a Trinitatii
precedd formularea congtients a legilor naturii, determi-
nandu-1sd le caute pe acestea din urma. Viziunea helio-
centricd asupra sistemulyyj planetar deriva din ,,manda-
la” lui Kepler. Agadar, stiinta clasicd a naturii are o sur-

sa -suprapers(.)n.alaf arhetipals, si anume imaginea sferi-
ca ideald a trinitdfii.
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Pe aceeasi linie a evidentierii contribufiei spiritului
incongtient la formularea teoriilor stiintifice se Inscrie si
Lucian Blaga, dar tema este tratata la el aproape exha-
ustiv (Trilogia valorilor). Ganditorul roman adauga arhe-
tipurilor noi componente ale incongtientului colectiv pe
care le numeste , factori stilistici”. Categoriile spiritului
inconstient sunt mai importante decat categoriile spiri-
tului congtient, descrise de Kant, deoarece activitatea ul-
timelor este orientatd de primele. Atat constructiile sti-
intifice, cat si observarea fenomenelor este dirijata de
anumiti factori stilistici. Blaga isi ilustreaza afirmatiile
prin numeroase exemple.

Inclinatia spiritului inconstient ,indic” pentru nega-
tiv, pentru nimic a produs conceptul de zero atat de fe-
cund in matematica. Teoria atomistd, agsa cum apare in
Grecia antica, deriva din oroarea de vid pe care o are spi-
ritul inconstient al vechilor greci. Atomii sunt pentru
acestia mici corpuri, ultimele mici corpuri din care se
compun formele complexe. Biologia contine, dupa Bla-
ga, numeroase ilustrari pentru influenta decisiva exerci-
tatd de categoriile abisale asupra stiintei. Astfel, teoria
catastrofelor, avansatd de Cuvier, reprezinta ecoul in pla-
nul spiritului stiintific al categoriei romantice numite de
Blaga ,patosul migcarii abrupte”. Teoria catastrofelor,
avansata de Cuvier, reprezintd ecoul in planul stiintei al
acestei categorii. Pentru a explica disparitia unor flore si
faune intregi si inlocuirea lor cu alte flore si faune, Cu-
vier, animat de spiritul romantic, invoca uriage catastro-
fe care au distrus formele de viata existente si l-au deter-
minat pe Dumnezeu sa creeze noi forme. Insusi darwi-
nismul, ca forma cea mai evoluata a transformismului,
s-ar alimenta tot din spiritul romantic. Ideea de ,,evolu-
tie” este de origine speculativd, romantica sau preroman-
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ticd, meritul lui Darwin constand in punerea teoriei evo-
lutiei pe baze empirice.

5.
Cateva arhetipuri

Parcurgerea celor optsprezece volume ale operei com-
plete a lui Jung mi-a prilejuit constatarea, surprinzitoa-
re la prima vedere, ca existd mai multe tipuri de arheti-
puri, daca folosim drept criteriu definitia arhetipului cu
care Jung opereaza de-a lungul intregii sale opere, si
anume de pattern of behaviour, de forta interioara de or-
dinul instinctului, cu valente spirituale. Arhetipurile care
corespund acestei definitii si pe care le-am numit tipice
descriu intr-adevar o experienta a speciei transmisa ere-
ditar. Din categroia arhetipurilor tipice fac parte: arheti-
pul matern, arhetipul patern, arhetipul infans, anima,
animus, arhetipul renagterii, comunismul ca arhetip, ar-
hetipurile regionale sau etnice, de tipul arhetipului ger-
manilor (Wotan), cristalizare si transmitere a unei expe-
riente colective de ordin particular, nu universal. (in a
doua parte a operei, Jung a acceptat si existenta arheti-
purilor regionale.)

Aléturi de aceastd categorie, am mai identificat inci
doua: arhetipurile de tipul existentialelor din filosofia
existentei a lui Heidegger (persona si umbra) si arhetipu-
rile neincadrabile (arhetipul spiritului si sinele). Folosesc
in continuare denumirea de arhetip pentru respectivele
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fenomene pentru cad Jung procedeazi astfel. Din punctul
meu de vedere, ele ar trebui sa primeasca alt nume.

5.1 Arhetipuri tipice

Dintre arhetipurile tipice, adica arhetipurile care re-
prezintd o mostenire filogenetica transmisa ereditar, ani-
ma beneficiaza de una din cele mai coerente tratari, care
nu reugeste insd rezolvarea tuturor problemelor pe care
le ridica.

O prima particularitate care meritd mentionata este
caracterul regional: anima este un arhetip exclusiv mas-
culin, aga cum animus, pandantul sdu, este un arhetip ex-
clusiv feminin. A doua particularitate, pe care Jung fine
sd o sublinieze apisat, este aceea de a fi un concept em-
piric, care nu are nimic in comun cu anima rationalis a fi-
losofilor. In studiul , Despre arhetipurile incongtientului
colectiv” defineste anima ca pe ,un arhetip natural,...
un apriori de dispozitii, reactii, impusluri..., un element
vital in spatele constiintei”. Asemeni conceptului de ar-
tropode, anima urmdregte doar si subsumeze unui
nume un grup de trasdturi inrudite, fara nici o precon-
ceptie teologica sau filosofica.

Naturalitatea animei, relatia sa cu biologicul are dous
straturi de profunzimi diferite, a cdror eterogenitate pare
a nu fi sesizatd de Jung. Stratul propriu-zis arhetipal pro-
vine din intiparirea in incongtientul colectiv al barbatu-
lui, datoritd interactiunii etern repetabile cu femeia, a
imaginii acesteia. , Exista o imagine colectivd mosteniti
a femeii In inconstientul barbatului, cu ajutorul careia
percepe esenta femeii”, scrie Jung in studiul sintetizator
,Relatiile dintre eu si inconstient”.
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Celalalt strat legat de biologic al animei nu mat {ine
de inconstientul colectiv, ci de inconstientul personal.
Acest strat contine feminitatea refulata a barbatului, adi-
ca reflexul psihic respins de barbat al genelor sale femi-
nine. Cel de al doilea strat al animei aminteste de con-
ceptul adlerian de protest viril.

Al treilea strat al animei rezultd din interactiunile cu-
rente ale barbatului cu femeia, in cadrul experientei in-
dividuale, si nu mai apartine nici inconstientului colec-
tiv, nici incongtientului personal, ci precongtientului. Desgi
straturile al doilea si al treilea nu concorda cu ideea de
mostenire filogeneticd, anima isi meritd numele de arhe-
tip prin nucleul alcatuit din primul strat, care incorpo-
reazd experientele ancestrale ale barbatului cu femeia.

Ca orice arhetip, anima se manifesta simbolic in via-
ta curentd dar gi In culturd. Dintre proiectiile culturale
cele mai cunoscute, sa refinem, impreund cu Jung, intru-
parile mitologice de tipul sirenelor, meluzinelor, zanelor,
naiadelor, ielelor, precum si personaje feminine binecu-
noscute, cum ar fi Afrodita, Elena din Troia, Maria, Bea-
trice.

Animus este corespondentul animei in psihismul fe-
minin. Ca si Freud, Jung nu acorda suficienta atentie psi-
hicului feminin, ceea ce trebuie atribuit unei mentalitati
a epocii. Desi animus este abia schitat, il putem recon-
stitui dupd modelul animei. Animus va avea si el un nu-
cleu filogenetic, in care se concentreaza experienta arhai-
cd a femeii cu barbatul si care faciliteazad perceperea esen-
tei barbatului. Peste acest strat, care permite plasarea ani-
musului printre arhetipurile in sens tare, se suprapune
stratul format din refularea masculinitatii femeii, strat
care tine de inconstientul personal, precum si stratul pre-
congtient, mult mai superficial, al experientelor indivi-
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duale ale femeii cu barbatul. Asa cum anima nu trebuie
confundata cu sufletul in ansamblul sdu, nici animusul
nu trebuie substituit logosului, pentru ca el nu este de-
cat judecata de ordin inferior, simpld opinie preconcepu-
ta, adicd prejudecata. Logosul in schimb, prin care se ex-
prima spiritul barbatului, pune in evidenta caracterul
universal, claritatea constiintei si rationalitatea barbatu-
lui. Dacd in dezinteresul fata de animus si in distinctia
dintre animus si logos se concretizeaza misoginismul lui
Jung este o intrebare care ar putea forma obiectul unej
alte cercetari.

In categoria arhetipurilor tipice putem include si ar-
hetipul infans cercetat de Jung in studiul ,Contributii la
psihologia arhetipului infans” din 1940. Cititorul studiu-
lui poate fi deconcertat, cum am fost si eu, datorita fap-
tului cd Jung nu se mai ocupa deloc de sursele arhetipu-
lui, care ar fi putut fi relatia eterna dintre adult si copil,
ci de sensurile arhetipului.

[nainte de a aborda problematica sensului, Jung acor-
d& mult spatiu utilizarii metodei amplificarii pentru a
stabili daca motivul copilului este un motiv arhetipal. il
putem urma in acest demers pentru a vedea la lucru una
din metodele sale principale. Reamintesc ca avem de-a
face cu un motiv arhetipal cand se pot trasa paralele cul-
turale la fenomene ale psihicului sandtos sau bolnav.

Motivul copilului apare adesea ca viziune spontana.
Jung oferd cateva exemple inregistrate in culturd. Din in-
departatul Ev Mediu, psihanalistul elvetian alege viziu-
nea filosofului mistic german Meister Echart despre , ba-
iatul nud” gi visul calugdrului Eustachius in care apare
motivul copilului. De asemenea, in povestirile englezesti
despre stafii gasim indicii ale unor viziuni axate pe mo-
tivul copilului. ,,Radient boy” (copilul stralucitor), care
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apdarea in preajma unor ruine romane, atest existenta
viziunilor in discutie. Psihopatologia si psihoterapia re-
prezinta doud domenii in care motivul copilului se ma-
nifesta pregnant. La psihotici el apare in forme deliran-
te, aga cum se intampla in cazul presedintelui Schreber,
care este chinuit de omuleti adunati in cete. In visele sau
fantasmele nevroticilor aflati in psihoterapie, motivul co-
pilului exprima reluarea procesului de maturizare de-
clangatd de analiza inconstientului. In vise, motivul co-
pilului se manifesta ca fiu, fiicd, tdnir sau fecioara, dar
si sub forma unor animale subpdméantene.

In culturd, motivul copilului apare ca ,zeul copil” din
mitologie, ca elfi (zei ai vizduhului) din folclorul pdgan,
ca Mercurius ndscut intr-o forma perfects, ca filius sapien-
tiae sau ca infans noster din alchimie, ca Faust transfor-
mat dupd moarte in copil si adus sub aceastd formi in
corul copiilor fericifi (Faust II).

Sensul motivului copilului ar fi, dupd Jung, »aspec-
tul preconstient al sufletului colectiv”. La aceasti con-
cluzie se ajunge prin analiza caracteristicilor esentiale ale
copilului in diversele sale manifestiri. Inainte de toate,
copilul este expus, periclitat, parasit. In spatele acestor
simboluri se afld un fenomen psihic de natura creatoa-
re, cu un continut nou, necunoscut, care atrage si, in ace-
lagi timp, respinge constiinta. Amenintarea vine nu nu-
mai din partea constiintei, ci si a incongtientului, care are
oroare de vid, incercand sa-si ~inghitd” din nou produ-
sele.

In al doilea rand, copilul, in aparitiile sale mitice, este
livrat unor forte extrem de puternice, fiind mereu in pe-
ricol de a fi distrus, iar pe de altd parte dispune de for-
te care depdgesc cu mult sfera umanului: copilul este ne-
insemnat, dar, totodatd, dispune de puteri divine. Aceste
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puteri simbolizeaza, in viziunea lui Jung, fortele vitale
aflate dincolo de sfera constiintei, cai si posibilitdti pe
care constiinta in unilateralitatea sa nu le intrevede. Fap-
tele miraculoase ale copilului ar simboliza o forta inter-
nd foarte profunds, si anume impulsul constrangétor al
realizdrii de sine.

O a treia trasiturd, hermafroditismul copilului, tra-
duce simbolic , unirea contrariilor celor mai evidente”,
ceea ce poate trimite la psihicul primitiv care nu cunoasg-
te diferentierea. Nu este Insd o tendinta regresiva, ci una
prospectivd, sustine Jung, care reuneste contrariile ulte-
rior separarii lor.

Extrem de interesantd este a patra trasatura: copilul
nu este doar inceput, ci si sfarsit. Simbolul copilului tri-
mite nu numai la fiinta preconstienta, ci si la cea post-
constientd, care este o aproximare a starii de dupd moar-
te. Si aici regdsim totalitatea psihicului, care depaseste
constiinta atat spre infrapsihic, cét si spre suprapsihic.

Tot in categoria arhetipurilor tipice includ arhetipul
matern si patern. In aceste cazuri, Jung insistd mai mult
decat in cazul arhetipului infans asupra dimensiunii fi-
logenetice, in polemica explicitd cu Freud. La intemeie-
torul psihanalizei, complexul matern provenea din rela-
tia copilului cu mama in ontogeneza. Pentru Jung, forta
iesitd din comun a complexului matern nu poate fi ex-
plicata prin relatia cu o persoand obisnuitd, cum este in
fond mama fiecdruia, ci prin existenta unui arhetip, care
este proiectat asupra mamei personale. ,Nu de la mama
personald emand toate aceste influente asupra psihicu-
lui copilului descrise de literatura de specialitate, ci mai
curand de la arhetipul care-i confera acesteia un fundal
mitologic si totodatd autoritate”, scrie Jung in , Aspecte-
le psihologice ale arhetipului matern”. Asadar, relatia fi-
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logeneticd cu mama intipérita ca arhetip si transmisa ere-
ditar este pentru Jung mult mai importanta decat relatia
ontogeneticd cu mama.

Simbolurile arhetipului matern redau in forme dife-
rite aspectele maternitatii: autoritatea magica a femini-
nului, intelepciunea si indltimea spirituald de dincolo de
intelect, bunatatea, suportivitatea, capacitatea de a hrani,
dar si latura intunecata, ascunsd, ceea ce inghite, sedu-
ce si otrdveste, ceea ce inspdimantd si nu poate fi evitat.
Pentru dimensiunea procreativa, simbolurile sunt: ogor,
gradind, pesterd, copac, izvor etc. Biserica, universitatea,
orasul, tara, cerul, pdméntul, marea simbolizeaz3 aspec-
tul protector al mamei. Paradisul, imparétia lui Dumne-
zeu, lerusalimul ceresc simbolizeazd mama ca punct de
plecare si vegnica reintoarcere, cauza a unei nostalgii ire-
ductibile.

In studiul , Importanta tatilui pentru destinul indivi-
dului” (1949), pe care l-am mai citat, este tratat mult mai
sumar arhetipul patern. $i aici accentul cade pe forta uria-
sd a complexului patern, care nu poate proveni de la ta-
tdl real, de cele mai multe ori o personalitate obisnuita.

5.2 Arhetipuri atipice sau ,existentiale”

Doud dintre arhetipurile cele mai cunoscute (persona
si umbra, primul dand si numele unui film celebru de
Ingmar Bergman) apar, la o analizd mai atentd, intr-o lu-
mind noua care le apropie de ceea ce filosoful german
Heidegger numea in Fiinfd si timp ,existentiale” si le in-
depdrteaza de ideea de mostenire filogeneticd a lui Jung.

Primul aspect care frapeaza este insdsi denumirea:
persona, care in latind inseamna masca, si umbra sunt ter-
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meni-metaford, care mai mult sugereaza si, prin aceasta,
indicé o dificultate de teoretizare. Astfel, definitia pe care
Jung o da umbrei in studiul ,Despre psihologia incon-
stientului” (1912, 1942) este semnificativa tocmai pentru
indepartarea de ideea de mostenire filogenetica: ,Prin
umbra inteleg partea «negativa» a personalitatii, adicd
suma insusirilor ascunse, dezavantajoase, a functiilor
insuficient dezvoltate si a continuturilor inconstientului
personal”. Deconcerteaza in aceasta definitie in special
includerea inconstientului personal ca element al incon-
stientului colectiv, dar gi enumerarea trasiturilor nedez-
voltate printre dimensiunile arhetipale. Este vorba de in-
coerentd, de neglijenta teoretica pur si simplu sau de alt-
ceva, mai ales dacd ne reamintim insistenta lui Jung in a
distinge inconstientul colectiv de inconstientul personal?

Consider ca mai curand este vorba de o modificare
netematizatd, neelaborata constient, a definitiei arheti-
pului. Locul universalitatii conferite de o predispozitie
instinctuala de tip formal, preexistenta oricarei experien-
te individuale este luat de o universalitate care se con-
stituie In experienta fiecaruia de fiintd care trdieste in cul-
turd. Datorita faptului ca intotdeauna cultura respinge
s$i reprimd anumite tendinte naturale, fie sexuale, fie
agresive, fiecare dintre noi vom avea incongtient perso-
nal. Pentru a exemplifica, o cultura poate fi mai restric-
tiva in ce priveste agresivitatea, producand indivizi pa-
cifici, in timp ce altd culturd, care are nevoie de rizboi-
nici o poate tolera si stimula. In nici o cultura insi, agre-
sivitatea nu se manifesta liber de reglementari. Asadar,
in orice culturd, umbra va contine un cuantum de agre-
sivitate refulatd. Tot astfel, in orice culturd, umbra indi-
vizilor va contine elemente de sexualitate neacceptata.
De asemenea, tine de conditia umana ca anumite poten-
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tialitati ale individului sa raméand nedezvoltate. Nu poa-
te fi vorba in nici un caz de constante transmise ereditar,
ci de constante care tin de conditia omului de a fi o fiin-
td care traieste in culturd, adicd de ,existentiale” (Hei-
degger).

Existentialele, cum ar fi faptul de a fi In lume, faptul
de a fi o fiintd muritoare, necesitatea de a munci, la care
putem ad&duga si umbra, nu dau seama doar de dimen-
siunea biologica a omului, ci de unitatea indestructibild a
naturii si culturii din fiinta sa. Cu alte cuvinte, notele ar-
hetipale ale umbrei (universalitatea, caracterul formal), in
absenta transmiterii ereditare, o transforma intr-un arhe-
tip sui-generis, numit in filosofia existentei ,existential”.

Fiind o realitate interioara arhetipald, in sensul de mai
sus, umbra va fi proiectatd cand Eul este nesigur, ame-
nintat. In viata cotidiana, proiectarea umbrei se realizea-
zd asupra unei persoane din proximitate, care printr-o
anumitd particularitate faciliteaza preluarea laturii ne-
gative a celuilalt. In plan cultural, principala intruchipa-
re a umbrei este diavolul. O alta intruchipare culturald
a umbrei este trickster-ul (engleza) sau Schelm-ul (germa-
ni), a bufonului sau nebunului de curte, cdrora in cultu-
ra romand ii corespunde Picali. In psihanaliza jungia-
nd, confruntarea cu umbra constituie una din etapele ini-
tiale cele mai importante, menita a-i distruge, prin con-
stientizare, forta coercitivd asupra individului.

In ceea ce priveste persona, numitd de Jung si ,, arhe-
tip social”, suntem ghidati in primul rdnd de denumire.
Persona inseamna masca iar aceasta indicd rolul pe care
trebuie sd-1 joace actorul purtdtor. Asemenea actorului an-
tic, orice individ trebuie sd joace mai multe roluri sociale.
Putem spune ca persona este o parte din psihicul colectiv
suprapusa peste psihicul individual. Dupa Dictionarul cri-
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tic al psihologiei analitice jungiene, persona este un arhetip
datoritd universalitafii si necesitatii sale. Asemeni umbrei,
persona poate fi intdlnitd la orice individ uman in masu-
ra In care orice societate transmite un set de elemente co-
mune care asigurd comunicarea intre indivizi.

La fel ca umbra, persona se abate de la definitia acre-
ditatd de Jung a arhetipului prin absenta dimensiunii
biologice. Ea nu tine de mostenirea filogenetica, doban-
dindu-se-pe parcursul existentei individuale. Conside-
rand persona ca pe o fatadd, Jung insusi afirma implicit
ca factorul biologic este absent. Fiecare individ poarta
mai multe masti sociale (fizice, psihice, culturale) impar-
tasind caracteristicile generale ale varstei, sexului, pro-
fesiei, statutului social. Persona se apropie foarte mult
de existentialul  fiintei anonime” descris de Heidegger
in Fiintd si timp. Personei i se potrivesc caracteristicile fi-
intei anonime, cum ar fi mediocritatea, nivelarea, lipsa
de responsabilitate.

Desi, prin sine, persona nu este patologici si nici fal-
sa, scopul psihanalizei jungiene este de a asigura o de-
tagare de ea. Ca terapie menita si deblocheze procesul
individuatiei, al realizarii propriilor potentialititi, ceea
ce presupune si sinteza dintre congtient si inconstient,
psihanaliza jungiana isi propune si elibereze sinele de
persona, ceea ce nu inseamna o rupere a individului de
obligatiile sale sociale, ci doar evitarea pierderii indivi-
dului in social.

5.3 Arhetipuri neincadrabile

In aceasta categorie plasez doud din arhetipurile jun-
giene importante: arhetipul spiritului si sinele. Spiritul ca
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arhetip nu poate fi situat nici printre arhetipurile in sens
tare, pentru ca lipseste in cazul sdu dimensiunea trans-
miterii ereditare a unei mosteniri filogenetice, nici prin-
tre existentiale. Doar dacd admitem ¢4 exista in noi o ima-
gine arhaicd a functiondrii spiritului subiectiv, agsa cum
existd o imagine a functiondrii instinctelor, putem plasa
spiritul in categoria arhetipurilor in sens tare. In remar-
cabilul studiu , Contributii la fenomenologia spiritului in
basm”, Jung sustine cu fermitate acest punct de vedere,
fard argumente solide, altele decat cele factuale oferite de
metoda amplificdrii. Jata textul sau: ,Fenomenul psihic
al spiritului indica fard dubii natura sa arhetipald; cu alte
cuvinte fenomenul numit spirit se bazeaza pe existenta
unei imagini originare autonome, prezenta inconstient in
mod universal in zestrea psihica a omului”.

Faptele invocate de Jung sunt colectate pe cdile acce-
sibile psihanalistului i prelucrate, aga cum spuneam, cu
ajutorul metodei amplificdrii. Simbolurile a ceea ce Jung
numeste arhetip al spiriului devin active in situatii care
necesitd clarviziune, intelegere, sfat bun, hotdrare si plan
de actiune, iar individul nu dispune de ele. Manifesta-
rea simbolica a arhetipului in diverse planuri compen-
seazd deficienta spirituald prin continuturile care lipsesc.

Visul constituie unul din domeniile de manifestare
predilecte pentru arhetipul spiritului. In general, enun-
turile, actiunile, tendintele, opiniile carora nu li se poa-
te refuza caracterul spiritual emang, in vis, de la o figu-
ra paterna. Uneori este doar o voce fara un purtator fi-
zic. Remarc aici ca un psihanalist de formatie freudiana
ar vedea In aceste manifestari expresii ale Supraeului.
Dar sa urmarim in continuare dezvoltdrile lui Jung. Cea
mai frecventa simbolizare a factorului spirit este figura
barbatului batran — ,batranul intelept”. Ca exemplu,
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Jung citeaza un vis arhetipal facut de un tanar, indepen-
dent de influenta operei sau persoanei sale.

Visdtorului, student la teologie care parcurgea o cri-
za a credintei, i se comunica in vis, datorita constelarii
arhetipului spiritului, sensul adevaratei credinte. In pri-
mele secvente visatorul se afla in fata unei figuri preo-
testi de inaltd {inutd numitd ,magicianul alb”, desi era
imbricat intr-o lungd haina neagra. Acesta incheia un
discurs prin cuvintele: ,,Si pentru asta am nevoie de aju-
torul magicianului negru”. De indatd, in incapere a pa-
truns un alt batran — , magicianul negru” — imbracat
in alb. Apoi, magicianul negru a Inceput sa povesteasca
modul ciudat in care gasise cheia pierdutd a paradisu-
lui, ceea ce de fapt se cerea de la el.

Strania poveste a magicianului negru a inceput in mo-
mentul in care regele din tara sa igi cduta un mormant
potrivit. Intamplator, slujitorii sdi au dezgropat un vechi
sarcofag in care se aflau resturile pdmantesti ale unei fe-
cioare. Regele a deschis sarcofagul, a aruncat osemnite-
le si a poruncit ca sarcofagul s fie reingropat pentru a
putea fi folosit ulterior. In contact cu lumina zilei, ose-
mintele s-au prefdcut intr-un cal negru care a fugit. Ma-
gicianul negru l-a urmdrit in degert si, dupa multe
peripetii, a gasit cheia paradisului.

Compensarea oferitd de vis prin constelarea arhetipu-
lui spiritului simbolizat prin cele doud figuri patriarha-
le este indirectd: nu i se comunica visatorului ce anume
trebuie s3 facd pentru a-gi risipi nesiguranta legata de vi-
itoarea profesie teologald; in schimb, i se sugereaza dru-
mul care duce la experienta religioasa originard, drum
care presupune trdirea nesigurantei judecdtii morale, de-
rutantei intrepatrunderi a binelui si rdului, a inevitabilet
inlantuiri a vinei, suferintei $i mantuirii.
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Basmele reprezintd sursa principald a materialului
amplificatoriu. Manifestarea simbolica predominanta
este si aici batranul intelept, care-si face aparitia ori de
cate ori eroul se afla intr-o situatie fard iegire. Ca gand
personificat, batranul aduce solutia, pe care persona-
jul principal, din motive interne sau externe, n-o poa-
te gadsi.

Personajul principal al unui basm estonian, un orfan
persecutat, pierde una din vacile pe care le supraveghea
si, de frica pedepsei, fuge in lume. Ajunge astfel intr-o
situatie fara speranta. Fara hrana si addpost, cade intr-un
somn adanc si se trezegte in timp ce un batran il hranea.
Prin intrebarile sale — cine este? si unde se duce? —
acesta declanseaza un fel de anamnez4, care-i mobilizea-
za orfanului toate fortele personalitatii. Dupa ce il ajuta
sd congtientizeze ca nu se mai poate Intoarce si ca nu se
poate baza pe vreun ajutor, batranul ii d& sfatul cel bun:
va trebui sd mearga spre est si, peste sapte ani, va ajun-
ge la muntele cel mare care, prin indltime si masivitate,
simbolizeazd personalitatea matura.

Béatranul din basme este purtatorul unor evidente tri-
sdturi spirituale, ceea ce-l1 determind pe Jung sa afirme
cd simbolizeazéd arhetipul spiritului: a) viziunea de an-
samblu pe care o transmite eroului, coplesit de eveni-
mente si capabil doar de o cunoastere limitatd; b) jude-
cata criticd. Printul cel tandr dintr-un basm caucazian va
putea mosteni regatul de la tatal sdu numai dacd va con-
strui o bisericd perfecta. Cand biserica este gata, apare
un bédtran care, laudand-o, semnaleaza totodatd o imper-
fectiune — fundatia este stramba. La semnalirile batra-
nului, biserica este dardmata de inca doua ori pana cand
atinge perfectiunea; c) calitati morale, cum ar fi buni-
vointa si generozitate.
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Pentru a demonstra cd batranul este simbolul arhe-
tipului spiritului, nu este suficientd documentarea spiri-
tualititii sale, ci este necesara si o ilustrare a relatiilor
sale cu inconstientul. In aceastd privintd, basmele ofera
un material bogat, fructificat cu brio de Jung. Intr-un
basm rusesc, apartenenta batranului la lumea incongtien-
tului este indicatd prin faptul cd este numit ,rege al pa-
durii”, deoarece unul din simbolurile inconstientului
este padurea. In plus, regele padurii este slujit de naia-
de, care sunt zeititi ale apelor, inconstientul fiind sim-
bolizat nu numai prin padure, ci si prin apa. Un alt in-
diciu al apartenentei batranului la incongtient il repre-
zintd plasarea casei sale in zona subpamanteand, care su-
gereaza clar zona subliminald constiintei. In sfarsit, apa-
ritia batranului ca pitic constituie o altd proba a relatiel
sale cu inconstientul, intrucét acestuia 1i este proprie ten-
dinta spre diminutivare.

intr-un basm elvetian, fiul de tdran 1l intdlnegte pe ba-
tran sub forma unui omulet de fier. In alte basme, batra-
nul apare ca un omulet prietenos. Astfel de omuleti nu
sunt apanajul basmului, ci apar si in viziunile contem-
poranilor. Doud din victimele unui grav accident de
mind au relatat, o datd ajunse la suprafatd, cd au avut vi-
ziunea comuni a unui omulet cu gluga, care a iesit din
cripéturile stancii, traversand-o si aruncandu-i intr-o
spaimd cumplitd. Dupé Jung, tendinta de diminutivare
ar deriva din nesiguranta spatiului la nivel incongtient,
ceea ce ar explica si tendinta contrard, aceea de a produ-
ce creaturi uriage.

Arhetipul spiritului se poate manifesta nu numai prin
simboluri umane, ci si prin simboluri animale. in basme,
animalele care vin in sprijinul eroului reprezintd astfel
de simboluri teriomorfe. In sprijinul acestei idei, Jung in-
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voca argumentul convingator cd aceste animale se com-
porta fata de erou aseménétor batranului. Intr-un basm
german intitulat , Printesa din pom”, tanirul care o ca-
utd pe printesd intdlneste un lup care-i vorbegte ase-
menea batranului: ,Nu te teme si spune unde te duci”.
La despartire, lupul, asemenea batranului, 1i dd un mij-
loc cu ajutorul céruia il poate chema ori de cate ori este
nevoie. Apelul la simbolurile animale aratd, in concep-
tia lui Jung, ca functiile si continuturile respective se afla
incd in domeniul extrauman, tindnd fie de demonicul su-
prauman, fie de animalicul subuman.

Ca ilustrare vd pot oferi un exemplu dintr-o analizi
contemporand, ceea ce demonstreaza ca si intr-o analiz
de orientare freudiana pot aparea elemente arhetipale.
Este vorba de o tanara intelectuald de doudzeci si cinci
de ani care s-a decompensat in urma mortii tatélui ei, de
care era foarte apropiatd. Dificultatea de a face doliul era
intrefinutd de mama pacientei care incerca prin toate mij-
loacele sa mentind prezentd imaginea celui disparut.
Dupad cateva luni de terapie, pacienta produce un vis in
care arhetipul spiritului era simbolizat printr-un caine
lup. Acesta detinea solutia pentru situatia pacientei, so-
lutie pe care o comunica, in mod adecvat, mamei pacien-
tei, cea care impiedica travaliul de doliu: ,uitarea”! Ori-
cat de simpla si de fireasca pare, solutia era in momen-
tul respectiv inca departe de constiinta pacientei.

Celalalt arhetip neincadrabil sau dificil de incadrat
este arhetipul sinelui, care a focalizat preocuparile lui
Jung in cea de-a doua parte a activititii sale. Fiind arhe-
tipul totalitdtii psihice integrate, sinele pare singurul ar-
hetip care tine de psihic. Este de presupus, pentru c
ideea nu este exprimata explicit, cd Jung a considerat c3
si totalitatea psihica produce un arhetip. Ne putem in-
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treba insd, in masura in care unul din simbolurile cele
mai importante ale sinelui este Dumnezeu, dacd nu cum-
va avem de-a face aici cu cea mai clard deschidere a lui
Jung spre metafizic. Asemenea lui Dumnezeu, sinele este
nu numai totalitatea, ci si centrul totalitatii. Nu gadsim in
opera lui Jung un raspuns la intrebarea dac sinele ca ar-
hetip descrie relatia omului cu sufletul si spiritul siu ca
intreg sau cu Dumnezeu. In schimb, vom gisi o descrie-
re a celor mai diverse manifestari ale sinelui, de la sim-
bolurile geometrice (mandale) pana la impulsul autorea-
lizdrii resimtit de fiecare. Realizarea intotdeauna partia-
14 a sinelui da continut procesului infinit al individua-
tiei, prin care individul devine ceea ce este.

6.
Disputa dintre Jung si Freud
pe tema simbolului

Un alt domeniu al teoriei psihanalitice modificat ca
urmare a descoperirii incongtientului colectiv este viziu-
nea asupra simbolului, cu un termen mai pretentios
»simbolologia”. Inainte de a intra in subiect, citeva cu-
vinte despre tema simbolului in secolul XX.

Se considerd pe bund dreptate ca studierea simbolu-
lui s-a numarat printre orientirile dominante in secolul
care tocmai s-a incheiat. La aceasta situatie, psihanaliza
a contribuit decisiv. Deoarece manifestarea inconstien-
tului in planul constiintei este indirectd, simbolicd, trans-
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formarea inconstientului in obiect de cunoastere presu-
pune o activitate de decriptare a simbolului. Ca inteme-
ietor al psihanalizei, Freud a fost primul care a abordat
simbolul, deschizand principalele directii de studiu, in-
clusiv pe aceea a simbolurilor arhetipale. El s-a cantonat
totusi in perimetrul simbolurilor incongtientului perso-
nal, al simbolului care, pentru a ascunde continuturile
interzise cultural ale psihicului, le deformeazd, incifrea-
z4. De asemenea, Freud nu a fost preocupat de elabora-
rea unei teorii a simbolului.

Psihanaliza jungiana a dezvoltat o teorie ampla a sim-
bolului, centratd pe simbolul arhetipal, delimitandu-se
trangant de simbolologia freudiana. Axul conceptiei lui
Jung despre simbol este distinctia intre semn si simbol.
In timp ce semnul este o form3 de exprimare prescurta-
td, conventionald a ceva cunoscut, simbolul este o expre-
sie antropomorfd pentru un continut suprauman, pe care
il redd doar incomplet. Conform acestei definitii a sim-
bolului, teoria freudiand nu trateaza de fapt simbolul, ci
semnul, pentru ca toate continuturile inconstientului
personal au fost candva in constient. Doar continuturile
inconstientului colectiv, care nu au fost niciodatd in con-
stiinta individuala, se exprima simbolic. De aici provi-
ne, dupa Jung, caracterul plurivoc si aproximativ al sim-
bolului, in contradictie cu univocitatea semnului.

Dacd examindm cu impartialitate definitia data de
Jung simbolului, constatam ca ea reprezinta de fapt o ge-
neralizare a definitiei simbolului arhetipal. Este firesc in
aceste conditii ca viziunea freudiand asupra simbolului
s3 fie plasatd in cdmpul semanticii, si nu al simbololo-
giei. Conceptia contemporand asupra simbolului nu re-
tine distinctia lui Jung, considerand, asa cum reiese din
Marele dictionar de psihologie Larousse, ca orice obiect sau
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semn poate fi utilizat pentru a reprezenta altceva decat
el insusi In virtutea deciziei unui individ sau a unui grup
de indivizi. Din perspectiva unei astfel de definitii atot-
cuprinzatoare, atat teoria lui Freud, cat i teoria lui Jung
devin compatibile in calitate de cazuri particulare ale
simbolizdrii inconstientului.
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Tema a zecea

Desexualizarea inconstientului
in psihanaliza contemporana

Caracteristica principald a psihanalizei contemporane
este, poate, consolidarea tendintelor de desexualizare a
inconstientului, pand la a deveni predominante. La in-
ceputurile realizate de Adler si Jung si despre care am vor-
bit mai inainte s-au addugat noi dezvoltari in aceasta di-
rectie. Astfel, neofreudismul american a criticat , biologis-
mul” lui Freud, contestand ideile sale principale asupra
libidoului, sexualitdtii si incongtientului. Importanta
pulsiunilor era inlocuitd de reprezentantii neofreudis-
mului prin importanta acordata influentelor interperso-
nale in primii ani de viata. De asemenea, Egopsychology,
ilustratd mai ales prin lucrdrile lui Heinz Hartmann, a
avansat ideea cd anumite aspecte ale comportamentului
uman si ale functiondrii psihice sunt independente de in-
stinct. Este vorba mai ales de functiile cognitive ale Eului.

Contributia esentiald la desexualizarea inconstientu-
lui In secolul XX 1i revine Insa teoriei relatiei cu obiecte-
le care-gi are originea in activitatea si opera Melaniei
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Klein. Aceasta a dat cercetdrii psihanalitice impulsul de-
cisiv pentru depésirea regredientd a stadiului falic pre-
ferat de psihanaliza freudiand si pentru focalizarea asu-
pra primului an de viatd. Dupd Elisabeth Roudinesco si
Michel Plon, interogatia asupra relatiei cu tatal si asupra
complexului Oedip, asupra cauzelor sexuale ale nevro-
zei este inlocuitd cu cercetarea relatiei nonsexuale cu
mama in primul an de viatd si a premiselor care se for-
meaza in acest interval pentru imbolnavirile psihotice.

Evolutiile din interiorul psihanalizei au condus, dupd
anumiti autori, printre care Thoma si Kéchele, la o ade-
varatd crizd a teoriei psihanalitice, care anund o noua
paradigma in sensul Kuhn. Principalii factori care au
condus la aceasti situatie sunt de natura clinicé dar i te-
oreticd. Preocuparea tot mai insistentd in plan clinic pen-
tru psihoze, cazurile limitd si patologia narcisicd a con-
dus la noi teoretizari in cAmpul teoriei psihanalitice. Pe
de altd parte, contactul psihanalizei cu discipline inru-
dite, cum ar fi etologia, neurogtiintele, a deschis si el noi
orizonturi. In sfarsit, dar nu in ultimul rand, metode not
de cercetare, neclinice, cum ar fi observarea sugarului,
au contribuit la descoperirea unor dimensiuni psihice
fundamentale in dezvoltarea copilului.

Dupéd Morris N. Eagle, toate aceste Innoiri au condus
la critica teoriei freudiene a pulsiunilor. Principala obiec-
tie se referd la neglijarea socialitdii omului, in termeni
psihanalitici a ,relatiilor cu obiectele”, carora li se acor-
d3 doar un rol secundar, subordonat satisfacerii instinc-
telor. Acelasi autor considerd ca nu atdt materialul clinic
a determinat viziunea lui Freud, cat premisele darwinis-
te ale conceptiei sale. In conformitate cu biologia darwi-
nistd, comportamentul oricarei fiinte vii urmareste su-
pravietuirea. Fie ca este cognitiv, fie ca este relational,
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comportamentul are ca motivatie directd sau indirecta
satisfacerea pulsiunilor sau instinctelor fundamentale.
Altfel formulat, principala problema pe care trebuie sa
o rezolve organismul este reducerea tensiunii interne
provocate de acumularea excitatiei instinctuale.

In cadrul acestei viziuni asupra viului si implicit asu-
pra omului, socialitatii 1i revine un loc secundar. Aceas-
ta nu reprezintd un instinct de-sine-stétator, ci este o con-
secintd a nevoii de satisfacere instinctuala. Daca satisfa-
cerea ar fi posibila in absenta celorlalti, atunci n-ar exis-
ta interes pentru relatiile cu ceilalti, dupa cum nu ar exis-
ta nici gandirea sau alte functii psihice. Obstacolele si
frustrdrile pe care realitatea le interpune, intre necesita-
te si satisfacere, creeaza functiile psihice vitale si relatii-
le cu ceilalti la fel de vitale.

Teoria relatiilor cu obiectele in diferitele sale varian-
te afirma, spre deosebire de Freud, independenta so-
cialitdtii in raport cu instinctele fundamentale (de hra-
nire, sexual, agresiv). Cu alte cuvinte, socialitatea este
un instinct de-sine-statator, pentru unii autori, cel mai
important dintre toate. Interesul pentru ceilalti si sen-
timentele sociale nu sunt derivate ale energiei libidi-
nale sau ale altor nevoi, ci expresia nevoii inndscute
de a face legaturi cognitive si afective cu obiectele lu-
mii. Pentru Fairbairn, reprezentantul radical al teoriei
relatiilor cu obiectele, libidoul este in mod originar
cautare de obiect, si nu de pldcere. Desi la diversii au-
tori ai teoriei relatiei cu obiectele exista un filon co-
mun, care consta in constatarea importantei decisive,
ba chiar a prevalentei relatiilor precoce cu obiectele in
raport cu dezvoltarea psihosexuald, raportarea la
freudism nu este unitard. Moris N. Eagle grupeaza in
doua categorii atitudinile fatd de teoria instinctelor sau
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pulsiunilor. Pentru prima categorie este definitorie in-
cercarea de a imbina cele doua teorii (Margaret Ma-
hler, Modell si Kohut din prima parte a activitatii). Din
a doua categorie fac parte teoriile care neagd in intre-
gime teoria pulsiunilor si o inlocuiesc cu teoria re-
latiilor cu obiectele.

1.
Doua modalitati de imbinare

Incercarea de imbinare intre teoria pulsiunilor si teo-
ria relatiilor cu obiectele este iiustratd de Eagle prin ati-
tudinea psihanalistei americane de origine europeand
Margaret Mahler (1897-1985). Principala gi recunoscuta
sa contributie consta in cercetarea dezvoltarii psihice sub
aspectul simbiozei, separdrii si individudrii, contributie
bazata pe studiul psihozei infantile. Prima fazd a dezvol-
tarii psihice (prima luna) este numita de M. Mahler ,,au-
tism normal” si este caracterizati de plierea individului
asupra sa si de lipsa de reactie la stimuli exteriori. In cea
de-a doua luna de viatd se instaleaza ,faza simbiotica”,
faza caracterizata de fuziunea somatopsihica halucina-
tor iluzorie cu mama si mai ales de iluzia unei limite co-
mune. Separarea gi individuarea incep sa se realizeze din
luna a cincea si parcurge mai multe etape: diferentierea,
experimentarea separarii, reapropierea si consolidarea
individualititii, precum si inceputurile constantei emo-
tionale a obiectului.
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Desi concepte specifice de tipul , satisfactie simbioti-
cd”, ,separare”, ,individuare” sunt derivate explicit din
teoria freudiana a pulsiunilor, ceea ce dupa Eagle repre-
zinta un rezultat al presiunii exercitate in interiorul psih-
analizei pentru acceptarea teoriei instinctelor, in realita-
te aceste concepte derivé logic din componenta autono-
ma a comportamentului de legare. O astfel de tentativa
este sortita esecului, sustine Eagle, esec concretizat la M.
Mabhler intr-o frazeologie lipsita de continut, pentru ca
atribuie instinctelor sexuale sau agresive ceea ce tine de
Instinctul social. '

Mult mai viabila este Incercarea de reconciliere a ce-
lor doua teorii, numita de Eagle , teoria celor doi factori”.
Conform acesteia, ambele teorii sunt valabile, dar pen-
tru serii de fapte diferite: teoria instinctelor sau pulsiu-
nilor corespunde patologiei nevrotice, pe baza cdreia a
fost edificata, in timp ce teoria relatiilor cu obiectele co-
respunde patologiei psihotice si borderline, precum si
celei narcisice.

Modell este, dupd Eagle, unul dintre cei mai semnifi-
cativi reprezentanti ai ,teoriei celor doi factori”. Alaturi
de instinctele descrise de Freud (sexuale si agresive), Mo-
dell admite existenta instinctelor relatiilor cu obiectele. Cu
alte cuvinte, socialitatea este recunoscutd ca un instinct
de-sine-statator. Instinctele relatiilor cu obiectele apartin,
dupa Modell, instinctelor Eului. Ele sunt ,linistite”, nu
tind spre descdrcare, ci spre interactiune, si nu pot fi atri-
buite la prima vedere unei cauze fiziologice. Noile instinc-
te sunt nu numai independente fata de instinctele descri-
se de Freud, ci gi prevalente in raport cu acestea. Un sen-
timent sigur al identitétii proprii, un sine solid permite un
control eficient al instinctelor Se-ului. Dimpotriva, un sine
incoerent modificd manifestarea instinctului sexual si a
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celui agresiv, conferindu-le o intensitate exacerbatd, ceea
ce poate genera sentimentul de nimicire.

Ca si Margaret Mahler, Modell raméne tributar con-
ceptiei freudiene in anumite privinte, ceea ce il conduce
la inconsecventa fata de propriile premise (independen-
ta instinctelor relatiilor cu obiectele). Astfel, sentimentul
de autodistrugere este derivat de Modell, in maniera
freudiand, din intensitatea instinctelor, chiar daca aceas-
ta este determinata de tipul relatiilor cu obiectele. Dacd
ar fi rdmas consecvent propriilor premise, Modell ar fi
trebuit si derive angoasele maligne si sentimentul de au-
todistrugere din pierderea unui obiect indispensabil.

1.1 Excurs despre Kohut

In prima perioada a activitatii sale, Kohut sustine
teoria celor doi factori, iar in ultima parte se apropie
de pozitia radicala a lui Fairbairn, care abandoneaza
teoria instinctelor. Pentru cad Kohut este una din figu-
rile proeminente ale psihanalizei contemporane, va
propun o prezentare succintd a intregii sale activitati
si a etapelor care o alcdtuiesc.

Desi inovator in psihanalizd, Kohut (1913-1981) nu
a fost niciodatd disident in sensul lui Lacan. El nu a
fost exclus din asociatiile API si nu a creat noi institu-
tii psihanalitice. Dimpotriva, in 1964 este pregedintele
Asociatiei Americane de Psihanalizd, iar intre 1965 si
1973, vicepresedintele API. Detfine, pe langa psihana-
lizd, in vederea practicarii cdreia face trei trange de
analizd personald, domeniile neurologiei si psihiatriei.
Datoritd pasiunii pentru psihanaliza si inovarea in
psihanalizd a fost supranumit ,domnul psihanalizad”.
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Prima etapd a evolutiei sale se desfisoara intre 1948
$1 1966. Incd de la inceputul activititii psihanalitice,
aratd Agnes Oppenheimer in cartea pe care i-o dedici
lui Kohut, psihanalistul american este preocupat de li-
mitele curei tip, de ceea ce se afld dincolo de conflictul
intrapsihic studiat de psihanaliza freudiani clasics. 1
preocupad preverbalul, ceea ce este dincoace de simbo-
lizare. De aici preocuparea sa pentru narcisism, preo-
Cupare careia i se va dedica toata viata. inci de pe
acum apar idei definitive: intensitatea si calitatea nar-
cisismului fac diferenta intre normalitate / nevroza, pe
de o parte si patologiile narcisice, pe de alti parte. In
ultimul caz este vorba de un traumatism care impiedi-
ca structurarea sinelui, cauza a patologiilor narcisice.
De asemenea, Kohut vorbeste despre empatie ca prin-
cipalul instrument al psihanalizei, care o deosebeste de
toate celelalte discipline umaniste. Prin empatie, Ko-
hut intelege o introspectie de inlocuire a altui mod de
cunoastere a celuilalt.

A doua etapa (1966-1971) constituie o incercare de
extensie a psihanalizei la narcisism sau de completare
a metapsihologiei freudiene prin narcisism. Acum Ko-
hut elaboreazd, in lucrarea The Self (1971), ~psthologia
restransd a sinelui”. Cea mai important innoire adu-
s& de Kohut in aceasti etapa consti in postularea unei
linii de dezvoltare narcisic, independents de dezvol-
tarea psihosexuald i dezvoltarea Eului, pe care le pre-
cedd si conditioneaza.

Ca si Freud, Kohut isi intemeiaza consideratiile te-
oreticg pe o experientd psihoterapeutics, si anume pe
experienta transferului narcisic. Una dintre pacientele
sale, domnisoara F, I-a obligat si abordeze diferit cura.
Pacienta nu suporta ticerile analistului, se calma cand
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acesta repeta replicile sale si se infuria cand Kohut in-
terpreta sau adduga ceva. Autenticitatea revendicari-
lor domnigoarei F. 1-a determinat pe Kohut si nu le
considere ca reactii de aparare fatd de complexul Oe-
dip, ci ca pe nevoi narcisice infantile fixate si remobi-
lizate de terapie. Fixatia a fost provocati de faptul ca
respectivele nevoi nu au fost recunoscute si satisfacu-
te de cétre pdrinti, in momentul in care erau legitime.
Reactualizarea lor in transferul narcisic presupune fap-
tul ca analistul este perceput ca o extensie a persoanei
pacientei, ca obiect arhaic, adicd in calitate de obiect al
sinelui. Ca si libidoul obiectual, nevoile narcisice pot
fi refulate, ceea ce explicd reaparitia lor in terapie. Ca
si libidoul sexual, narcisismul se poate dezvolta si tras-
forma. In terapie, transferul narcisic poate deveni ve-
hicolul acestei transformdri, daca este recunoscut, ac-
ceptat si elaborat. Numai in aceste conditii transferul
narcisic nu se transforma in obstacol.

Pentru a formula psihologia restransa a sinelui, Ko-
hut a trebuit sa depdseascd nu numai prejudecétile te-
oretice, ci si rezistentele induse in analist de transferul
narcisic si anume faptul ca pentru pacient analistul nu
este un obiect separat, ci doar un obiect al sinelui, adi-
ca o functie impersonala.

Evolutia narcisismului parcurge trei faze. Prima
dintre ele este caracterizatd de ,echilibrul narcisic pri-
mar”. Kohut nu precizeazd daca este vorba de perioa-
da foetalad sau postnatald. Putem presupune ca ambe-
le perioade pot fi incluse aici. A doua fazi este carac-
terizata de perturbarea echilibrului narcisic initial prin
imperfectiunea inevitabild a ingrijirilor materne. In cea
de-a treia faza, se realizeazi restabilirea stdrii initiale
prin doua configuratii narcisice: sinele grandios (asa
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cum aratd numele, o imagine grandioasd si exhibitio-
nista de sine) si imaginea parentald idealizata prin care
se asigurd perfectiunea anterioara.

Patologia narcisca si terapia acesteia sunt legate de
etapele dezvoltarii narcisismului. Una dintre caracte-
risticile patologiei narcisice este ca sinele grandios ra-
mane extrem de activ si neintegrat. Aceasta explica in-
tensitatea nevoii de atentie din partea celorlalti, pre-
cum si transformarea sa in aroganta sau temeri ipohon-
drice, atunci cdnd nu gaseste rdspuns.

In ceea ce priveste terapia, transferul narcisic repre-
zintd reactivarea unui deficit narcisic gi In acelasi timp
tendinta de a relua dezvoltarea psihica din punctul in
care s-a oprit. Una din formele transferului narcisic
este transferul idealizat, care, in limbajul discursiv, ar
putea fi formulat astfel: ,tu esti perfect si eu fac parte
din tine”. In acest caz, analistul e perceput ca obiectul
atotputernic. Cealaltd formd, transferul in oglinda,
suna in limbaj discursiv in felul urmator: ,eu sunt per-
fect si am nevoie de tine pentru a ma confirma”. Ana-
listul e perceput ca obiect al sinelui in raport cu sinele
grandios.

Cea de-a treia etapa (1972-1977) constituie pregati-
rea pentru psihologia sinelui generalizata, care va da
continut celei de-a patra etape. Inci de acum sinele
(self) devine dimensiunea esentiald a vietii psihice, fata
de care pulsiunile descrise de psihanaliza freudiana sc
afld intr-o pozitie secundara. Astfel, pulsiunile perver-
se nu mai sunt, ca la Freud, de-sine-stitiatoare, funda-
mentale, ci devin reactii la dereglarile narcisice, rolul
lor fiind de a mentine coeziunea sinelui.

Ultima etapa (1977-1981) este dedicata in intregime
elaborarii psihologiei generalizate a sinelui si aduce
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dezvoltari si consoliddri ale ideilor avansate in perioa-
da anterioard, in special a ideii referitoare la sine ca
principiu fundamental al vietii psihice. Enumar céte-
va dintre ele: constituentii sinelui sunt polul ambitii-
lor, al idealurilor, o energie osciland intre cele doud;
defectele sinelui sunt ,reparate”, pe de o parte, prin
structuri defensive, in care Kohut include aldturi de
perversiuni, trecerile la act si adictiile, iar pe de alta
parte prin structuri compensatorii, care-si indeplinesc
rolul prin consolidarea dimensiunii diminuate sau a
uneia invecinate, intr-o maniera foarte apropiata de vi-
ziunea lui Adler; obiectul si obiectul sinelui sunt mai
clar distinse: cand celilalt este tinta dorintelor, furiei,
iubirii, el poate fi considerat obiect in sensul psihana-
lizei clasice iar cand contribuie la mentinerea coeziu-
nii, fortei si armoniei personale, este un obiect al sine-
lui; visele pot exprima o reactie de tipul angoasa-sem-
nal fatd de o perturbare a sinelui, cum ar fi stimularea
maniacald sau depresia; angoasa de dezintegrare este
mai puternicad decat frica de castrare; analizand furia
narcisicd, Kohut ajunge la concluzia ca distructivitatea
nu este un fenomen primar, ci o reactie la o rana nar-
cisicd; asemenea lui Winnicott, subliniaza importanfa
mediului, in sensul cd nu existd sine fara obiect al si-
nelui; psihanaliza sinelui nu poate fi utila in psihoze,
unde sinele nu este structurat sau prea rudimentar si
nici In nevroze unde existd un sine bine structurat si
consolidat, ci doar in patologia narcisicd devenita as-
tazi predominanta.

Si in ceea ce priveste desfdsurarea terapiei psihana-
litice, ultima perioadd aduce innoirile definitive. Efec-
tul principal al psihanalizei nu constd in interpretare
si insight, aga cum considerd psihanaliza freudiand, ci
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in interiorizarea mutativa a relatiei analist-analizand,
in care primul indeplinegte rolul de obiect al sinelui.
Neutralitatea stricta in sensul psihanalizei clasice nu
este indicatd in abordarea patologiei narcisice. Princi-
palul instrument al psihanalistului este empatia. De
asemenea, pentru a functiona satisfacator intr-o astfel
de situatie, psihanalistul trebuie si fi trecut el insusi
printr-o analiza personala in care narcisismul sau a fost
bine analizat. In felul acesta, el isi poate controla con-
tratransferul narcisic.

Psihanaliza selfului pune accentul pe constientiza-
rea in aici i acum a ranilor sale narcisice. Interprets-
rile genetice se vor face doar ulterior momentului sta-
bilirii unei legdturi solide intre analist si analizand si
a consolidarii sinelui. Procesul analitic are doi timpi:
intelegerea si explicarea. Prezenta si intelegerea psih-
analistului are prin sine un efect terapeutic. Explicarea
prin interpretare care trimite la trecut vine abia ulte-
rior, permitand extinderea congtiintei.

Incheierea terapiei cu personalitatile narcisice poa-
te fi avutd in vedere in momentul in care defectul pri-
mar al sinelui a fost pus in lumind prin analiza struc-
turilor defensive, apoi ,reparat” prin perlaborare si in-
teriorizare mutativa sau cand structurile compensato-
rii funcfioneaza satisfacdtor. Manifestirile comporta-
mentale care pot fi folosite drept criterii ale progresu-
lui terapeutic sunt: vitalitate crescutd, diminuarea re-
actiilor de raspuns la rénirile narcisice, consolidarea
ambitiilor si idealurilor, precum gi capacitatea de a gasi
obiecte ale sinelui mature (prietenie, activititi cultura-
le sau sportive).
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2.
Renuntarea la teoria pulsiunilor

Prin varianta ultima a psihologiei sinelui, conform
cdreia sinele nu mai este o parte a Eului, ci o structu-
rd independentd, supraordonata Eului, Kohut antici-
peazd pozitia radicald a lui Fairbairn. Acesta renunta
la teoria instinctelor, pe care o inlocuieste prin teoria
relatiilor cu obiectele. Radicalismul sdu este excelent
ilustrat prin deviza ca originar libidoul nu tinde spre
placere, asa cum sustinea Freud, ci spre obiecte. Atat
psihologia cat si psihopatologia se ocupa de relatiile
cu obiectele: psihologia, de relatiile cu obiectele exter-
ne iar psihopatologia, de relatiile cu obiectele interne.
Consecvent cu propriile premise, Fairbairn renuntd nu
numai la teoria pulsiunilor, ci gi la conceptia despre
structura psihica edificats pe aceastd conceptie. In psi-
hologia sa nu mai existd Se, de care Eul si fie depen-
dent primar sau secundar; exista doar structuri ale Eu-
lui caracterizate prin scopuri dinamice proprii. Astfel
incat dezvoltarea psihica este doar dezvoltare a Eului,
care trece de la o dependentd infantila bazata pe iden-
tificarea primara cu obiectul, la 0 dependenta maturad,
intemeiata pe diferentierea sinelui de obiect.

Renuntarea la modelul freudian asupra structurii
psihicului articulat prin relatia Eu-Se conduce la re-
considerarea unor concepte esentiale ale psihanalizei.
Refularea, de exemplu, nu mai vizeaza confinuturi in-
stinctuale, care apartin Se-ului, ci parti ale Eului si
obiecte interne. Ideea poate fi ilustrata prin modalita-
tea in care refularea intervine in relatia precoce cu
mama. Initial, copilul scindeaza imaginea mamei in
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obiect bun si obiect rau, cu scopul de a diminua ambi-
valenta acesteia. Apoi, interiorizeaza obiectul rau pen-
tru a-1 putea controla mai bine, control care se obtine
prin refulare. Procesul refularii vizeaza si anumite
parti ale Eului care raman legate de obiect.

Tot ca o consecinta a renuntdrii la teoria pulsiunilor
trebuie considerata si atitudinea lui Fairbairn fata de
dezvoltarea psihosexuala. Fazele acesteia nu au auto-
nomie, ci sunt doar mijloace ale Eului pentru reglarea
relatiei cu obiectele. Reducerea tensiunii psihice nu
este, ca la Freud, un scop primordial, ci subordonat re-
latiilor cu obiectele. Doar cand acestea esueazd se pune
problema reducerii tensiunii. Rolul agresivitatii este si
el diminuat: ea nu este un instinct, ci doar o reactie la
frustrare.

Disfunctiile psihice, degi sunt concepute ca avand le-
gaturd cu conflictul, tin de incapacitatea subiectului de
a depdsi, datoritd traumelor sau frustrdrilor, dependen-
ta infantila. In producerea acestor disfunctii, mediul
joacd rolul decisiv datorita influentelor sale negative.
Modelul terapeutic poarta si el aceeasi amprentad, ur-
madrind ca scop principal sa elimine obiectul interiori-
zat, pentru a descoperi cum anume a fost Eul originar.
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